
โรคโบทูลิซึมสามารถแบ่งตามวิธีการที่ได้รับสารพิษ ดังนี�

1. โรคโบทูลิชิมจากอาหาร (Foodborne botulism) 
          เกิดจากการกินอาหารที่มี BoNT ปนเปื้ อน อาหารที่เป็นสาเหตุของ
โรคมักผ่านการถนอมอาหารและการบรรจุที่ไม่ได้มาตรฐาน หรือการเก็บ
อาหารไว้ในสภาวะที่ไม่มีออกซิเจนซึ่งเหมาะสมกับการเจริญของเชื้อต้น
เหตุ เชน่ อาหารกระป�อง อาหารหมกัดอง

2. โรคโบทูลิซึมจากลำไส้ในทารก (Infant botulism) และ
โรคโบทูลิซึมจากลำไส้เป็นพิษในผู้ใหญ่ (Adult intestinal
toxemia botulism) 
         เกิดจากการกินสปอร์ของเชื้อ C. botulinum เข้าไปแล้วเชื้อเจริญ
เติบโตและสรา้งสารพษิ BoNT ในลําไส้

3. โรคโบทูลิซึมจากแผล (Wound botulism) 
          เกิดจากแผลที่มีการติดเชื้อ C. botulinum ปัจจุบันพบการเกิดโรค
ในผู้ที�ใชส้ารเสพติดโดยการฉีด

4. โรคโบทูลิซึมจากการหายใจ (Inhalational botulism) 
และโรคโบทูลิซึมจากการก่อการร้ายทางชีวภาพ (Biological
terrorism) 
         ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 มีการผลิต BoNT เพื่อใช้เป็นอาวุธ
สงคราม โดยทำการแพรก่ระจายสารพษิในอากาศและอาหาร

5. โรคโบทูลิซึมจากการรักษา (latrogenic botulism) 
         ปัจจุบันมีการใช้ BoNT ชนิด A (BoNT/A) เพื่อการรักษาโรคและ
เพื่อเสรมิความงาม หากไดร้บัสารพษิมากเกินไปสามารถก่อใหเ้กิดโรคได้
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การป้องกันโรคโบทูลิซึมจากอาหาร (Foodborne botulism) 
ควรระมัดระวังการเตรียมอาหารภายในครัวเรือน โดยเฉพาะอาหาร
กระป๋องที่เตรียมขึ้นเอง ควรต้มที่ 100 C เป็นเวลาอย่างน้อย O

10 นาที ก่อนนาํมารบัประทาน
องค์การอนามยัโลกแนะนาํใหใ้ชห้ลักการเตรยีมอาหารที�ด ี5 ขอ้

ดังนี�
1. มีวธิทํีาที�สะอาด

2. แยกของดิบออกจากของที�สกุแล้ว
3. มีกระบวนการปรุงใหส้กุอยา่งทั�วถึง
4. เก็บรักษาอาหารไว้ในอุณหภูมิที่เหมาะสม
5. ใช้นํ�าและวตัถดุบิที�มาจากแหล่งที�ปลอดภัย

โรคโบทูลิซึม 

ฝ�ายแอนแอโรบคิแบคทีเรยี สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรส์าธารณสขุ  กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ฝ่ายแอนแอโรบิคแบคทีเรีย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์

     โรคโบทูลิซึม (Botulism) เกิดจากสารพิษ Botulinum neurotoxin
(BoNT) ที่สร้างมาจากเชื้อแบคทีเรีย Clostridium botulinum สารพิษ
BoNT แบ่งตามคุณสมบัติความเป็นแอนติเจน ได้ 8 ชนิด โดยชนิดที่มักก่อ
ให้เกิดโรคในคน ได้แก่ A, B, E และ F พบว่าสารพิษชนิด A และ B เป็นสาเหตุ
ส่วนใหญ่ของโรคโบทูลิซึม สารพิษชนิด A มีความรุนแรงมากที่สุด สารพิษ
ปริมาณเพยีงเล็กน้อยสามารถทําใหเ้สยีชวีติได้
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โรคโบทลิูซมึจาํแนกออกเป�น 5 รูปแบบโรคโบทูลิซมึจาํแนกออกเป�น 5 รูปแบบ

เอกสารอ้างอิงเอกสารอ้างอิง

ติดต่อเพื�อสง่ตัวอยา่งติดต่อเพื�อสง่ตัวอยา่ง

การตรวจทางห้องปฏิบติัการการตรวจทางห้องปฏิบติัการ
ตัวอยา่งสง่ตรวจ

น้ำเหลือง / นํ�าล้างกระเพาะ / อุจจาระ / ตัวอยา่งจากบาดแผล /
ตัวอยา่งอาหารที�สงสยัวา่เป�นสาเหตขุองการเกิดโรค

การป�องกันโรคการป้องกันโรค

1. การทดสอบหาสารพิษ Botulinum neurotoxin 
ในหนูทดลอง (Mouse bioassay)

2. การทดสอบหาสารพิษ Botulinum neurotoxin โดยวิธี
Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA)

3. การเพาะแยกเชื้อ C. botulinum และทดสอบปฏิกิริยา
ชีวเคม ี(Biochemical test)

4. การทดสอบหาชนิดของเชื้อ C. botulinum 
โดยวิธี multiplex PCR
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 เผยแพร่  7 สิงหาคม 2569

โรคโบทลิูซมึคืออะไร?โรคโบทูลิซมึคืออะไร? อาการของโรคอาการของโรค
ผู้ที่บริโภคอาหารที่มีสารพิษหรือสปอร์ของ C. botulinum จะมีอาการเกิด
ขึ้นภายใน 12-36 ชั่วโมง หลังการบริโภค และอาจเสียชีวิตภายใน 1-6 วัน

https://www.cdc.gov/botulism/about/?os=ioxa42gdub5Do0saOTCcqAFEqUv&utm_source=chatgpt.com
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