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แนวทางการบริหารจัดการระบบการตรวจทางห้องปฏิบัติการและการรายงานผลโรคติดเช้ือไวรัสนิปาห์ 
 

1. ห้องปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัสนิปาห์ (NiV testing) 

(1) ให้ดําเนินการในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3 (BSL-3) ที่ได้รับอนุญาตตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์   

พ.ศ. 2558 หรือทําลายเชื้อไวรัสในตัวอย่างตรวจให้เสร็จสิ้นในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3 แล้วจึงสามารถนําตัวอย่าง

ตรวจออกมาทดสอบด้วยวิธี Real-time RT-PCR ในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 2 แบบเสริมสมรรถนะได้ 

(2) มีความพร้อมด้านบุคลากร เครื่องมือ และระบบความปลอดภัยทางชีวภาพ  

(3) ตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ เช่น ตรวจสารพันธุกรรมของเชื้อด้วยวิธ ีReal-time RT-PCR ตรวจหาแอนติบอดีด้วยวิธ ี

ELISA หรือวิธีอื่นซึ่งเชื่อถือได้ และ ตรวจยืนยันเพิ่มเติมตามความเหมาะสม  
หมายเหตุ  

กรณีเพาะแยกเชื้อไวรัสนิปาห์ หน่วยงานต้องได้รับอนุญาตให้ครอบครองและดําเนินการกับเชื้อก่อโรคตามพระราชบัญญัติเชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2558 

รวมถึงมี biosafety และ biosecurity ที่เหมาะสม มีบุคลากรที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และผ่านการประเมินสมรรถนะก่อนปฏิบัติงาน 

เช่น การสอบวัดความรู้ด้าน biosafety หรือการแสดงหลักฐานประสบการณ์การทํางานในห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ BSL-3 ทั้งนี้ การเพาะแยกเชื้อไม่ใช้เป็น

การตรวจวินิจฉัยตามปกติในงานบริการ  

สําหรับหน่วยงานที่ไม่มีความพร้อมด้านห้องปฏิบัติการชีวนิรภัยระดับ 3  

•  ห้าม ดําเนินการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ หรือเพาะแยกเชื้อไวรัสนิปาห ์ 

•  ให้ดําเนินการบรรจุและส่งต่อสิ่งส่งตรวจไปยังห้องปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัสนิปาห ์ทีไ่ดร้บัอนญุาตตามพระราชบญัญตัิ

เชื้อโรคและพิษจากสัตว์ พ.ศ. 2558 เท่านั้น 
 

2. การเก็บสิ่งส่งตรวจสําหรับตรวจวินิจฉัยเชื้อไวรัสนิปาห ์(แนะนําเก็บสิ่งส่งตรวจไม่น้อยกว่า 2 ชนิด)   

ชนิดตัวอย่าง ภาชนะบรรจ ุ จํานวน ปริมาตร หมายเหต ุ

Throat swab + Nasal/Nasopharyngeal 

swab  

Viral Transport Medium (VTM) ห รื อ 

Universal Transport Medium (UTM) 

1 หลอด  2 มิลลิลิตร ทุกราย 

EDTA blood หลอดสูญญากาศชนิด EDTA 1 หลอด  3 มิลลิลิตร ทุกราย 

Clotted blood* 

*ในกรณีตรวจพบสารพันธุกรรม แนะนําให้

ส่ง clotted blood ครั้งที่ 2 ด้วย 

หลอดสูญญากาศสําหรับแยกซีรัม 1 หลอด  5 มิลลิลิตร ทุกราย 

Cerebrospinal fluid (CSF)*  

*ห้ามใสส่ารใดๆใน CSF  

ภาชนะปราศจากเชื้อ 1 หลอด  1 มิลลิลิตร ม ีอาการระบบ

ประสาท 

Urine ภาชนะปราศจากเชื้อ 1 หลอด  10 มิลลิลิตร ต ั วอย ่ า ง เสริ ม 

พิจารณาเก็บใน

ผ ู ้ป ่วยบางราย

ตามด ุ ลยพ ินิ จ

ทางคลินิก 

หมายเหตุ ความถูกต้องของผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ได้แก่ คุณภาพและปริมาณของสิ่งส่งตรวจ ชนิดของตัวอย่าง 

ระยะเวลาที่เก็บตัวอย่าง ระยะเวลาในการขนส่งตัวอย่างไปยังห้องปฏิบัติการ เป็นต้น 
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3. การตรวจหาสารพันธุกรรมเชื้อไวรัสนิปาหด์้วยวิธี Real-time RT-PCR  

(1) ห้องปฏิบัติการใช้วิธีหรือชุดนํ้ายาหลักการ Real-time RT-PCR ตรวจยีนเป้าหมายที่มีความจําเพาะต่อเชื้อไวรัสนิปาห์ 

เช่น ยีนนิวคลีโอโปรตีน (Nucleoprotein gene)   

(2) การแปลผลทางห้องปฏิบัติการ เป็นไปตามแนวทาง/เอกสารกํากับนํ้ายา 

i. พบหรือไม่พบสารพันธุกรรมโดยสังเกตจากเส้นกราฟ  

• ตรวจไม่พบสัญญาณของกราฟ แปลผลตรวจ negative รายงานไม่พบสารพันธุกรรม 

•  ตรวจพบสัญญาณของกราฟลักษณะ S-shaped curve หรือ sigmoid curve แปลผล positive รายงาน พบสาร

พันธุกรรม และสรุปผลการตรวจ 

ii. กรณีผล positive ให้ห้องปฏิบัติการส่งต่อเพื่อยืนยันผลตรวจ ณ ห้องปฏิบัติการอ้างอิง (กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

หรือ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย) แตส่ามารถใช้ผลการตรวจเพื่อดําเนินการภายในหน่วยงานไปก่อนได ้

iii. กรณีผล Inconclusive หรือ ผลกํากวม ให้ห้องปฏิบัติการตรวจซํ้า โดยเริ่มกระบวนการตรวจวิเคราะห์ใหม่ด้วย

ตัวอย่างเดิมอีกครั้ง หากยังได้ผลกํากวมให้ส่งตัวอย่างดังกล่าวตรวจยืนยันอีกครั้งที่ห้องปฏิบัติการอ้างอิงก่อนออก

รายงานผล  

iv. กรณีผลตรวจไม่พบสัญญาณของ Internal control หรือ Human gene ถือว่า ตัวอย่างไม่สมบูรณ์ (Invalid 

sample) แนะนําให้เก็บตัวอย่างส่งตรวจใหม่ 
 

4. การรายงานผลการตรวจ  

(1) ห้องปฏิบัติการรายงานผลไปยัง  

i. หน่วยบริการที่ส่งตรวจ  

ii. แจ้งผลทาง Email กลุ่มสอบสวนโรค กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค investgroup.boe@gmail.com 

iii. สํานักงานควบคุมป้องกันโรค/สถาบันป้องกันควบคุมโรคเขตเมืองที ่เป็นผู ้ออกหนังสือนําส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ  

(2) รูปแบบใบรายงานผลสําหรับผลบวก ควรระบ ุ

i. ชื่อวิธี/ชุดนํ้ายา 

ii. ชื่อยีนเป้าหมาย ค่า Cycle threshold (Ct) และ Limit of Detection (LOD) 

iii. วิธีการสรุปผลของชุดนํ้ายา 

iv. การรายงานผล:   กรณตีรวจ “พบสารพันธุกรรม” รายงานผลเป็น “Detected” 

กรณตีรวจ “ไม่พบสารพันธุกรรม” รายงานผลเป็น “Not Detected” 

5. การบรรจุและขนส่งสิ่งส่งตรวจ 

(1) บรรจุตัวอย่างแบบ Triple packaging system โดยชั้นที่ 1 เก็บตัวอย่างในภาชนะฝาเกลียวปิดสนิท และพันพาราฟิล์ม 

รอบฝาป้องกันรั่วซึม ชั้นที่ 2 ภาชนะกันนํ้าและทนทานต่อแรงกระแทก ภายในมีวัสดุดูดซับของเหลวได้ทั้งหมดหากเกิด

การรั่ว ชั้นที่ 3 บรรจุในภาชนะที่มี ice pack เพื่อรักษาอุณหภูมิที่ 2-8 องศาเซลเซียส ใส่แบบฟอร์มการส่งตรวจไว้นอก

ชั้นที่ 2 (เพื่อไม่ให้เปื้อนหากมีการรั่วซึม) 

(2) การขนส่งทางบก : ห้องปฏิบัติการ ประสานงานและนัดหมายนําส่งได้ที่  

• (ส่วนกลาง) ศูนย์เฝ้าระวังและประสานงานทางห้องปฏิบัติการ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  

อาคาร ศูนย์รวมบริการ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

เลขที่ 88/7 ถนนติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 

โทรศัพท์ 0-2951-0000, 0-2589-9850-8 ต่อ 98340,99614 และ 0-2591-2153 

โทรศัพทเ์คลื่อนที ่083-227-2187 (เฉพาะนอกเวลาราชการ)  

• (ส่วนภูมิภาค) ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ 15 แห่ง ประสานส่งต่อมาที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข 

 

LINE Official account (LINE OA): @769baxtr 

E-mail: SPLABNIH@GMAIL.COM 

mailto:SPLABNIH@GMAIL.COM
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(3) การขนส่งทางอากาศภายในประเทศ เช ื ้อไวรัสนิปาห์ จ ัดอยู ่ใน category A (UN 2814 Infectious substance, 

affecting human) การบรรจุ และขนส่งต้องดําเนินตามระเบียบของ IATA และสํานักงานการบินพลเรือนแห่งประเทศ

ไทย ซึ่งต้องบรรจุภัณฑ์ที่ได้รับการรับรอง และมีสัญลักษณ์องค์การสหประชาชาต ิ            ปัจจุบันสายการบิน Thai Air 

Asia มีบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสามารถส่งเชื้อในกลุ่ม category A ได้ โดย

สนามบินที่สามารถดําเนินการ ได้แก่ สุวรรณภูมิ ดอนเมือง เชียงใหม่ เชียงราย ภูเก็ต หาดใหญ่ นครศรีธรรมราช (ดู

รายละเอียดเพิ่มเติมจาก https://nih.dmsc.moph.go.th/login/filedata/SRS_FINAL.pdf คู ่มือแนวทางการขนส่ง

ตัวอย่างติดเชื้อในประเทศไทย)  การประสานงานติดต่อนัดหมายนําส่งเช่นเดียวกับกรณีขนส่งทางบก 
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