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ค�ำน�ำ

	 การศกึษาวจิยัและพัฒนาองค์ความรูท้างกฏีวทิยา เพือ่พฒันาเทคโนโลยใีนการควบคมุ

และป้องกันโรคที่มีแมลงเป็นพาหะได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นภารกิจส�ำคัญประการหนึ่งของ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข และเช่ือมโยงโดยตรงกับการแก้ปัญหาสุขภาพในสังคม

ไทย เนื่องจากโรคที่เป็นปัญหาส�ำคัญทางการแพทย์และสาธารณสุขจ�ำนวนมาก เป็นโรคที่มี

แมลงเป็นพาหะ เช่น ไข้เลือดออก ไข้สมองอักเสบ ชิคุนกุนยา อหิวาตกโรค โรคภูมิแพ้ต่างๆ 

ตลอดจนโรคที่กลับมาระบาดใหม่ เช่น มาลาเรีย โรคเทา้ช้าง เป็นต้น

	 หนังสือ “การควบคุมแมลงทางการแพทย์” เล่มนี้ ได้รวบรวมและถ่ายทอดองค์ความรู้

เกี่ยวกับแมลงและเทคโนโลยีในการควบคุมแมลงตา่งๆ โดยเน้นแมลงที่มีความส�ำคัญทางการ

แพทย์ในปัจจุบัน ได้แก่ ยุง ริ้น แมลงวัน เรือด เหา โลน หมัด เห็บ ไร แมลงสาบ มด ที่ทางกลุ่ม

กีฏวิทยาทางการแพทย์ ได้ท�ำการศึกษามาอย่างต่อเนื่อง และปรับข้อมูลให้มีความทันสมัย

ยิ่งขึ้นตลอดเวลา 

	 หวังว่าองค์ความรู้ที่คณะผู้เขียน/ผู้วิจัย ได้ร่วมกันถ่ายทอดไว้ในหนังสือเล่มนี้ จะ

เป็นประโยชน์ส�ำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้ประกอบการก�ำจัดแมลง ตลอดจนผู้สนใจใฝ่รู ้

ในการควบคมุป้องกนัแมลงทีเ่ป็นพาหะของโรคต่างๆ เพือ่สขุภาพทีด่ขีองครอบครวั ชมุชน และ

สังคม สืบไป

	

	 	 	 	 (นายแพทย์สมชาย  แสงกิจพร)

	 	 	 	 ผู้อ�ำนวยการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข
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	 ยงุ (mosquitoes) เป็นแมลงดดูเลอืดชนดิหนึง่ทีก่่อปัญหาให้กบัชมุชน ยงุบางชนดิสร้าง

ความร�ำคาญ บางชนิดเป็นพาหะน�ำโรค ยุงที่เป็นพาหะน�ำโรคที่ส�ำคัญ เช่น ยุงลายเป็นพาหะ

น�ำโรคไข้เลือดออกและชิคุนกุนยา ยุงก้นปล่องเป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรีย ยุงเสือเป็นพาหะน�ำ

โรคเท้าช้าง เป็นต้น 

	 วงจรชวีติของยงุเริม่จากไข่ (egg) ไข่ฟักเป็นลูกน�ำ้ (larva) ภายใน 2-3 วนั ลูกน�ำ้ม ี4 ระยะ 

แต่ละระยะกินอาหารและลอกคราบเพื่อเพิ่มขนาดของล�ำตัว อาหารของลูกน�้ำ เช่น ตะไคร่น�้ำ 

แพลงตอน หรือ อินทรีย์สารตา่งๆ เป็นต้น ลูกน�้ำระยะสุดทา้ยจะเข้าตัวโม่ง (pupa) ตัวโม่งของ

ยุงไม่กนิอาหารและเคลือ่นไหวในแนวดิง่เมือ่ถกูรบกวน ระยะตัวโม่งใช้เวลาประมาณ 1-3 วนั จึง

เป็นตัวเต็มวัย (adult) ยุงตัวผู้มักจะออกจากตัวโม่งก่อนยุงตัวเมีย ในช่วงแรกๆ ยุงตัวเต็มวัยจะ

หาน�ำ้หวานกนิเป็นอาหาร ซึง่น�ำ้หวานเป็นแหล่งพลงังานทีส่�ำคญัในระยะแรก ยงุตวัเมยีเท่านัน้

ที่ดูดเลือดในเวลาต่อมา เพื่อช่วยให้ไข่เจริญเติบโตตัวเต็มวัยมีอายุประมาณ 1-2 เดือน

	 ยุง แบ่งออกเป็น 3 subfamily ใหญ่ๆ คือ Toxorhynchitinae (ยุงยักษ์) Anophelinae 

(ยงุก้นปล่อง) และ Culicinae (ยงุลายและยงุร�ำคาญ) ยงุยกัษ์ไม่ดดูเลือดเป็นอาหาร ยงุก้นปล่อง 

ยุงร�ำคาญ และยุงลายดูดเลือดคนและสัตว์เป็นอาหาร พฤติกรรมการเขา้หาเหยื่อของยุงแต่ละ

ชนิดจะไม่เหมือนกัน ยุงลายชอบหากินในเวลากลางวัน ในขณะที่ยุงก้นปล่องและยุงร�ำคาญ

หากินในเวลากลางคืน

	 ในประเทศไทยมียุงทั้งสิ้น 459 ชนิด ในจ�ำนวนนี้เป็นยุงก้นปล่อง 73 ชนิด ที่เหลือเป็น

ยุงร�ำคาญ ยุงลาย และยุงอื่นๆ

อุษาวดี  ถาวระ1, ธีรภาพ  เจริญวิริยะภาพ2

1 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
2 ภาควิชากีฏวิทยา  คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ยุง
(Mosquitoes)
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ไข่ยุงร�ำคาญ
Floating Egg Raft

ตารางที่ 1	 โรคที่น�ำโดยยุงและแมลงปากกัดอื่นๆ ในประเทศไทย
	 พาหะ	 โรค

	 ยุงก้นปล่อง (Anopheles)	 มาลาเรีย (Malaria) ฟิลาเรีย (Filariasis)

	 ยุงร�ำคาญ (Culex) 	 ฟิลาเรีย ไข้สมองอักเสบ (Encephalitis)

	 ยุงลาย (Aedes)	 ไข้เลือดออก (Dengue haemorrhagic fever) 	

	 	 ชิคุนกุนยา (Chikungunya) ฟิลาเรีย

	 ยุงเสือ (Mansonia) 	 ฟิลาเรีย 

	 ริ้นฝอยทราย (Phlebotomus, Lutzomyia)	 ลิชมาเนีย (Leishmaniasis)

	 ริ้น (Ceratopogonidae)	 Mansonellosis

ชีววิทยาและนิเวศวิทยาของยุง

วงจรชีวิต
	 การพัฒนาการเจรญิเติบโตของยงุเป็นแบบสมบรูณ์ (complete metamorphosis) หมาย

ถงึ การเจรญิเตบิโตทีม่กีารเปลีย่นแปลงรูปร่างในแต่ละระยะทีแ่ตกต่างกนั แบ่งเป็น 4 ระยะ คอื 

ระยะไข่ (egg) ระยะลกูน�ำ้ (larva) ระยะตัวโม่ง (pupa) และระยะตัวเตม็วยั (adult) ระหว่างการ

เจริญเติบโตในแต่ละระยะต้องมีการลอกคราบ (molting) ซึ่งถูกควบคุมโดยฮอร์โมนที่ส�ำคัญ 3 

ชนิด คือ brain hormone, ecdysone และ juvenile hormone

ระยะไข่ (egg)
	 ไข่ยุงแต่ละชนิดมีขนาดและลักษณะไม่เหมือนกัน ลักษณะการวางไข่อาจบอกชนิดของ

กลุ่มยุงได้ ยุงชอบวางไข่บนผิวน�้ำหรือบริเวณชื้นๆ เช่น บริเวณขอบภาชนะเหนือระดับน�้ำ การ

วางไข่ของยุงแบ่งออกเป็น 4 ประเภท

l	 วางไข่ใบเดี่ยวๆ บนผิวน�้ำ เช่น ยุงก้นปล่อง

l	 วางไข่เป็นแพ บนผิวน�้ำ เช่น ยุงร�ำคาญ

l	 วางไข่เดี่ยวๆ ตามขอบเหนือระดับน�้ำ เช่น ยุงลาย

l	 วางไข่ติดกับใบพืชน�้ำเป็นกลุ่ม เช่น ยุงเสือ หรือยุงฟิลาเรีย

ไข่ยุงก้นปล่อง 

ไข่ยุงชนิดต่างๆ

ไข่ยุงลาย
Single Eggs with Floats Single Eggs on Dry surface
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ลูกน�้ำยุงร�ำคาญ ลูกน�้ำยุงก้นปล่อง ลูกน�้ำยุงลาย

	 ระยะไข่ใช้เวลา 2-3 วัน จึงฟักตัวออกเป็นลูกน�้ำ ในยุงบางชนิด เช่น ยุงลาย ไข่สามารถ

อยูใ่นสภาพแห้งได้หลายเดอืนจนกระทัง่เป็นปี เมือ่มนี�ำ้กจ็ะฟักออกเป็นลกูน�ำ้ แหล่งวางไข่ของ

ยุงแต่ละชนิดแตกต่างกัน เช่น ยุงลายชอบวางไข่ในภาชนะที่มีน�้ำขังที่มนุษย์สร้างขึ้น ส่วนยุง

ร�ำคาญชอบวางไข่ในแหล่งน�้ำสกปรกต่างๆ น�้ำเสียจากท่อระบายน�้ำ แต่หากไม่พบสภาพน�้ำที่

ชอบยุงก็อาจวางไข่ในสภาพน�้ำที่ผิดไป นักวิทยาศาสตร์หลายคนรายงานว่าปัจจัยที่ช่วยให้ยุง

ตัวเมียวางไข่มาจากสารเคมีบางอย่างในน�้ำ สารเคมีอาจเป็น diglycerides ซึ่งผลิตโดยลูกน�้ำ

ยุงที่อาศัยอยู่ในแหล่งน�้ำนั้น หรือเป็นกรดไขมัน (fatty acid) จากแบคทีเรีย หรือเป็นสารพวก 

phenolic compounds จากพืชน�้ำ เป็นต้น

ระยะลูกน�ำ้ (larva)
	 	 ลูกน�้ำยุงแต่ละชนิดอาศัยอยู่ในแหล่งน�้ำที่ไม่เหมือนกัน เช่น ตามภาชนะขังน�้ำตา่งๆ 

ตาม   บ่อน�ำ้ หนอง ล�ำธาร โพรงไม้ หรือกาบใบไม้ทีอุ่ม้น�ำ้ เป็นต้น ลกูน�ำ้ยงุส่วนใหญ่ลอยตวัขึน้

มาหายใจบนผิวน�้ำ โดยมีท่อส�ำหรับหายใจ เรียกว่า siphon ยกเว้นยุงก้นปล่องไม่มีท่อหายใจ 

แต่จะวางตัวขนานกับผิวน�้ำ โดยมีขนลักษณะคลา้ยใบพัด (palmate hair) ช่วยให้ลอยตัวและ

หายใจทางรูหายใจ (spiracle) ส่วนยุงเสือจะใช้ท่อหายใจซึ่งสั้นและปลายแหลมเจาะพวกพืช

น�้ำและหายใจเอาออกซิเจนผ่านรากของพืชน�้ำ อาหารของลูกน�้ำยุง ได้แก่ สิ่งมีชีวิตเล็กๆ ใน

น�้ำนั่นเอง เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ สาหร่าย เป็นต้น ลูกน�้ำจะลอกคราบ 4 ครั้ง เมื่อลอกคราบครั้ง

สุดท้ายกลายเป็นตัวโม่ง การเจริญเติบโตในระยะลูกน�้ำใช้เวลาประมาณ 7-10 วัน ขึ้นอยู่กับ

ชนิดของลูกน�้ำ อาหาร อุณหภูมิ และความหนาแน่นของลูกน�้ำด้วย

การลอยตัวเพื่อขึ้นมาหายใจบนผิวน�้ำของลูกน�้ำยุงชนิดต่างๆ

ระยะตัวโม่ง (pupa)
	 ตัวโม่งรูปร่างผิดไปจากลูกน�้ำ ส่วนหัวเช่ือมต่อกับส่วนอก รูปร่างลักษณะคล้าย

เครื่องหมายจุลภาค ( , ) ระยะนี้ไม่กินอาหาร เคลื่อนไหวอย่างรวดเร็ว มีท่อหายใจคู่หนึ่งที่ส่วน
หัว เรียก trumpets ระยะนี้สั้นใช้เวลาเพียง 1-3 วัน
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ระยะตัวเต็มวัย (adult)
	 ตัวยุงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน

	 ส่วนหัว (head) มีลักษณะกลมเช่ือมติดกับส่วนอก ประกอบด้วยตา 1 คู่ ตาของยุง

เป็นแบบตาประกอบ (compound eyes) มีหนวด (antenna) 1 คู่ มีระยางค์ปาก (labial palpi) 

1 คู ่และมอีวยัวะเจาะดดู (proboscis) 1 อัน มลีกัษณะเป็นแท่งเรยีวยาวคล้ายเขม็ ส�ำหรบัแทง

ดดูอาหาร หนวดของยงุแบ่งเป็น 15 ปล้อง สามารถใช้จ�ำแนกเพศของยงุได้ แต่ละปล้องจะมีขน

รอบๆ ในยุงตัวเมียขนนี้จะสั้นและไม่หนาแน่น (sparse) เรียกว่า pilose antenna ส่วนยุงตัวผู้

ขนจะยาวและเป็นพุ่ม (bushy) เรียกว่า plumose antenna หนวดยุงเป็นอวัยวะที่ใช้ในการรับ

คลื่นเสียง ยุงตัวผู้จะใช้รับเสียงการกระพือปีกของยุงตัวเมีย ความชื้นของอากาศ และรับกลิ่น

	 ระยางค์ปาก (labial palpi) แบ่งเป็น 5 ปล้อง อยูต่ดิกบั proboscis ในยงุก้นปล่องตวัเมยี 

palpi จะตรงและยาวเท่ากบั proboscis ส่วนยงุตวัผูต้รงปลาย palpi จะโป่งออกคล้ายกระบอง 

ในยุงอื่นที่ไม่ใช่ยุงก้นปล่อง palpi ของตัวเมียจะสั้นประมาณ ¼ ของ proboscis ส่วนยุงตัวผู ้

palpi จะยาว แต่ตรงปลายไม่โป่ง และมีขนมากที่สองปล้องสุดทา้ยซึ่งจะงอขึ้น

ตัวโม่งยุงร�ำคาญ ตัวโม่งยุงก้นปล่อง ตัวโม่งยุงลาย

ตัวโม่งของยุงชนิดต่างๆ และลักษณะส�ำคัญของตัวโม่ง

ท่อหายใจ
ตา

หัวและอก

ท้อง

พาย (paddle)

หนวดยุงตัวเมีย (pilose antenna)

ลักษณะหนวดของยุงตัวเมียและยุงตัวผู้

หนวดยุงตัวผู้ (plumose antenna)
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	 ส่วนอก (thorax) มีปีก 1 คู่ ด้านบนของอก ปล้องกลาง (mesonotum) ปกคลุมด้วยขน

หยาบๆ และเกลด็ ซึง่มสีแีละลวดลายต่างๆ กนั เราใช้ลวดลายนีส้�ำหรับแยกชนดิยงุได้ ด้านข้าง

ของ อกมเีกลด็และกลุม่ขนซึง่ใช้แยกชนดิของยงุได้เช่นกนั ด้านล่างของอกมขีาโดยขาแต่ละข้าง

จะประกอบด้วย coxa ซึง่มขีนาดสัน้อยูท่ีโ่คนสดุ ต่อไปเป็น trochanter คล้ายๆ บานพบั femur, 

tibia และ tarsus ซึ่งมีอยู่ 5 ปล้อง ปล้องสุดทา้ยมีหนามงอๆ 1 คู ่เรียกว่า claws ขาก็มีเกล็ด

สีต่างๆ ใช้แยกชนิดของยุงได้ ปีกมีลักษณะแคบและยาว มีลายเส้นปีก (veins) ซึ่งมีชื่อเฉพาะ

ของแต่ละเส้นปีกจะมีเกล็ดสีต่างๆ กัน ตรงขอบปีกด้านหลังจะมีขนเรียงเป็นแถวเรียก เกล็ด 

(fringe) และขนบนปีกนี้ก็ใช้ในการแยกชนิดของยุงได้เช่นกัน นอกจากนี้ ยังม ีhalteres 1 คู ่อยู่

ที่อกปล้องสุดท้าย มีลักษณะเป็นปุ่มเล็กๆ อยู่ต่อจากปีก เมื่อยุงบิน halteres จะสั่นอยา่งเร็วใช้

ประโยชน์ในการทรงตัวของยุง

	 ส่วนท้อง (abdomen) มีลักษณะกลม ยาว ประกอบด้วย 10 ปล้อง แต่จะเห็นชัดเพียง 

8 ปล้อง ปล้องที่ 9-10 จะดัดแปลงเป็นอวัยวะสืบพันธุ์ในยุงตัวผู้จะใช้ส่วนนี้แยกชนิดของยุงได้

ลักษณะที่ส�ำคัญโดยทั่วไปของยุง

Scutellum

THORAX

Compound eye

Wing

Fore leg

Proboscis
Antenna

HEAD
Maxillary palpus

Occiput
Scutum

Femur

Tibia

Tarsus Mid leg

Hind leg

Cercus

ABDOMEN

Vertex

I
II

III

IV

V

VI
VII
VIII

Claw

Fringe
Halteres
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ชีวิตประจ�ำวัน (daily life)

อาหาร
	 ยุงตัวเต็มวัยทั้ง 2 เพศ กินน�้ำหวานจากเกสรดอกไม้ก็สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได ้ แต่ส่วน

ใหญ่ยุงตัวเมียยังต้องการโปรตีนจากเลือดมนุษย์หรือสัตว์เพ่ือช่วยในการเจริญของไข่และใช้

สร้างพลงังาน ดงันัน้ ยงุตวัเมียเท่านัน้ทีก่ดัคนและสตัว์ ยงุแต่ละชนดิชอบกนิเลอืดต่างกนั พวก

ที่ชอบกินเลือดสัตว์เรียก zoophilic ส่วนพวกที่ชอบกินเลือดคน เรียก anthropophilic เลือดจะ

เข้าไปชว่ยในการเจรญิของไข่ การเจรญิของไข่เเบบทีต่อ้งการโปรตีนจากเลอืด เรียก anautog-

eny มยีงุไม่กีช่นดิทีไ่ข่จะสกุได้โดยใช้อาหารทีส่ะสมไว้โดยไม่ต้องกนิเลอืด เรียก autogeny เช่น 

ยงุ Aedes togoi, Culex molestus เป็นต้น เวลาทีย่งุออกหากนิกไ็ม่เหมอืนกนั เช่น ยงุลายชอบ

หากินในเวลากลางวัน ยุงร�ำคาญชอบหากินในเวลากลางคืน ยุงแม่ไก่ชอบหากินตอนพลบค�่ำ

และย�่ำรุ่ง เป็นต้น

การบิน
	 มีลักษณะเฉพาะส�ำหรับยุงแต่ละชนิด เช่น ยุงลายบ้านจะบินไปไม่ไกล บินได้ประมาณ      

30-300 เมตร ยุงลายสวนบินได้ประมาณ 400-600 เมตร ยุงก้นปล่องบินได้ประมาณ 0.5-2.5 

กโิลเมตร ส่วนยงุร�ำคาญบนิได้ต้ังแต่ 200 เมตรถงึหลายกโิลเมตร ยงุพาหะน�ำโรคไข้สมองอกัเสบ

บินได้ไกลถึง 50 กิโลเมตร ยุงตัวเมียสามารถบินได้ไกลกว่ายุงตัวผู้

การผสมพันธุ์
	 ยุงตัวผู้ลอกคราบโผล่ออกจากตัวโม่งก่อนยุงตัวเมีย และอยู่ใกล้ๆ แหล่งเพาะพันธุ ์เมื่อ

ตัวเมียออกมา 1-2 วัน จะผสมพันธุ์กัน หลังจากผสมพันธุ์แล้วยุงตัวเมียจะออกหาแหล่งเลือด 

แต่ยุงบางชนิดต้องการเลือดก่อนการผสมพันธุ ์เช่น Anopheles culicifacies เป็นต้น นอกจาก

นี้ ยุงก้นปล่องมีพฤติกรรมการบินว่อนเป็นกลุ่มเพื่อการจับคู่ผสมพันธุ ์ เรียก swarming ซึ่งมัก

เกิดขึ้นตอนพระอาทิตย์ก�ำลังตก โดยแสงที่อ่อนลงอย่างรวดเร็วมีผลในการกระตุ้นกิจกรรมนี ้

ส่วนยุงลายจับคู่ผสมพันธุ์โดยไม่ต้อง swarm ตัวผู้จะตอบสนองต่อเสียงกระพือปีกของยุงตัว

เมีย ยุงลายตัวผู้สามารถค้นหาตัวเมียได้ภายในระยะทาง 25 เซนติเมตร

อายุของยุง
	 ยงุตัวผูม้กัมอีายสุัน้กว่ายงุตัวเมยี โดยยงุตวัผูม้อีายปุระมาณ 1 สัปดาห์ ยกเว้นในกรณทีี่

เลีย้งดูด้วยอาหารสมบรูณ์และมคีวามช้ืนเหมาะสมจะมอีายอุยูไ่ด้เป็นเดอืน ส่วนยงุตวัเมยีมอีาย ุ

1-5 เดอืนอายขุองยงุขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอย่าง เช่น ในฤดรู้อน ยงุมกีจิกรรมมากท�ำให้อายสุัน้ 

เฉล่ียประมาณ 2 สปัดาห์ ในฤดหูนาวยงุมกีจิกรรมน้อย จงึอายยุนื ในบางพืน้ทีย่งุสามารถจ�ำศลี

ตลอดฤดูหนาว
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ชนิดของยุงที่ส�ำคัญ

ชนิดของยุงที่ส�ำคัญในทางการแพทย์ ม ี4 ตระกูล ได้แก่

l	 ยุงลาย (Genus Aedes)

l	 ยุงคิวเล็กซ์ หรือยุงร�ำคาญ (Genus Culex)

l	 ยุงก้นปล่อง (Genus Anopheles)

l	 ยุงเสือ หรือยุงฟิลาเรีย (Genus Mansonia)

ยุงก้นปล่องยุงลาย ยุงร�ำคาญ ยุงเสือ

	 1.	 ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti)

	 	 ตัวเต็มวัยยุงลายชอบอาศัยอยู่ในบ้านและหากินในบ้าน ดูดเลือดคนเป็นอาหาร 

(indoor feeding mosquitoes) ชอบออกหากินในเวลากลางวัน มีช่วงออกหาอาหาร 2 ช่วง 

คือ เช้า (08:00-11:00 น) และบ่าย (14:00-16:00 น) หลังจากดูดเลือด 2-3 วัน จะวางไข่ใน

น�้ำขังตามภาชนะต่างๆ ภายในบ้าน เช่น ตามจานรองขาตู ้แจกันดอกไม ้ตุ่มน�้ำ อา่งอาบน�้ำใน

ห้องน�้ำ เป็นต้น หลังจากได้มีการรณรงค์ให้ท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ในบ้าน พบว่ายุงลายบ้าน

ออกไปวางไข่นอกบ้านมากขึ้น ตามภาชนะที่ทิ้งกระจัดกระจาย อาทิ ยางรถยนต ์กระป๋องน�้ำ 

ถุงพลาสติก ขวดยา เป็นต้น

	 2.	 ยุงลายสวน (Aedes albopictus)

	 	 เป็นยงุพาหะน�ำโรคไข้เลอืดออกและเป็นยงุท้องถิน่ พบในแถบเอเชียตะวนัออกเฉยีง

ใต้ มกัพบตามสวนผลไม้ สวนยางพารา ชอบหากนิในเวลากลางวนัเหมอืนยงุลายบ้าน หลงัจาก

กินเลือด 2-3 วัน ตัวเต็มวัยจะวางไข่ตามแหล่งน�้ำขังตา่งๆ นอกบ้าน ตามสวนผลไม ้หรืออาจ

พบลูกน�ำ้ตามโพรงต้นไม้ทีม่นี�ำ้ขงั หลงัจากทีม่กีารรณรงค์ท�ำความสะอาดหรือเกบ็กวาดท�ำลาย

แหล่งเพาะพันธุ์ เช่น ตามสวนผลไม้ ของยุงประเภทนี้อยา่งต่อเนื่อง ยุงชนิดนี้เขา้มาวางไข่ใน

บา้นและอยู่ร่วมกับยุงลายบ้าน 

	 3.	 ยุงก้นปล่องไดรัส (Anopheles dirus)

	 	 ยงุก้นปล่องชนดินีเ้ป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรยีทีส่�ำคญัในประเทศไทย มกัพบในป่าลึก

ลักษณะหนวดของยุงตัวเมียและยุงตัวผู้



8
การควบคุมแมลงทางการแพทย์

ยากต่อการควบคมุ อาจพบลกูน�ำ้ยงุชนดินีต้ามน�ำ้ขงัของรอยเท้าสตัว์ บ่อพลอย หรือแอ่งน�ำ้ขงั

นิง่ของโขดหนิทีม่ร่ีมเงา เป็นต้น ตวัเตม็วยัออกหากนิในเวลากลางคนื โดยสามารถบนิได้หลาย

กิโลเมตรเพื่อหาเหยื่อ หลังจากดูดเลือดประมาณ 2-3 วัน จะวางไข่และไข่เจริญเป็นลูกน�้ำ ตัว

โม่ง และตวัเตม็วยัต่อไป พบว่ายงุก้นปล่องไดรัสในประเทศไทยไม่ต้านทานหรอืดือ้ต่อสารเคมทีี่

ใช้ในการควบคุม ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการหลีกหนีสารเคม ี(avoidance behavior) 

ซึ่งจัดเป็นพัฒนาการอย่างหนึ่งเพื่อความอยู่รอด

	 4.	 ยุงก้นปล่องแมกคูลาตัส (Anopheles maculatus)

	 	 เป็นยุงก้นปล่องที่เป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรียที่ส�ำคัญอีกชนิดหนึ่ง พบมากทางภาค

ใต้ของประเทศไทยตามสวนยางพาราและสวนผลไม้ ตัวอ่อนอาศัยอยู่ตามล�ำธารน�้ำไหลรินๆ 

มหีญ้าขึน้ปกคลมุและมแีสงแดดส่องร�ำไร ตวัเตม็วยับนิออกหาอาหารในเวลากลางคนื โดยดดู

กนิเลอืดโฮสต์ทัง้มนษุย์และสตัว์เลีย้ง พบว่ายงุในกลุม่นีจ้ดัเป็นยงุพาหะชนดิซบัซ้อน (complex 

species) ในประเทศไทยมีมากกว่า 5 กลุม่ย่อย แต่ละกลุ่มมคีวามส�ำคญัแตกต่างกนัไปในแต่ละ

พื้นที่ (Baimai, 1989)

	 5.	 ยุงก้นปล่องมินิมัส (Anopheles minimus)

	 	 ยุงก้นปล่องมินิมัสจัดเป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรียซ่ึงพบแพร่หลายในประเทศต่างๆ 

แถบทวปีเอเชยีและเอเชยีอาคเนย์รวมทัง้ประเทศไทยด้วย ในประเทศไทยยุงก้นปล่องมนิมิสัได้

ถูกจัดเป็นยุงพาหะชนิดซับซ้อนที่น�ำเชื้อมาลาเรียและแพร่กระจายอยู่ทั่วไป ยุงชนิดนี้มีแหล่งที่

อยูอ่าศยัตามบรเิวณชายป่า หรอืชายเขาทีม่ธีารน�ำ้ไหลรินๆ และมีนสิยัชอบดดูเลอืดคนภายใน

บ้าน ต่อมาเมื่อสภาพนิเวศวิทยาเกิดการเปล่ียนแปลงท�ำให้แหล่งที่อยู่อาศัยของยุงชนิดนี้ลด

น้อยลงไป สภาพแวดล้อมต่างๆ ที่เปล่ียนไปอันเนื่องมาจากการท�ำลายป่า  รวมทั้งการใช้สาร

เคมีชนิดต่างๆ ทั้งทางดา้นการเกษตรและทางดา้นสาธารณสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ดีดีที

ควบคุมมาลาเรยีเป็นเวลานาน ท�ำให้ยงุชนดินีม้กีารเปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรม และมีการตอบ

สนองต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยเข้ามาอยู่ใกล้ชิดมนุษย์มากขึ้น จนกลายเป็นยุงพาหะที่

มีความส�ำคัญในบางพื้นที่ของประเทศไทย

	 6.	 ยุงก้นปล่องแซนไดคัส (Anopheles sundaicus)

	 	 ยงุก้นปล่องแซนไดคสัเป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรียในบริเวณพืน้ทีช่ายฝ่ังทะเล บริเวณ

น�้ำกร่อยของประเทศไทย ในประเทศอินโดนีเซียและศรีลังกายุงชนิดนี้เพาะพันธุ์อยู่ในบ่อเลี้ยง

ปลาน�้ำเค็ม ในบ่อมักมีสาหร่ายสีเขียวลอยอยู่เป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้เกิดร่มเงาเหมาะส�ำหรับ

การเพาะพันธุ์ของยุงชนิดนี้เป็นอย่างดี เน่ืองจากสาหร่ายนี้เป็นอาหารของปลาที่เล้ียงไว้ การ

ก�ำจัดสาหร่ายเพื่อควบคุมยุงก้นปล่องชนิดนี้จึงไม่เป็นที่ยอมรับของเจ้าของบ่อปลา วิธีการแก้

ปัญหาท�ำได้โดยการขดุคลูกึขึน้โดยรอบบ่อเลีย้งปลานัน้ ย้ายปลาไปไว้ในคทูีขุ่ดใหม่ สูบน�ำ้ส่วน

ใหญ่ออกจากบ่อ ท�ำให้สาหร่ายลงไปติดอยู่ที่ก้นบ่อแล้วก็ถูกเผาตายไป จากนั้นสูบน�้ำกลับเข้า

บ่อให้ลึกพอที่ท�ำให้เกิดสาหร่ายสีเขียวแกมน�้ำเงินที่ก้นบ่อได้อีก ปลาก็จะมีสาหรา่ยกินแต่ไม่มี
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สาหร่ายลอยทีผ่วิน�ำ้ เมือ่ขาดร่มเงายงุก้นปล่อง แซนไดคสักจ็ะไม่มาวางไข่ในบ่อนัน้อกี (สวีกิา, 

2540)

	 7.	 ยุงยักษ์ (Toxorhynchites sp.)

	 	 ยุงยักษ์แพร่พันธุ์ตามแหล่งน�้ำขังทั่วไป ส่วนใหญ่มักเป็นน�้ำนิ่งที่มีเศษวัชพืช หรือ

อนิทรย์ีสาร พบมากตามบรเิวณสวนผลไม้หรือสวนยางพารา ในประเทศไทยพบยงุยกัษ์ได้ทัว่ไป

และมักอาศัยอยู่ร่วมกับยุงลายบ้านและยุงลายสวน บางครั้งอาจพบอยู่ร่วมกับยุงร�ำคาญ โดย

เฉพาะทางภาคใต้และภาคตะวนัออกของประเทศไทย ยงุยกัษ์ทัง้เพศผูแ้ละเพศเมยีไม่ดดูเลอืด

เป็นอาหารเนื่องจากปากได้พัฒนาไว้ส�ำหรับดูดของเหลวหรือน�้ำหวานจากเกสรดอกไม ้พบว่า

ลูกน�้ำยุงยักษ์ในธรรมชาติช่วยก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายและยุงร�ำคาญ ประเทศในแถบอเมริกากลาง

และใต้น�ำยุงยักษ์ไปควบคุมยุงชนิดอื่น (McClelland, 1990)

	 8.	 ยุงร�ำคาญ (Culex quinquefasciatus)

	 	 พบมากในแอฟรกิาและเอเชยี วางไข่เป็นแพในน�ำ้เน่าเสยี ท่อระบายน�ำ้ทิง้ แหล่งเพาะ

พันธุ์มักอยู่ใกล้บ้าน ไข่แพหนึ่งมีประมาณ 200-250 ฟอง ไข่ฟักภายใน 30 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 

24-30 องศาเซลเซยีส ออกหากนิกลางคนื ชอบกนิเลอืดคน ในประเทศพม่า อนิเดยี อนิโดนเีชยี 

ยงุชนดินีเ้ป็นตัวการส�ำคัญในการน�ำโรคฟิลาเรยี ส�ำหรบัประเทศไทยพบว่ายงุชนดินีส้ามารถน�ำ

เช้ือฟิลาเรยีได้เช่นกนัแต่ยงัมข้ีอมลูจ�ำกดั นอกจากนี ้อาจท�ำให้มอีาการคนั แพ้ และเกดิเป็นแผล

พุพองได้ 

	 9.	 ยุงร�ำคาญ (Culex tritaeniorhynchus)

	 	 ยงุชนดินีเ้ป็นตัวน�ำเชือ้ไวรัส Japanese encephalitis ซึง่ท�ำให้เกดิโรคไข้สมองอกัเสบ

พบทัว่ไปในประเทศไทย แต่พบมากในจงัหวดัภาคเหนอื เช่น เชียงใหม่ เชียงราย อตุรดติถ์ น่าน     

เป็นต้น แหล่งเพาะพันธุ์อยู่ตามท้องนา แหล่งน�้ำที่เกิดจากรอยเท้าสัตว์ บ่อน�้ำเล็กๆ ที่มีพืชน�้ำ 

ล�ำธาร ชอบกินเลือดวัว ควาย หมูมากกว่าเลือดคนและนก ออกหากินตั้งแต่พลบค�่ำจนตลอด

คืน ส่วนมากหากินนอกบ้าน

	 10.	ยุงร�ำคาญ (Culex gelidus)

	 	 เป็นตัวน�ำเชือ้ไวรสัทีท่�ำให้เกดิโรคไข้สมองอกัเสบเช่นเดยีวกบั Cx. tritaeniorhynchus 

แหล่งเพาะพันธุ์ เช่น สระน�้ำ บ่อ หนอง น�้ำล้างคอกสัตว ์คูน�้ำ เป็นต้น ชอบอาศัยอยู่ในแหล่งน�้ำ

ที่มีพืชน�้ำ หากินกลางคืน ชอบกินเลือดสัตว์รวมทั้งคน

	 11.	ยุงร�ำคาญ (Culex fuscocephala)

	 	 เป็นตัวน�ำเชือ้ไวรสั ท่ีท�ำให้เกดิโรคไข้สมองอกัเสบ พบตามหนองน�ำ้ บงึนาข้าว หากนิ

กลางคืน ชอบกินเลือดสัตว์ เช่น วัว ควาย สุกร นก และเลือดคน
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Cx. pipiens 
quinquefasciatus

Cx. tritaeniorhynchus Cx. gelidus Cx. fuscocephala

ตารางที่ 2	 ลักษณะทั่วไปของยุงที่ส�ำคัญในประเทศไทย

ลักษณะทั่วไป ยุงลาย 

Aedes

ยุงร�ำคาญ 

Culex

ยุงก้นปล่อง 

Anopheles

ยงุลายเสอื/ยงุฟิลาเรยี 

Mansonia

แหล่งเพาะพันธุ์ แหล่งน�้ำสะอาด

บริเวณบา้น เช่น 

ตุ่มน�้ำ อ่างน�้ำ บ่อ

ซีเมนต ์ไห กระป๋อง 

กะลา ยางรถยนต์

ที่มีน�้ำขัง จานรอง

ขาตู้ แจกัน กาบใบ

พืช โพรงไม้ เปลือก

ผลไม้ 

แหล่งน�้ำขังบนดิน  

แอ่งหนิ ท่อระบายน�ำ้ 

น�้ำคร�ำใต้ถุนบ้าน 

น�้ำในทุ่งนา รอยเท้า

สัตว์ ภาชนะขังน�้ำที่

สกปรก

แอ่งน�้ำไหลเอื่อยๆ 

ค่อนขา้งสะอาด    

แอ่งหิน โพรงไม้ 

รวมทั้งในนาข้าว    

เป็นต้น โดยมากอยู่

ไกลตัวเมือง ในป่า 

ชายเขา

บึงน�้ำที่มีพืชน�้ำ เช่น 

จอก แหน ผักตบ

ชวา ป่าพรุที่มีพืชน�้ำ     

เป็นต้น

การเกาะพัก ล�ำตัวขนานกับพื้น ล�ำตัวขนานกับพื้น ล�ำตวัและส่วนท้องท�ำ 

มุมกับผนังที่เกาะ

ประมาณ 45 องศา

ล�ำตัวขนานกับพื้น

รูปร่างลักษณะ ล�ำตัว มีเกล็ดขาว

บนด้านหลังส่วนอก

ปีก ค่อนข้างใส

ปาก ตัวเมีย palpi 

สองข้างปากสั้น

ล�ำตัว มีสีน�้ำตาล

ปีก ค่อนขา้งใส

ปาก ตัวเมีย palpi 

สองข้างของปาก

สั้นและยาวไม่ถึง ¼ 

ของปาก

ล�ำตัว มีสีน�้ำตาล

ค่อนขา้งด�ำ

ปีก มีเกล็ดเห็นเป็น

สีซีดสลับเข้ม

ปาก ตัวเมีย palpi 

สองข้างของปาก

ยาวเทา่ความยาว

ของปาก

ล�ำตัว มีเกล็ดหยาบสี

น�้ำตาลอ่อนๆ

ปีก มีเกล็ดหยาบใหญ่

เห็นได้ชัดเจน

ปาก ตัวเมีย palpi 

สองข้างของปากยาว

กวา่ Culex เล็กน้อย

โครงสร้าง ลักษณะของยุงร�ำคาญสกุลต่างๆ
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ตารางที่ 2	 ลักษณะทั่วไปของยุงที่ส�ำคัญในประเทศไทย (ต่อ)

ลักษณะทั่วไป ยุงลาย 

Aedes

ยุงร�ำคาญ 

Culex

ยุงก้นปล่อง 

Anopheles

ยงุลายเสอื/ยงุฟิลาเรยี 

Mansonia

ลูกน�้ำ ท่อหายใจอ้วนสั้น 

ลอยท�ำมุมกับผิวน�้ำ 

เคลื่อนไหวแบบตวัด

ตัว

ท่อหายใจเรียวยาว

ลอยท�ำมุมกับผิวน�้ำ 

เคลื่อนไหวเป็นรปูตัว

เอส (S)

ไม่มีท่อหายใจ

ลอยขนานผิวน�้ำ 

เคลื่อนไหวตรงๆ 

สลับไปมาดูแข็งๆ

ท่อหายใจสั้นเป็นฟัน

เลื่อยเจาะแทงในราก

พืชน�้ำ เคลื่อนไหวเป็น

รูปตัวเอส (S)

ไข่ เป็นใบเดี่ยวๆ 

ติดตามขอบภาชนะ

เหนือระดับน�้ำเล็ก

น้อย

เป็นแพ ลอยอยู่บน

ผิวน�้ำ

เป็นใบเดี่ยวๆ ลอย

บนผิวน�้ำ โดยมีทุ่น

ช่วย

เป็นกลุ่ม ติดอยู่ใต้ใบ

พืชน�้ำ

การออกหากิน เวลากลางวัน ใน

บ้านและใกล้บา้น

เวลาพลบค�่ำ ถึง เช้า

มืด โดยมากหากิน

นอกบา้น

เวลากลางคืนนอก

บ้าน

เวลากลางคืนนอก

บ้าน

น�ำโรคส�ำคัญ ไข้เลือดออก และ

โรคฟิลาเรียชนิดที่มี

พยาธิ W. bancrofti

ไข้สมองอักเสบ และ

โรคฟิลาเรียชนิดที่มี

พยาธิ W. bancrofti

โรคมาลาเรีย หรือ

ไข้ป่า หรือไข้จับสั่น

โรคฟิลาเรียชนิดที่มี

พยาธิ Brugla malayi 

และ W. bancrofti

การจัดการยุง

1.	 การจัดการแหล่งเพาะพันธุ์

	 ขั้นตอนการด�ำเนินการเริ่มจากการส�ำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ ความชุกชุมของลูกน�้ำและ

ตวัยงุเพ่ือวางแผนจดัการควบคมุ ภายหลงัการปฏบิตังิานต้องมกีารประเมนิผลโดยส�ำรวจแบบ

เดียวกับก่อนการควบคุมเพื่อตรวจสอบว่ายุงลดลงหรือไม่

	 แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงแต่ละชนิดแตกต่างกัน ดังนั้น ต้องมีความรู้เกี่ยวกับชีววิทยาและ

นิเวศวิทยาของยุงที่ต้องการก�ำจัด ดังนี้

	 1.1	 ยุงลาย

	 	 เพาะพันธุใ์นภาชนะขงัน�ำ้ เช่น โอ่งใส่น�ำ้ดืม่-น�ำ้ใช้ บ่อคอนกรีตขังน�ำ้ในห้องน�ำ้ แจกนั 

ภาชนะใส่ต้นไม้น�้ำ การจัดการต้องเป็นการหาวิธีป้องกันไม่ให้ภาชนะดังกล่าวเป็นแหล่งเพาะ

พันธุ์ เช่น ปิดฝาภาชนะให้มิดชิดด้วยผ้า ตาขา่ย อลูมิเนียม หรือแผ่นโลหะ ท�ำความสะอาดขัด

ล้างโอ่ง ระบายน�้ำทิ้ง เปลี่ยนน�้ำในแจกันทุก 4-5 วัน ในกรณีของวัสดุที่ไม่ได้ใช้ประโยชน ์เช่น       

ยางรถยนต์เก่า โอ่ง-อา่งแตก ควรแนะน�ำให้ก�ำจัดทิ้งไป หรือน�ำไปดัดแปลงใช้ให้เกิดประโยชน์

อื่น เช่น น�ำไปใส่ดินปลูกพืชสวนครัว เป็นต้น ส�ำหรับแหล่งเพาะพันธุ์ตามธรรมชาต ิเช่น โพรง
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ไม้ กาบใบพืช กระบอกไม้ไผ่ สามารถป้องกนัไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพนัธุโ์ดยใส่ดนิหรอืทราย หรือ

อุดด้วยซีเมนต์ หรือฉีดพ่นสารก�ำจัดลูกน�้ำซึ่งอาจใช้สารเคมีหรือสารชีวภาพ

วิธีการจัดการกับวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว เช่น ขวด กระป๋อง โอ่งแตก ไหแตก ถังพลาสติกช�ำรุด ยาง

รถยนต ์กะลามะพร้าว เปลือกทุเรียน ถ้วยยางพาราเก่าๆ เป็นต้น มีดังต่อไปนี้

	 	 1.1.1	 ฝัง เผาท�ำลาย หรือเก็บรวบรวมใส่ถุง น�ำไปท�ำรองเท้ายาง ถังน�้ำ ถังขยะ 

หรือน�ำไปหลอมกลับมาใช้ใหม่

	 	 1.1.2	 ยางรถยนต์เก่าอาจน�ำไปดัดแปลงใช้ประโยชน ์ เช่น ปลูกต้นไม ้ท�ำถังขยะ 

ชิงช้าเด็กเล่น ท�ำรองเท้า  ท�ำเก้าอี้ ท�ำแนวกั้นดินป้องกันการถูกคล่ืนเซาะท�ำลาย ใช้ในการ

ปรับปรุงคุณภาพยางมะตอย ใช้เป็นเชื้อเพลิงในระดับอุตสาหกรรม

	 	 1.1.3	 กะลามะพร้าว เปลือกทุเรียน น�ำไปใช้เป็นเชื้อเพลิง

	 	 1.1.4	 เรือบดเล็กหรือเรือช�ำรุดให้คว�่ำไว้เมื่อไม่ใช้งาน

	 1.2	 ยุงร�ำคาญ

	 	 เพาะพันธุ์อยู่ในท่อระบายน�้ำ แหล่งน�้ำขังที่มีมลภาวะสูง การจัดการปรับสภาพ

แวดล้อมเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ท�ำได้หลายวิธี เช่น

	 	 1.2.1	 การเกบ็ขยะในแหล่งน�ำ้ขงั เพือ่จะได้ไม่เป็นอาหารของลกูน�ำ้ และเป็นทีห่ลบ

ซ่อนของลูกน�้ำ จากการสังเกตพบว่าแอ่งน�้ำขังหรือคลองที่ไม่มีขยะลอยอยู่ในน�้ำจะไม่ค่อยมี

ลูกน�้ำยุงร�ำคาญเพราะไม่มีแหล่งเกาะพักของลูกน�้ำ ไม่มีร่มเงา

	 	 1.2.2	 การก�ำจัดต้นหญ้าที่อยู่ริมขอบบ่อ

	 	 1.2.3	 การท�ำให้ทางระบายน�ำ้ไหลได้สะดวก เพราะยงุร�ำคาญชอบอาศยัในแหล่ง

น�้ำขังหรือน�้ำนิ่ง ซึ่งมีเศษขยะลอยอยู่บนผิวน�้ำ

	 	 1.2.4	 การถมหรอืระบายน�ำ้ในแหล่งน�ำ้ทีไ่ม่จ�ำเป็นออก เพือ่ลดแหล่งเพาะพนัธุใ์ห้

น้อยลง

	 1.3	 ยุงก้นปล่อง

	 	 เป็นพาหะโรคมาลาเรีย มีแหล่งเพาะพันธุ์ตามล�ำธาร บ่อพลอย แอ่งหิน แอ่งดิน 

คลองชลประทาน สามารถปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้ไม่เหมาะสมโดยการกลบถมปรับปรุง

ความเรว็ของกระแสน�ำ้เพ่ือรบกวนการวางไข่ของยงุและท�ำให้ไข่ยงุกระทบกระเทอืน จดัการถาง

วัชพืชริมล�ำธาร ลดร่มเงาและแหล่งเกาะพัก นอกจากนี้ การใช้สารเคมีบางชนิด เช่น สารกลุ่ม

ไพรีทรอยด์สังเคราะห์ (synthetic pyrethroids) ฉีดพ่นตามฝาบ้านเรือนด้านใน เพื่อไล่หรือฆา่

ขณะที่ยุงก้นปล่องมาเกาะพัก

	 1.4	 ยุงพาหะโรคเท้าช้าง

	 	 มีแหล่งเพาะพันธุ์ตามป่าพรุ แหล่งน�้ำที่มีพืชน�้ำ ฉะนั้นการจัดการกับแหล่งเพาะ

พันธุ์ท�ำได้โดยกลบถม หรือท�ำลายวัชพืช
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2.	 การจัดการโดยชีววิธี

	 การน�ำสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติมาควบคุมยุงพาหะให้ได้ผลนั้น ต้องมีปริมาณมากพอที่

จะควบคุมประชากรยุงพาหะได้ สามารถหาได้ในท้องถิ่น และไม่เป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืน

ตลอดจนสิ่งแวดล้อม เช่น การให้ปลากินลูกน�้ำ การจัดการโดยใช้ตัวห�้ำ เชื้อรา แบคทีเรีย หรือ

โปรโตซัว เป็นต้น

3.	 การจัดการโดยวิธีทางพันธุกรรม

	 เช่น การท�ำให้โครโมโซมของยงุพาหะเปลีย่นไปจนไม่สามารถน�ำเชือ้ได้ การท�ำให้ยงุเป็น

หมันโดยใช้กัมมันตรังสีหรือใช้วัตถุอันตราย เป็นต้น

4.	 การจัดการโดยวิธีกล

	 การลดการสัมผัสระหว่างคนและยุงพาหะ เช่น การใช้มุ้ง มุ้งลวด การสวมเสื้อมิดชิด 

เป็นต้น

5.	 การใช้สารในกลุ่มควบคุมการเจริญเติบโตของแมลง (insect growth regulators; 

IGRs) แบ่ง 2 กลุ่มคือ 

	 5.1		 สารคล้ายจูวิไนล์ฮอร์โมน (juvenile hormone analogues) เช่น เมทโทปรีน 

(methoprene) เป็นต้น

	 5.2		 สารยับยั้งการสร้างผนังล�ำตัวแมลง (chitin synthesis inhibitors) เช่น ไดฟลูเบน

ซูรอน (diflubenzuron) เป็นต้น

6.	 การจัดการโดยใช้สารเคมี

	 การใช้มาตรการควบคุมโดยใช้สารเคมนีีจ้ะต้องมกีารวางแผนอย่างรดักมุโดยอาศยัความ

รู้ทางชีวนิสัยของยุงพาหะ ระบาดวิทยาของโรค ความเป็นพิษของสารเคมีที่น�ำมาใช้ เนื่องจาก

สารเคมทีีน่�ำมาใช้ในทางสาธารณสขุแล้วมปีลอดภยันัน้มจี�ำนวนไม่มากนกั โดยเฉพาะอย่างยิง่

สารเคมทีีน่�ำมาใช้พ่นชนดิทีม่ฤีทธิต์กค้าง หรอืน�ำมาใช้ตดิต่อกนัเป็นระยะเวลายาวนานทางการ

เกษตร เพราะอาจท�ำให้ยงุพาหะเกดิความต้านทานต่อสารเคมนีัน้ได้ ดังนัน้ การควบคมุยงุพาหะ

โดยการใช้วัตถุอันตรายจึงควรใช้ร่วมกับมาตรการอื่นด้วย

	 6.1		 สารจากธรรมชาติ (natural products) เช่น สารไพรีทรินส์ซึ่งสกัดจากดอก

เบญจมาศ สารนิโคตินจากใบยาสูบ สารสกัดจากสะเดา (Neem) โล่ติ๊น (Rotenone) เป็นต้น

	 6.2		 การใช้สารก�ำจัดลูกน�้ำ (larvicides) เช่น ทีมีฟอส (temephos) เฟนไธออน 

(fenthion) คลอร์ไพรฟีอส (chlorpyrifos) เป็นต้น temephos 1% เคลือบทราย (sand granules) 

หรือเคลือบซีโอไลท์ (zeolite granules) ความเข้มข้นที่แนะน�ำให้ใช ้1 พีพีเอ็ม ในน�้ำ (10 กรัม 
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ในน�้ำ 100 ลิตร) มีฤทธิ์ก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายได้ 8–20 สัปดาห์ ขึ้นกับพฤติกรรมการใช้น�้ำ

	 6.3		 การใช้สารก�ำจดัยงุ ทีผ่่านการขึน้ทะเบยีนกบัส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและ

ยา ได้แก่

	 	 6.3.1	 กลุ่มไพรีทรอยด์สังเคราะห์ (synthetic pyrethroids) เช่น เดลต้าเมทริน 

(deltamethrin) เพอร์เมทริน (permethrin) แลมป์ดา-ไซฮาโลทริน (lambda-cyhalothrin) 

เป็นต้น

	 	 6.3.2	 กลุ่มออร์การ์โนคลอรีน (organochlorine compounds) เช่น ดีดีที (DDT) 

แต่ปัจจบุนักระทรวงสาธารณสขุได้ประกาศให้เป็นวตัถอุนัตรายชนดิที ่4 ซ่ึงห้ามผลติ น�ำเข้า ส่ง

ออกและมีไว้ในครอบครองแล้ว

	 	 6.3.3	 กลุม่ออร์การ์โนฟอสเฟต (organophosphate compounds) เช่น เฟนนโิทร

ไธออน (fenitrothion) มาลาไธออน (malathion) ไดคลอร์วอส (dichlorvos) เป็นต้น

	 	 6.3.4	 กลุ่มคาร์บาเมต (carbamate compounds) เช่น โพรพ็อกซัวร ์(propoxur) 

เบนดิโอคาร์บ (bendiocarb) 

	 6.4	 สารไล่แมลง (repellents) ใช้ในกรณีที่จัดการยุงแล้วแต่ยังมียุงเหลืออยู่ หรือ

ระหว่างที่มีการระบาดของโรค ซึ่งจ�ำเป็นต้องใช้วิธีป้องกันไม่ให้ยุงกัดด้วยการใช้สารไล่แมลง

ที่ผลิตขึ้นมาเพื่อใช้ในการป้องกันตัวเอง โดยการทาบริเวณผิวหนัง (topical application) หรือ

ชุบเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ชุบมุ้ง (material impregnation) เช่น ดีท (DEET หรือ N, N-Diethyl-3 

methylbenzamide) การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มี DEET เป็นสารออกฤทธิ์ควรพิจารณาปริมาณ

ของสารออกฤทธิ์ว่ามีมากน้อยเพียงไร ผู้ใหญ่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ม ีDEET อยู่ระหว่าง 10-25% 

ส่วนเด็กควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่มี DEET น้อยกว่า 10% และไม่ควรใช้ต่อเนื่องและไม่ใช้กับเด็กอายุ

น้อยกว่า 4 ขวบ นอกจากนี้ ยังมีสารที่มีฤทธิ์ในการไล่อีกหลายตัว เช่น SS220 และ racemic 

1-[3-cyclohexane-1-ylcarbonyl]-2-methylpiperidine เป็นต้น

7.	 การประเมินผลการควบคุมประชากรยุง

	 7.1		 การใช้กับดักยุงเพื่อการประเมินผลการควบคุมยุงร�ำคาญ

	 	 	 เครื่องสามารถล่อยุงได้ด้วยวิธีการโฟโต-คาตาไลซีส (Photo-catalysis) และ

ปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(CO
2
) เพื่อล่อยุงตัวเมียและแมลงดูดเลือดให้มาติดกับดัก 

เหมาะส�ำหรับการใช้งานในพื้นที่ขนาดเล็ก กับดักชนิดนี้จ�ำเป็นต้องซื้ออุปกรณ์เสริมเพื่อผลิต

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
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	 7.2		 การประเมินผลการควบคุมยุงลาย

	 	 	 การใช้คนนัง่จบั และการใช้กบัดกัยงุ ชนดิ BG-trap จะใช้ได้ผลดกีว่าการใช้กบัดกั

ยุงชนิดอื่น

	 โดยสรุปการจัดการยุงไม่ใช่สิ่งที่ยากจนเกินความสามารถของมนุษย ์แต่ต้องอาศัยการ

ร่วมแรงร่วมใจ และการน�ำองค์ความรู้จากผลงานวิจัยต่างๆ มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

กับดักยุง โดยวิธี Photo-catalysis

ที่มา: http://www.panscience.co.th

กับดักยุง ชนิด BG-trap

ที่มา: http://www.bg-sentinel.com
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เผด็จ  สิริยะเสถียร 1, อุษาวดี  ถาวระ2

1 ภาควิชาปรสิตวิทยา  คณะแพทยศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ริ้น
(Midges) 

	 คนไทยมกัจะเรยีกแมลงขนาดเลก็ๆ ทีก่ดัเจบ็ว่าริน้  แต่บางคนไม่รูจ้กัริน้เลยกม็ ีหรืออาจ

รู้จัก ปึ่ง ซึ่งเป็นอีกชื่อหนึ่งของริ้น พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน บัญญัติไว้ว่า ริ้น เป็นชื่อ

แมลงพวกตัวปึ่งมีขนาดเล็กกว่าแมลงหวี่

	 ริ้นในประเทศไทยมี 4 กลุ่ม 4 วงศ์ จัดอยู่ในอันดับ Diptera ได้แก่

	 ริ้นน�้ำเค็ม หรือ ปึ่ง วงศ์ Ceratopogonidae ในวงศ์นี้ม ี 50 สกุล หรือมากกว่า สกุล

ที่ส�ำคัญได้แก่ Culicoides, Forcipomyia (สกุลย่อย Lasiohelia) Austroconops และ 

Leptoconops ริ้นน�้ำเค็มเป็นแมลงขนาดเล็กมาก ขนาดใกล้เคียงกับแมลงหวี ่มีปากแบบเจาะ

ดูดเหมือนยุง ล�ำตัวสีด�ำ หรือเทาแก่ พบได้ทั่วไปในเขตร้อนและเขตอบอุ่นโดยอาศัยตามแถบ

ชายฝั่ง ตัวอ่อนอาศัยตามโคลนตม หลายชนิดของแมลงพวกนี้กินแมลงเป็นอาหาร กินซาก

เน่าเป่ือย ตวัเต็มวยักนิเลอืดจากสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม  บ่อยครัง้ทีค่นเข้าใจผดิว่าพวกนีเ้ป็นริน้ด�ำ 

และริน้น�ำ้เค็มบางชนดิเป็นปรสติของสตัว์เลอืดเยน็ทีม่กีระดกูสนัหลงั ซึง่พบว่าสามารถเจาะดดู

กินของเหลวจากแมลงด้วยกันเอง บางชนิดของริ้นในสกุล Dasyhelia ท�ำความรบกวนโดยการ

คลานเข้าไปในตา จมูก และหูของคน ชนิดที่ส�ำคัญทางการแพทย์และสาธารณสุขในเมืองไทย

มี 2 สกุล คือ Culicoides และ Leptoconops ซึ่งพบได้บริเวณชายฝั่งทะเล ป่าชายเลน

รูปร่างลักษณะของริ้นในสกุล Leptoconops
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	 ริ้นน�้ำจืด วงศ ์Chironomidae แมลงกลุ่มนี้มีรูปรา่งคลา้ยยุงมาก ต่างกันที่ไม่มีอวัยวะ

ส�ำหรบัแทงดูด ส่วนหัวมขีนาดเลก็ฝังอยูใ่นส่วนอก ตัวเลก็ บอบบาง ขายาว ปากไม่พฒันาท�ำให้

เมือ่เป็นตวัเตม็วยัไม่สามารถกนิอะไรได้เลย และปีกไม่มเีส้นปีก ร้ินน�ำ้จดื เป็นแมลงทีไ่ม่กดั เกดิ

มาเพือ่ผสมพันธุอ์ย่างเดียว ริน้น�ำ้จดืเพาะพนัธุต์ามแหล่งน�ำ้ขงัใหม่ๆ ตวัอ่อนอยูใ่นน�ำ้ ล�ำตวัยาว

คล้ายหนอน มีสีแดง จึงเรียกว่าหนอนแดง (blood worm) ชอบอยู่ที่พื้นน�้ำ กินพืชหรือซากเน่า

เปื่อยเป็นอาหาร เมื่อเป็นดักแด้จะลอยอยู่ผิวน�้ำเพื่อกลายเป็นตัวเต็มวัยไม่มีรายงานว่าพบริ้น

น�ำ้จดืน�ำโรคติดเชือ้มาสูค่น แต่เป็นตัวการสร้างสารก่อภมูแิพ้ท�ำให้เกดิอาการหอบหดื (asthma) 

ได้ในผู้ป่วยโรคภูมิแพ ้นอกจากนั้นยังรบกวนก่อความร�ำคาญโดยการอยู่รวมกันเป็นฝูงใหญ ่

รูปร่างลักษณะตัวเต็มวัยของริ้นในสกุล Culicoides

 (ที่มา : Harwood และ James, 1979)

(ที่มา : อภิวัฒนศร, 2545)

รูปร่างของริ้นน�้ำจืด 

(A=ตัวเมียและส่วนหัวของตัวผู้, B=ตัวอ่อน)

A B
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	 ริน้ด�ำ วงศ์ Simuliidae หรอืทีรู่จ้กักนัดใีนชือ่ “คุน่” แมลงกลุ่มนีจ้ะมตีวัเล็กขนาด 1-5 มม. 

สดี�ำ ขาสัน้ กรามยาว หนวดสัน้แบบลกูปัด ม ี11 ปล้อง สนัหลงัโค้งนนู มีลกัษณะคล้ายแมลงวัน 

ริ้นด�ำหรือคุ่นเพศเมียกินเลือดสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเป็นอาหาร โดยออกหากินในเวลากลางวัน 

หลงัจากนัน้ 2-3 วนั จะวางไข่ตดิบนก้อนหนิหรอืใบไม้ ในธารน�ำ้ไหลแรง ไข่ใช้เวลาเจรญิเตบิโต 

2-4 วนั จงึฟักเป็นตัวอ่อน ซึง่จะยดึติดกบัก้อนหนิ ระยะตวัอ่อนต้องการน�ำ้ทีม่อีอกซเิจนสงู จึงมกั

พบริ้นด�ำบริเวณล�ำธารบนภูเขาสูง เช่น ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม ่ อ�ำเภออุ้งผาง จังหวัด

ตาก อาหารของมนัได้แก่อนิทรย์ีสารในแหล่งน�ำ้ ระยะตวัอ่อนม ี 6-8 ระยะ ใช้เวลา 1-2 สัปดาห์

จึงกลายเป็นดักแด้ ซึ่งใช้เวลา 2-6 วัน ก็จะเป็นตัวเต็มวัยขึ้นจากน�้ำ ในต่างประเทศ ริ้นด�ำจะน�ำ

โรค Onchocerciasis (river blindness) ทีท่�ำให้เกดิอาการบวมตามกล้ามเนือ้  และตา บางคร้ัง

ท�ำให้ตาบอด โรคนี้เกิดจากพยาธิตัวกลม Onchocera volvulus ที่มีริ้นด�ำเป็นพาหะ 

                                              

รูปร่างลักษณะของริ้นด�ำ

	 ร้ินฝอยทราย วงศ์ Psychodidae เป็นพาหะน�ำโรค leishmaniasis และ bartonellosis 

หรอื carrion’s disease ซึง่เกดิจากเชือ้โปรโตซวั และน�ำเชือ้ไวรัสซึง่เป็นสาเหตขุองโรค sandfly 

fever ร้ินฝอยทรายเป็นแมลงสองปีกขนาดเล็ก (2-5 มิลลิเมตร) ขาเรียวยาว ล�ำตัวและปีก

ปกคลุมไปด้วยขน ในขณะเกาะพัก ปีกทั้งสองจะท�ำมุมกับส่วนหลังเป็นรูปตัว V มีหนวด 1 คู ่

เรียวยาวเป็นปล้อง (16 ปล้อง) ริ้นฝอยทรายยังชีพด้วยการกนิน�ำ้หวานจากเกสรดอกไม้ (plant 

juices) แต่ตัวเมียต้องกินเลือดจากเหยื่อเพื่อน�ำโปรตีนจากเลือดมาสรา้งไข่ เหยื่อของมันได้แก ่

คน สัตว์เลี้ยงในบ้าน หนู งู จิ้งจก สัตว์เลื้อยคลาน นก เป็นต้น ริ้นฝอยทรายชอบกัดกินเลือดใน

ยามโพล้เพล้จนถงึค�ำ่ ส่วนใหญ่กดันอกบ้าน ไม่สามารถบนิไปไกลจากแหล่งเพาะพนัธุเ์กนิกว่า 

1 กโิลเมตร ลกัษณะการบนิเป็นช่วงสัน้ๆ สลบักระโดด ในช่วงกลางวนัจะเกาะพกัอยูต่ามแหล่ง

ที่มืดและชื้นแต่ผิวหน้าแห้ง เช่น โพรงไม้ กองใบไม้ที่ทับถมในปา่ รูสัตว์ จอมปลวก ร่องหิน ถ�้ำ 

รอยแตกของดิน หรือแม้แต่ภายในบ้าน หรือคอกสัตว์
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	 ข้อสังเกตเบื้องต้นที่แยกริ้น (กลุ่มที่คลา้ยยุง) ออกจากยุงคือ เวลาที่มันเกาะ  ถ้าเป็นยุง

จะเห็นขาหลังยื่นยาวกว่าขาคู่อื่นๆ  ในขณะที่ริ้นน�้ำจืดขาที่ยื่นยาวมากๆ จะเป็นขาคู่หนา้ ส่วน

กรณีของริ้นน�้ำจืด ให้สังเกตที่ปาก เนื่องจากจะไม่มีปากที่ใช้ส�ำหรับแทงดูดเหมือนยุง  และปีก

ไม่มีเส้นปีก ส่วนริ้นน�้ำเค็ม และริ้นด�ำ ลักษณะจะแตกตา่งกับยุงอย่างสิ้นเชิง 

	 ในทีน่ีจ้ะขอกล่าวถงึรายละเอยีดเฉพาะริน้น�ำ้เคม็หรอืป่ึงเท่านัน้เพราะปัจจบุนัริน้น�ำ้เคม็

ได้มีการขยายพันธุแ์พร่ระบาดในประเทศไทยและสร้างปัญหาให้กบัคนในพืน้ที ่และนกัท่องเทีย่ว

ชาวไทยและชาวต่างชาตทิีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วเป็นอย่างมาก ก่อให้เกดิผลเสยีต่อสขุภาพและ

เศรษฐกิจ

การส�ำรวจและศึกษาปัญหา

	 การส�ำรวจตัวเต็มวัยของริ้นน�้ำเค็มอาจจะท�ำได้โดยใช้คนเป็นเหยื่อล่อ (Human bait 

collection) การใช้สวิงโฉบจากวัตถุที่เคลื่อนไหว หรือการใช้กับดัก (trap) ซึ่งอาจจะใช้แสงหรือ

คาร์บอนไดออกไซด์เป็นเหยือ่ล่อ วางไว้ตามคอกสตัว์หรือบริเวณทีร้ิ่นมากดัคน หรอืการใช้แถบ

กาวดักหรอืกบัดักกาว การส�ำรวจตัวอ่อนท�ำได้ยากมากเพราะมขีนาดเล็ก ตัวอ่อนของร้ินน�ำ้เคม็

จะพบได้ในบริเวณน�้ำขึ้นสูงสุด บริเวณใกล้น�้ำ ในทราย บริเวณต้นพืชริมหาด บริเวณรอยแตก

ของดิน รูปู เป็นต้น

ความส�ำคัญของริ้นน�้ำเค็ม

	 ปัจจุบันการแพร่ระบาดของริ้นน�้ำเค็ม เป็นปัญหาทางด้านการท่องเที่ยว โดยเฉพาะ

ชายทะเล ชายหาดที่มีชื่อเสียงของจังหวัดภูเก็ต จังหวัดตรัง จังหวัดชุมพร เกาะเสม็ด จังหวัด

รูปร่างลักษณะของริ้นฝอยทราย



ริ้น (Midges)
21

ระยอง เกาะต่างๆในจังหวัดกระบี่ พังงา มีการระบาดของ Leptoconops ท�ำให้นักท่องเที่ยว

ชาวต่างประเทศ ต้องรีบหนีกลับประเทศ เน่ืองจากแผลจากการกัดท�ำให้มีอาการคัน แพ้มาก 

ในต่างประเทศริ้นน�้ำเค็มก็เป็นปัญหาในการท่องเที่ยวชายทะเลเป็นอย่างมาก

	 ริ้นในสกุล Culicoides เป็นปรสิตของคนและสัตว์เล้ียง ท�ำความรบกวนอย่างมากต่อ

คนและสตัว์ทีม่คีวามส�ำคญัทางด้านเศรษฐกจิ นอกจากนีอ้าจเป็นพาหะของอาร์โบไวรสัหลาย

ชนิด รวมทั้งหนอนพยาธิฟิลาเรีย จากการศึกษาร้ินในสกุลนี้พบว่าส่วนมากจะกัดดูดเลือดใน

เวลากลางคนื ในวนัทีล่มสงบแต่ชืน้ในฤดรู้อน ถงึแม้จะตวัเลก็ แต่มนัท�ำให้เกดิปฏกิริยิาโต้ตอบ

เฉพาะทีร่นุแรง การกดัของริน้ท�ำให้ระคายเคอืง มีอาการคนัตามมา และในคนทีไ่วต่อการกดัหรอื

มแีพ้ง่าย จะมอีาการคนัไปหลายวนั และอาจจะมกีารตดิเชือ้ของแบคทเีรยีแทรกซ้อน ท�ำให้เกดิ

หนองเนื่องจากการเกาบริเวณที่คัน 

	 ริ้นในสกุล Leptoconops จะพบในพื้นที่ที่มีอากาศอบอุ่นและร้อนชื้นทั่วโลก รวมท้ัง

ประเทศไทยมรีายงานว่าฟอสซลิของ Leptoconops มอีายปุระมาณ 120 ล้านปี หลายชนดิของ

ริน้สกลุนีท้�ำความรบกวนอย่างรนุแรงต่อคนและสตัว์เช่นเดยีวกบัริน้ในสกลุ Culicoides  ตวัเตม็

วัยเพศเมยีจะกนิเลอืดสตัว์มกีระดูกสันหลัง รวมทัง้สัตว์เล้ียงลูกด้วยนม สัตว์เล้ือยคลาน และนก

ด้วย  Leptoconops  ที่พบในประเทศไทยจะหากินในเวลากลางวัน โดยสามารถพบริ้นชนิดนี้

กัดดูดเลือดตลอดวัน ปกติชอบดูดเลือดสัตว ์เช่น นก มากกว่าคน (zoophilic) แต่เมื่อไม่มีสัตว์

ก็จะเข้าหาคนเพื่อกัดดูดเลือด ซึ่งจะท�ำความรบกวนและสร้างความร�ำคาญต่อนักท่องเที่ยวที่

เล่นน�้ำตามชายหาด โดยมักกัดนักท่องเที่ยวบริเวณต้นคอ แขน ขา ตาตุ่ม และอาจจะเคลื่อน

เข้าภายในเสื้อผ้าเพื่อกัดดูดเลือดบริเวณผิวที่อ่อนๆ Leptoconops ท�ำให้เกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ

นาน ซึ่งอาจท�ำให้เกิดเป็นฝีและมีน�้ำเหลืองไหลออกมาจากจุดที่ถูกกัดในคนที่แพ้แมลงชนิดนี ้

  	 โดยสรุปริ้นน�้ำเค็มมีความส�ำคัญทางการแพทย์ดังนี ้

	 1.	 กัดคนและสัตว์ตามแถบชายฝั่งทะเล แม่น�้ำ ทะเลสาบ หรือบริเวณท่องเที่ยว ท�ำให้

เกิดเป็นผื่น แผลคัน มีอาการแพ้ เป็นไข้ แผลจากการถูกร้ินน�้ำเค็มกัดจะปรากฏเป็นแผลเป็น 

ยากต่อการรักษาให้หาย

	 2.	 อาจเป็นพาหะน�ำโรคฟิลาเรีย ซึ่งมีรายงานในตา่งประเทศ ส�ำหรับในประเทศไทยมี

การศึกษาเรื่องนี้น้อย จึงยังไม่มีรายงาน

ตารางที่  1  แสดงการเป็นพาหะของริ้นน�้ำเค็มในภูมิภาคต่างๆ 

Filarial worm Vector (ริ้นน�้ำเค็ม) Region

Mansonella perstans Culicoides austeri West Africa, South America

Dipetalonema streptocerca Culicoides grahami West Africa

Mansonella ozzardi Culicoides furens Caribbian
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รูปร่างลักษณะ

	 ริน้น�ำ้เค็มหรอืป่ึง เป็นแมลงขนาดเล็ก มีขนาดประมาณ 2 มิลลิเมตร มีสีเข้มหรือสีด�ำ การ

แยกเพศ จะเหมอืนกบัของยงุ โดยให้สังเกตทีห่นวด ตวัผูม้หีนวดเป็นพุม่แบบ plumose ส่วนตวั

เมียมีหนวดแบบ pilose

 

รูปร่างลักษณะของริ้นในสกุล Culicoides

หนวดริ้นตัวผู้

หนวดริ้นตัวเมีย

ชีววิทยาและนิเวศวิทยา

	 ริ้นมีการเจริญเติบโตเป็นแบบสมบูรณ์ (Complete metamorphosis) คือ มีการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างในแต่ละระยะแตกต่างกันมาก โดยเริ่มจากไข่กลายเป็นตัวอ่อนๆ ซึ่งมี 4 

ระยะ จากนั้นเข้าสู่ระยะดักแด้ และกลายเป็นตัวเต็มวัย ซึ่งมีรูปรา่งไม่เหมือนกันเลย  การเจริญ

เตบิโตผ่านไปสูร่ะยะต่างๆ ต้องมกีารลอกคราบเอาผนงัล�ำตวัทีท่�ำหน้าทีเ่หมอืนโครงกระดกูออก 

กระบวนการเหล่านั้นถูกควบคุมโดยฮอร์โมน

	 -	 ระยะไข่ ไข่ของริ้นน�้ำเค็ม มีสีน�้ำตาล หรือด�ำ มีลักษณะเป็นทรงกระบอกโค้ง รูปรา่ง

คล้ายกล้วยหอมมีขนาด 0.5 มิลลิเมตร วางไข่เป็นชุดๆ ละ 30-130 ฟอง บนผิวโคลนหรือดิน
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เลน ในดินหรือทรายที่ชื้น โดยเฉพาะที่ใกล้กับบึงหรือหนองน�้ำ ตามใบไม้ที่ก�ำลังเนา่เปื่อย ปุ๋ย 

มูลสัตว์ โพรงไม้ และกาบกล้วย ไข่เป็นตัวอ่อนภายใน 2-9 วัน ระยะตัวอ่อนของริ้นม ี4 ระยะ

คล้ายยุง ระยะสุดท้ายซึ่งเป็นระยะที่เติบโตเต็มที่ มีลักษณะเป็นทรงกระบอกยาวสีขาว หัวเล็ก

สีเหลือง หรือน�้ำตาล หรือด�ำ มีตา 1 คู่ และหนวดเล็กๆ 1 คู่

	 -	 ระยะตัวอ่อน  อาศัยอยู่ตามแหล่งน�้ำตา่งๆ เช่น หนองน�้ำเค็ม น�้ำจืด หรือน�้ำกร่อย 

ริมสระ โคลนตม นอกจากนี้มักพบในทรายที่เปียก หรือรอยแตกของดินเหนียว ในดินที่เป็นด่าง 

ในรูของต้นไม้ ในวัตถุที่เน่าเปื่อย และตามมูลม้าและวัว อาหารของมันส่วนใหญ่เป็นพืชผักที่

ก�ำลังเน่าเปื่อย และสิ่งมีชีวิตเล็กๆในแหล่งอาศัย ระยะตัวอ่อนกินเวลา 14-25 วัน ส�ำหรับระยะ

ตวัอ่อนของริน้น�ำ้เค็มทีอ่าศัยอยูต่ามทีเ่ฉอะแฉะ หรอืโคลนตมกจ็ะคลานหาทีแ่ห้งแล้วลอกคราบ

เข้าสู่ระยะดักแด้ ส่วนชนิดที่อาศัยอยู่ในน�้ำเมื่อเป็นระยะดักแด้จะลอยขึ้นสู่ผิวน�้ำ  ตัวอ่อนที่เข้า

สู่ระยะดักแด้จะไม่กินอาหาร เคลื่อนไหวช้า

	 -	 ระยะดักแด้ ดกัแด้มส่ีวนท่ีท�ำหน้าทีห่ายใจคล้ายดกัแด้ของยงุ มีลักษณะเป็นท่อยาว 

1 คู่ เรียกว่า trumpets ระยะดักแด้ใช้กินเวลาประมาณ 3-10 วัน จึงเป็นตัวเต็มวัย

	 -	 ระยะตัวเต็มวัย ริ้นน�้ำเค็มตัวเต็มวัยมีขนาดเล็กสั้น ความยาวประมาณ 1-5 ม.ม. 

สีน�้ำตาลไหม้ มีหนวดเป็นพุ่ม มีปากชนิดแทงดูด อกอ้วนใหญ่ หลังนูน Culicoides  ปีกมีจุดด�ำ

ขาวชัดเจน ส่วน Leptoconops ปีกไม่มีลายมีสีขาวน�้ำนม ขาสั้น  มีรูปรา่งบอบบาง ทั้งสองเพศ

กินน�้ำหวานจากต้นพืชเป็นอาหาร แต่ตัวเมียต้องกินเลือดโดยเป็นเลือดของสัตว์หรือคนเพื่อน�ำ

โปรตนีจากเลอืดไปสร้างไข่ เหย่ือจะเป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมและนก เม่ือกนิเลอืดแล้วบางชนดิ

จะเจาะรเูป็นโพรงเข้าไปอยูใ่ต้ทรายและพกัจนกระทัง่ไข่เจริญเตม็ที ่ซ่ึงให้เวลาประมาณ 3-4 วนั  

บางพวกจะดูดกินเลือดของแมลงที่มีขนาดใหญ่กว่าเป็นอาหาร ส่วนพวกที่ไม่ดูดกินเลือดเป็น

อาหารกจ็ะกนิแมลงขนาดเลก็เป็นอาหาร ริน้น�ำ้เคม็มกัรวมตวักนัเป็นฝงูบนิวนเหนอืศรีษะ ออก

หาเหยือ่ทัง้กลางวนัและกลางคืนแล้วแต่ชนดิ ส่วนใหญ่จะออกหาเหยือ่นอกบ้าน หลายชนดิของ

ริ้นพวกนี้ อาจจะพบอยู่ห่างจากแหล่งเพาะพันธุ์ถึง 500 เมตร และบางชนิดพบวา่อาจจะบินได้

ไกลกว่านี ้ตวัอย่างเช่น ริน้พวก Leptoconops kerteszi  พบว่าอาจจะบนิได้ไกลว่า 15 กโิลเมตร 

ริน้น�ำ้เคม็ บางชนดิอาจเป็นประโยชน์โดยช่วยผสมเกสร เช่น ริน้น�ำ้เคม็ Forcipomyia ผสมเกสร

โกโก้  บางชนิดช่วงตัวอ่อนเป็นตัวห�้ำ

	 เนื่องจากปากของริ้นน�้ำเค็มสั้นมาก มันจึงไม่สามารถกัดผ่านเสื้อผ้าของเราได้ ดังนั้น

ส่วนที่มันชอบกัดจะเป็นตามใบหน้า และส่วนอื่นๆที่ไม่มีเสื้อผา้ปิดบัง

	 -	 แหล่งเพาะพันธุ์  แหล่งเพาะพันธุ์ของตัวริ้นน�้ำเค็มหรือปึ่ง มักอยู่ในดินแฉะๆริม

ตลิ่ง หรือในพืชผักที่ก�ำลังเน่าเปื่อย ตัวอ่อนส่วนใหญ่ฝังตัวใต้ทราย มีจ�ำนวนน้อยที่ว่ายน�้ำเป็น

อิสระในแอ่งน�้ำบนผิวทราย ดังนั้น การควบคุมแมลงชนิดนี ้จะต้องป้องกันไม่ให้ดินแตกระแหง 

ตัวเต็มวัยจะเกิดขึ้นไม่ได้

	 Culicoides ที่อยู ่ตามชายทะเลหลายชนิดเพาะพันธุ ์ในทราย เช่น C. melleus, 
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C. hollensis และ C. molestus  เนื่องจากปริมาณของโคลนในพื้นที่ตา่งๆ เพิ่มขึ้นจึงมีแหล่ง

อาศยัได้หลายแบบ พบมากทีส่ดุในป่าชายเลน (mangrove swamps) ในเขตร้อน และหาดชาย

เลน (mud flats) ในเขตหนาว ตัวอ่อนของ Culicoides หลายชนิด มักพบในแหล่งอาศัยขนาด

เลก็ทีม่กีารก�ำเนดิจากต้นไม้ เช่น โพรงไม้  Culicoides ชนดิต่างๆสามารถทีจ่ะใช้ประโยชน์จาก

แหล่งความชื้นได้อย่างกว้างขวาง

	 C. subimmaculatus ซึง่อยูต่ามหาดทรายทางชายฝ่ังตะวนัออกของออสเตรเลียจะเพาะ

พันธุ์ในรูปู

	

ชีวนิสัยของริ้นน�้ำเค็ม  

	 -	 พฤติกรรมการดูดเลือด เกิดขึ้นตามวงจรเวลาภายในตัวแมลงตามธรรมชาติ 

(circadian rhythm) Leptoconops และ Lasiohelea หากินในเวลากลางวัน เช่นเดียวกันกับ 

Culicoides บางชนิด เช่น C. nubeculosus และ C. heliophilus แต ่Culicoides ส่วนใหญ่

หากนิตอนโพล้เพล้และ/หรอืในตอนกลางคนื Culicoides จะกดัเมือ่ลมสงบและจ�ำนวนจะลดลง

อย่างรวดเรว็เมือ่ลมแรงขึน้ พฤตกิรรมการดดูเลอืดของร้ินน�ำ้เคม็บางชนิดดดูเลอืดคน บางชนดิ

ดดูเลอืดสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม สตัว์ปีกรวมทัง้ไก่ด้วย บางชนดิชอบกดัขา แขน หวั ห ูแตกต่างกนั

ไป หากท�ำการจับริ้นน�้ำเค็มจ�ำนวนที่จับได้จากส่วนต่างๆ เช่น บนแขนและขาจะแตกตา่งกัน

	 Culicoides หลายชนิดสามารถวางไข่ได้โดยไม่ต้องกินเลือดก่อน เช่น C. furens และ 

C. subimmaculatus แต่ส่วนใหญ่จะต้องดูดเลือดสักครั้งหนึ่ง เพื่อให้ไข่รุ่นที ่2 และรุ่นต่อๆ ไป

เจริญเติบโต เช่น C. brevitarsis และ C. puncticollis

	 พวกทีอ่อกหากนิในตอนกลางวนั โดยทัว่ไปจะออกหากนิ 2 คร้ัง คอื ในตอนเช้าและบ่าย 

ในตอนเช้า ริน้น�ำ้เค็มจะถกูจบัได้สงูสดุหลงัจากพระอาทติย์ข้ึนแล้ว 2-3 ช่ัวโมง และตอนบ่ายจะ

มีจ�ำนวนสูงสุดเมื่อใกล้พระอาทิตย์ตก

	 -	 การบิน โดยทั่วไปริ้นน�้ำเค็มจะบินไม่ไกลจากแหล่งเพาะพันธุ์ของมัน ดังนั้นการ

ควบคุมแหล่งวางไข่ทั้งหมดภายในระยะ 500 เมตร ก็สามารถลดการรบกวนจากริ้นน�้ำเค็มได้ 

	 -	 ฤดูที่พบ ข้อมูลจากการส�ำรวจเบื้องต้นเพ่ือสังเกตพฤติกรรมการกัดของร้ินน�้ำเค็ม

ชนดิ Leptoconop spinosifrons ตามแถบชายฝ่ังทะเล จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ ของสถาบนัวจิยั

วิทยาศาสตร์สาธารณสขุ พบว่า ในช่วงเดอืน เมษายน - พฤษภาคม เป็นช่วงท่ีพบร้ินน�ำ้เคม็มาก

ที่สุด
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	 ริ้นน�้ำเค็มนอกจากจะสร้างปัญหาโดยก่อความร�ำคาญ และฝากรอยกัดดูดเลือด

แก่นักท่องเที่ยวแล้วนั้น ริ้นน�้ำเค็มยังเป็นพาหะน�ำพยาธิตัวกลม โปรโตซัว และเช้ือไวรัส 

การควบคุมริน้น�ำ้เค็มจงึมคีวามจ�ำเป็นในหลายๆ พืน้ทีส่�ำหรับการพฒันาเพือ่ขยายอตุสาหกรรม

การท่องเที่ยว

	 การควบคุมริ้นน�้ำเค็มเป็นเรื่องที่ยากล�ำบากเพราะแหล่งเพาะพันธุ์กว้างขวางมาก แต่

หากด�ำเนินการอย่างสม�่ำเสมอก็สามารถควบคุมได้ ก่อนอ่ืนเราจ�ำเป็นต้องรู้จักชนิดของร้ินน�้ำ

เคม็ในท้องถิน่ แล้วพยายามควบคุมโดยการเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมให้ไม่เหมาะสมต่อการ

ขยายพันธุ์ การควบคุมตัวอ่อน และการป้องกันการกัดที่ได้ผล

	 การจดัการกบัริน้น�ำ้เคม็อาจจะท�ำได้โดยการท�ำลายแหล่งเพาะพนัธุ ์การระบายน�ำ้ออก

หรือการพ่นด้วยสารเคมีก�ำจัดแมลงตัวเต็มวัย หรือสารเคมีท�ำลายตัวอ่อน  ในอดีตการควบคุม

ตวัอ่อนของริน้ท�ำได้โดยใช้สารเคมพีวก dieldrin, heptachlor, chlordane, lindane และ endrin 

แต่ปัจจุบันในบ้านเราสารกลุ่มนี้ไม่สามารถใช้ในทางสาธารณสุขได้ เนื่องจากมีสารตกค้างใน

สิ่งแวดล้อมนาน ถ้าเกิดการดื้อต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงพวกคลอริเนเตด ไฮโดรคาร์บอน ควร

จะเปลี่ยนไปใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงพวกออร์กาโนฟอสเฟต ตัวอย่างเช่น พาราไธออน และ

มาลาไธออน หรือสารกลุ่มใหม่ๆ อีกวิธีหนึ่งที่สามารถท�ำได้คือใช้วิธีควบคุมระดับน�้ำ หรือถม

หนองน�้ำให้สูงเกินกว่าน�้ำใต้ดินที่จะซึมขึ้น ความสูงประมาณ 75-110 เซนติเมตร และ/หรือถม

ผิวหน้าด้วยดินแล้วปลูกหญ้า

	 ส�ำหรบัการป้องกนัในคนทีไ่ด้ผลด ีคอื การใช้สารไล่แมลง (repellent) ทาผวิหนงัหรอืพ่น

เสื้อผ้า หรือเหน็บคลิปออนที่มีพัดลมเล็กๆ เป่าสารเมโทฟูธรินออกมา และในช่วงระหวา่งการ

ท�ำงานกลางแจ้งควรใช้เสื้อผ้าปกคลุมร่างกายอย่างมิดชิดเพื่อป้องกันการกัด นอกจากนี้อาจ

จะใช้เสื้อผ้าที่เคลือบด้วยน�้ำยาสมุนไพรหรือสารเคมีที่มีฤทธิ์ไล่แมลงสวมใส่เพื่อป้องกันริ้นน�้ำ

เค็มได้ดียิ่งขึ้น หากถูกริ้นน�้ำเค็มกัดและมีอาการคันให้ทาผลิตภัณฑ์ที่มีสารแอนตี้ฮิสตามิน ซึ่ง

จะช่วยรักษาอาการคันให้หายได้

	 การควบคุมตัวเต็มวัยโดยการพ่นแบบ Space spraying อาจจะช่วยลดจ�ำนวนของริ้น

ลงชั่วคราว การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงอาจใช้ได้ในหลายรูปแบบ ตัวอย่างเช่น aerosol หรือ 

ULV หรอื thermal fogger technique การใช ้residual spraying อาจได้ผลไม่ดใีนการควบคมุ

ริ้นน�้ำเค็ม เนื่องจากแมลงพวกนี้ไม่ชอบเกาะพักตามก�ำแพงหรือฝาบา้น สารเคมีที่มีรายงานว่า

ใช้ได้ผล คือ การพ่นฟุ้งกระจาย (mist blowing) ด้วย diazenon การพ่นบริเวณแหล่งเกาะพัก

ด้วย betacyfluthrin (Responsar  Beta)

	 ส�ำหรบัการป้องกนัสตัว์จากการกดัของริน้น�ำ้เคม็ ท�ำได้โดยเกบ็สตัว์ไว้ในโรงเรอืนในขณะ

ทีแ่มลงพวกนีอ้อกหากนิสงูสดุโดยเฉพาะตอนเช้าตรูแ่ละตอนใกล้พระอาทติย์ตก หรือปล่อยให้
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สัตว์กินหญ้าในเวลาที่ริ้นน�้ำเค็มในท้องที่ดังกลา่วไม่ออกหากิน หรือใช้สารไล่แมลงฉีดพ่นที่ตัว

สัตว์ หรือป้องกันการกัดในตอนกลางคืนโดยการใช้มุ้งคลุมคอกสัตว ์ 

	 การพัฒนาเทคโนโลยีในการป้องกันก�ำจัดริ้นน�้ำเค็มยังเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น ต้องด�ำเนินการ

อย่างเร่งด่วน เพ่ือปกป้องสขุภาพของประชาชน โดยเฉพาะนกัท่องเทีย่วซ่ึงน�ำเงนิตรามาจากต่าง

ประเทศ ปัญหาจากตัวริ้นรบกวนอาจส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจของประเทศ

ชาติในภาพรวม
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จักรวาล  ชมภูศรี 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

แมลงวัน
(Flies) 

	 แมลงวันจัดอยู่ในอันดับ Diptera (Di = สอง ptera = ปีก) เป็นแมลงที่มีล�ำตัวขนาดเล็ก

ถึงปานกลาง มีปีก 1 คู่ แมลงวันมีประมาณ 6,000 ชนิด และเป็นแมลงชนิดหนึ่งที่ก่อให้เกิด

ปัญหากบัคนมากมาย โดยก่อให้เกิดความร�ำคาญแก่คนและสตัว์ แมลงวันบ้านสามารถน�ำโรค 

โดยมีเชื้อโรคติดไปกับส่วนต่างๆ ของรา่งกาย เช่น  ปาก ขา และขน เชื้อโรคจะถูกถา่ยทอดไป

ในขณะที่แมลงวันตอมอาหาร เมื่อคนรับประทานอาหารที่มีแมลงวันตอมเข้าไปอาจจะก่อให้

เกิดโรคต่างๆ หลายชนิด เช่น โรคระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ ท้องร่วงอย่างรุนแรง ไทฟอยด์ 

พาราไทฟอยด์ อหวิาตกโรค อาหารเป็นพษิ นอกจากนีอ้าจก่อให้เกดิโรคโปลโิอและโรคไวรสัอืน่ๆ 

เช่น โรครดิสดีวงตา เยือ่บตุาอกัเสบและตาแดง  แมลงวันบางชนดิไชเข้าทางผวิหนงัของคนและ

สตัว์ ก่อให้เกดิการอกัเสบของผวิหนงัและเป็นแผลเน่า ได้แก่ แมลงวนัหวัเขยีวและแมลงวนัหลงั

ลายบางชนิด นอกจากปัญหาของแมลงวันดังที่กลา่วมาแล้วนั้น ยังพบว่า แหล่งเพาะพันธุ์ของ

แมลงวันมักมีกลิ่นเหม็นรบกวน ท�ำลายทัศนียภาพอันสวยงาม และมีผลต่อความเป็นอยู่ของ

คนและสัตว์

แมลงวันบ้าน (House flies)

	 แมลงวันบ้านจัดอยู่ใน Family Muscidae มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Musca domestica  	

และมีชื่อสามัญว่า  common house fly เป็นแมลงวันที่มีการแพร่กระจายทั่วโลกทั้งเขตร้อน  	

เขตอบอุ่น รวมทั้งเขตหนาวบางพื้นที่ จัดว่าเป็นแมลงวันที่มีความใกล้ชิดกับคนและมีความ

ส�ำคัญมากที่สุดที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขและปศุสัตว์

	 แมลงวันบ้านมีความส�ำคัญทางการแพทย์และสัตวแพทย์ โดยเป็นพาหะน�ำเชื้อที่ก่อ

ให้เกิดโรคหลายชนิด เช่น เชื้อแบคทีเรีย นอกจากนี้ยังเป็นตัวน�ำไข่พยาธิชนิดต่างๆ และเป็น     

โฮสต์กึ่งกลางของพยาธิตัวกลมหลายชนิดในสัตว์

	 แมลงวันบ้านตัวผู้มีความยาว 5.6-6.5 มิลลิเมตร และตัวเมียมีความยาว 6.5-7.5   

มิลลิเมตร ล�ำตัวของแมลงวันไม่มีสีสะท้อนแสง มีสีน�้ำตาลอ่อนจนถึงสีเข้ม พบแพร่กระจาย   
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อย่างกว้างขวางในทุกจังหวัดของประเทศไทย พบมากในช่วงฤดูร้อน ในคอกสัตว์ที่มีอาหาร

ตกหล่นบนพ้ืน และมกีองอุจจาระสตัว์บริเวณใกล้คอกจะพบแมลงวนัจ�ำนวนมาก เช่น คอกสุกร 

และคอกไก่ แมลงวันเหล่านี้จะรบกวนสัตว์ตลอดเวลา ท�ำให้สัตว์พักผ่อนไม่ได้เต็มที่และกิน

อาหารลดลงซึ่งอาจเป็นผลท�ำให้ผลผลิตจากสัตว์ลดลงด้วย

ชีววิทยา
	 วงจรชีวิต (Life cycle)

	 แมลงวันบ้านมีวงจรชีวิต 4 ระยะคือ ระยะไข ่ ระยะตัวหนอน ระยะดักแด้และระยะตัว

เต็มวัย

	 ระยะไข่ แมลงวนับ้านจะวางไข่บนสิง่ขบัถ่าย มลูสตัว์ สิง่ปฏกิลูทีม่คีวามชืน้สงู ไข่มีรปู 

ร่างค่อนข้างเรียวยาวคล้ายกล้วยหอม (banana shape) มีขนาดเล็กยาวประมาณ 1.0-1.2 

มิลลเิมตร สขีาวขุน่หรอืสคีรมี ระยะไข่ต้องการความชืน้ประมาณ 90 เปอร์เซนต์ ระยะเวลาของ

การเจรญิจากไข่ไปเป็นตัวหนอนขึน้อยู่กบัอาหารและอณุหภมิู ไข่จะฟักภายใน 6-12 ช่ัวโมง

  	 ระยะตัวหนอน ระยะตัวหนอนมี 3 ระยะ ล�ำตัวประกอบด้วยปล้อง 12  ปล้อง มีการ	

ลอกคราบ 2 ครั้ง โดยระยะที่ 1 มีขนาดความยาวประมาณ 1-3 มิลลิเมตร ระยะที่ 2 ยาว	

ประมาณ 3-5 มิลลิเมตร และระยะที่ 3 ยาวประมาณ 5-13 มิลลิเมตร ตัวหนอนมีลักษณะ 	

ทรงกลมยาวคล้ายเม็ดข้าวสาร หัวค่อนข้างแบน ส่วนท้ายจะกลม ไม่มีระยางค์ ตัวหนอนระยะ

ที่ 1 จนถึงระยะที่ 3 จะมีล�ำตัวค่อนข้างใส ก่อนท่ีจะเข้าระยะดักแด้ จะมีสีขาวหรือสีเหลือง

เลก็น้อย ตวัหนอนระยะท้ายของระยะที ่3 อาจเรียกว่า prepupae ตวัหนอนจะมีปากทีมี่อวยัวะ	

คล้ายตะขอเรียกว่า mouth hook ท�ำหน้าที่ในการกินอาหารและการเคลื่อนยา้ยตัว ตัวหนอน 

แมลงวันบ้าน Musca domestica

(จาก  Greenberg, 1971)



30
การควบคุมแมลงทางการแพทย์

ระยะที่ 1, 2 และระยะที่ 3 ตอนต้น เป็นระยะตัวหนอนที่กินอาหารที่อยู่ในธรรมชาติ ได้แก่ 

แบคทเีรยี ยสีต์ และเศษสิง่ปฏิกลูทีม่โีปรตนีและวติามิน อณุหภมูทิีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโต

ประมาณ 35 องศาเซลเซยีส และต้องการความชืน้สงูมาก ตวัหนอนระยะที ่1 ต้องการความชืน้

สูงกว่า 97 เปอร์เซ็นต ์ตัวหนอนเหล่านี้จะไม่ชอบแสงและจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อน ตัวหนอน

ระยะที่ 3 ช่วงปลายจะหยุดกินอาหารและเปลี่ยนไปเป็นระยะก่อนเขา้ดักแด ้ตัวหนอนระยะนี้

ไม่ชอบกลิ่นเหม็นและต้องการความแห้ง จะเคลื่อนตัวขึ้นสู่พื้นผิวอาหารที่มีความแห้งและจะ

เข้าสู่ระยะดักแด้

	 ระยะดักแด้ เมื่อตัวหนอนระยะที่ 3 เจริญเต็มที่แล้วจะกลายเป็นดักแด ้ดักแด้ที่เจริญ

เต็มที่แล้วมีความยาว 6-8 มิลลิเมตร มีลักษณะคลา้ยถังเบียร ์(barrel-shape) ระยะแรกดักแด้

จะมีสีเหลืองครีม แต่เมื่อแห้งจะกลายเป็นสีแดงและในที่สุดจะมีสีน�้ำตาลเข้ม ช่วงระยะดักแด้

นานประมาณ 14-28 วัน

	 ระยะตวัเตม็วยั ตวัเตม็วยัของแมลงวนัออกจากดกัแด ้โดยการดนัออกทีป่ลายดา้นหนา้   

ของดักแด้ด้วยอวัยวะที่เรียกว่า ptilinal sac อวัยวะดังกล่าวจะบวมขยายออก ความดันของถุง

นีจ้ะท�ำให้เกดิรอยแยกตามแนวนอนรอบๆ ถงุดกัแด้ทีร่ะดบัของปล้องที ่5 ของผวิตวัหนอน เดิม 

ถ้าแมลงตัวเต็มวัยโผล่ออกมาจากถุงดักแด้ในกองปุ๋ยระดับที่ลึกๆ แมลงจะไชผ่านข้ึนมาที่ผิว

ของกองปุ๋ย โดยการพองตัวและหดตัวของ ptilinal sac

	 พฤติกรรมการกินอาหาร (Feeding behavior)

	 แมลงวันบ้านสามารถกนิอาหารของคนได้ทกุชนดิ ตลอดจนมลูของคนและสัตว์ สามารถ	

มีชีวิตอยู่ได้เมื่อได้รับน�้ำและน�้ำตาลหรือคาร์โบไฮเดรต ตัวเมียต้องการอาหารประเภทโปรตีน	

เพื่อใช้ในการพัฒนาของไข่ การเข้าหาอาหารโดยการบินสุ่มและส่ิงที่ช่วยกระตุ้น คือ การมอง 

เหน็และการได้รบักลิน่ การรบัรูอ้าหารจะใช้ส่วนปากและส่วนขา จะดดูกนิอาหารทีเ่ป็นของเหลว  

แต่ถ้าเป็นอาหารแขง็มนัจะปล่อยน�ำ้ลายออกมาท�ำให้อาหารเปียกเพือ่ให้อาหารอ่อนตวัก่อนที่	

จะดูดกิน

	 แหล่งเพาะพันธุ์ (Breeding  sites)

	 แหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวันบ้านสามารถแบ่งออกได้ดังนี้

	 1.	 มลูสตัว์ แมลงวันบ้านจะวางไข่ในมลูสตัว์ต่างชนดิกนัในแต่ละภมูภิาค มลูววัเป็นแหล่ง 

วางไข่ที่ส�ำคัญในหลายภูมิภาคของโลก นอกจากนี้ยังมีมูลสัตว์อื่นๆ ที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์     

ได้แก่ ลา แพะ แกะ กระต่าย กระบือ อูฐ ในประเทศไทยแหล่งเพาะพันธุ์ที่ดีของแมลงวันบา้น

คือ มูลสุกรและมูลไก่ 

	 2.	 เศษอาหารและสิ่งปฏิกูลจากกรรมวิธีการผลิตอาหาร เช่น เปลือกผลไม้บางชนิด  

นอกจากนี้ดินที่เปียกด้วยเศษอาหารก็สามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ได้
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	 3.	 อินทรีย์วัตถุอื่นๆ ได้แก่ ปลาป่น กระดูกป่น กากจากการสกัดน�้ำมันพืชบางชนิด

	 4.	 ท่อระบายน�้ำโสโครกจากบ่อบ�ำบัดน�้ำเสีย

	 นิเวศวิทยาของตัวเต็มวัย (Ecology  of  adult  flies)

	 ความเข้าใจเกี่ยวกับในเรื่องนิเวศวิทยาของแมลงวันบ้านจะช่วยให้ทราบบทบาทของ

แมลงวันในการเป็นพาหะของโรคและการวางแผนควบคุมโรคได้ถูกต้องดังนี้

	 -	 แหล่งเกาะพัก (Resting places) การเกาะพักในตอนกลางวัน ถ้าแหล่งอาหารไม่

สมบูรณ์แมลงวันบ้านจะเกาะพักบนพื้น ผนัง เพดานห้อง ส่วนนอกบา้นจะเป็นรั้ว บันได ขยะ 

กระป๋อง ราวตากผ้า กอหญ้า และวัชพืช  แต่โดยทั่วไปการเกาะพักจะอยู่ใกล้แหล่งอาหาร  เช่น 

บริเวณแหล่งก�ำจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ

	 ส่วนการเกาะพักในตอนกลางคืน แหล่งเกาะพักที่มักพบแมลงวันบ้าน คือ เพดาน ถ้า

อุณหภูมิสูงจะเกาะบริเวณรั้ว ราวตากผ้า สายไฟฟ้า เชือก วัชพืช กอหญ้า ซึ่งแหล่งเกาะพักใน

เวลากลางคืนจะเป็นบริเวณเดียวกับตอนกลางวัน

	 -	 ความชุกชุม (Fluctuation) ความชุกชุมของแมลงวันขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของ

แหล่งเพาะพันธุ์ และความสามารถในการขยายพันธุ์ นอกจากนี้ อุณหภูมิ ความช้ืนและแสง

สว่าง   ก็เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญเช่นกัน ความหนาแน่นของแมลงวันบ้านสูงสุดในช่วงอุณหภูมิ 	

20-25 องศาเซลเซยีส และจะไม่พบแมลงวนับ้านทีอ่ณุหภมูสิงูกว่า 45 องศาเซลเซยีส และต�ำ่กว่า  

10 องศาเซลเซียส

	 -	 พฤตกิรรมและการแพร่กระจาย (Behavior and distribution) โดยทัว่ไปแมลงวนั       

บ้านจะอยู่ใกล้แหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุ์ แมลงวันบ้านมีการเคล่ือนไหวตัวตลอดเวลา  

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ ความชื้น กระแสลม แสง และสี แมลงวันบ้านจะเกาะพักที่อุณหภูมิ 	

35-40 องศาเซลเซียส ส่วนพฤติกรรมการวางไข่ การผสมพันธุ์ การกินอาหาร และการบินจะ

หยุดกิจกรรมที่อุณหภูมิต�่ำกว่า 15 องศาเซลเซียส แมลงวันบา้นจะมีการเคลื่อนไหวบริเวณที่มี 

ความชืน้ต�ำ่ บรเิวณทีม่อีณุหภูมสิงูกว่า 20 องศาเซลเซยีส แมลงวนับ้านจะเกาะพกับริเวณนอก

บ้าน  หรือที่มีร่มเงาที่อยู่ใกล้บริเวณที่โล่งแจ้ง

	

แมลงวันหัวเขียว (Blow flies)

	 แมลงวันหัวเขียวจัดอยู่ใน Family Calliphoridae แมลงวันใน Family นี้ มีหลายชนิด  

ตัวอ่อนของแมลงวันพวกนี้กินซากสัตว์ที่ตายแล้วหรือกินเนื้อเน่า  นอกจากนี้ยังพบเป็นปรสิต

ของสตัว์ขาปล้องหลายชนดิด้วย แมลงวันใน Family น้ี มีล�ำตวัเทอะทะและพบขนแข็ง (bristle)  

ตามล�ำตัวจ�ำนวนมาก

	 Family นี้ประกอบด้วยหลาย Subfamily แต่ที่มีความส�ำคัญทางการแพทย์และ

สัตวแพทย์  ได้แก่ Subfamily Calliphorinae และ Subfamily Chrysomyinae 
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	 Subfamily Chrysomyinae มลัีกษณะส�ำคญัดงันี ้คอื ขนแขง็ (bristle) บนอกปล้องกลาง 

(mesonotum) เจริญไม่ดีนัก เส้นปีก stem vein จะไม่มีขนขึ้นเป็นแถว ตระกูลที่พบมากได้แก่  

Chrysomya เป็นแมลงวันที่มีสีเขียวจนถึงสีน�้ำเงินปนด�ำ และตระกูล Cochliomyia เป็นแมลง 

วันที่มีสีเขียวจนถึงสีเขียวอมม่วง

	 Subfamily Calliphorinae มีลักษณะส�ำคัญดังนี้ ขนแข็ง (bristle) บนอกปล้องกลาง   

(mesonotum) เจรญิด ีเส้นปีก stem vein จะไม่มขีนขึน้เป็นแถว ตระกูลทีพ่บมาก ได้แก่  Luicilia,  

Phaenicia และ Calliphora โดยแมลงวัน Luicilia และ Phaenicia ส่วนอกและส่วนท้องจะมี

สีเขียวเป็นเงา เขียวทองแดง หรือทองแดง ขณะที่แมลงวัน Calliphora ส่วนอกจะมีสีด�ำ ส่วน

ท้องมีสีน�้ำเงินปนด�ำ หรือสีน�้ำเงินมันวาวสะท้อนแสง

	 แมลงวันหัวเขียวที่พบได้ทั่วไปในประเทศไทย ได้แก่ Chrysomya megacephala 	

C. rufifacies, Phaenicia sericata และ P. cuprina 

แมลงวันหัวเขียว Chrysomya megacephala
	 แมลงวันหัวเขียวชนิดนี้จัดอยู่ใน Subfamily Chrysomyinae พบว่ามีการแพร่กระจาย

ทั่วไปในแถบตะวันออกและออสเตรเลีย ไม่พบในเขตแอฟริกา  เป็นแมลงวันหัวเขียวที่พบมาก

ทีส่ดุในประเทศไทย แมลงวนัชนดินีจ้ะมีขนาดใหญ่ ล�ำตวัมีขนาดใหญ่ประมาณ 8-12 มลิลิเมตร  

ล�ำตัวมันวาวสีน�้ำเงินเขียว

	 ชีววิทยา

	 -	 วงจรชีวิต (Life cycle) ไข่แมลงวันหัวเขียวจะฟักเป็นตัวหนอนภายในระยะเวลา 

9-10 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 24-28 องศาเซลเซียส และสามารถวางไข่ได้ประมาณ 254 ฟอง 	

ตัวหนอนจะเจริญได้ดีในอาหารเหลว โดยมีรายงานว่าอาหารที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดในการ

แมลงวันหัวเขียว Chrysomya megacephala

(จาก  Greenberg, 1971)
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เพาะเลี้ยงตัวหนอนของแมลงวันชนิดนี้ คือ อุจจาระเหลว ตัวหนอนจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม

บริเวณส่วนบนของอาหาร เนื่องจากต้องการอากาศส�ำหรับการหายใจ ตัวหนอนของแมลงวัน

ชนิดนี้จะพบมากในมูลของสัตว์ที่กินเนื้อ ส่วนมูลของสัตว์ที่กินพืชจะพบน้อยมาก เช่น มา้  โค 

กระบือ เมื่อตัวหนอนเจริญเต็มที่แล้ว มันจะหาบริเวณที่แห้งเพื่อเข้าสู่ระยะดักแด ้และในที่สุด

เข้าสู่ระยะตัวเต็มวัย

	 -	 พฤตกิรรมการกินอาหาร (Feeding behavior) แมลงวนัหวัเขียวจะพบมากบริเวณ

แหล่งอาหารที่มีโปรตีนสูง เช่น โรงฆ่าสัตว์ แหล่งขายปลา ขายเนื้อสัตว์ โดยจะดูดกินบนเนื้อ

สัตว์และปลา นอกจากนี้ยังพบบริเวณกองขยะหลังตลาด แหล่งก�ำจัดขยะมูลฝอยที่มีความชื้น

สูง เศษอาหารและผลไม้ที่มีรสหวาน

	 -	 พฤติกรรมและการแพร่กระจาย (Behavior and distribution) แมลงวันหัวเขียว

ชนดินีพ้บแพร่กระจายทัว่ไปตามแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธ์ุทีมี่ความชืน้สูงกว่าแมลงวนับ้าน 

ความยืนยาวของอายุขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและความช้ืน ในธรรมชาติแมลงวันหัวเขียวชนิดนี้จะ

วางไข่ในอุจจาระคน นอกจากนี้ยังชอบวางไข่ในซากสัตว์ที่ตายแล้ว ส่วนในห้องปฏิบัติการ 

ตัวเต็มวัยที่ออกจากดักแด้แล้ว 8-9 วัน จะเริ่มวางไข่ในช่วงเวลาบ่ายมากกว่าช่วงเวลาอื่น

แมลงวันหัวเขียว Phaenicia sericata
	 แมลงวันหัวเขียวชนิดนี้จัดอยู ่ใน Subfamily Calliphorinae มีลักษณะที่ส�ำคัญ

คือ ขนแข็ง (bristles) บนอกปล้องกลางเจริญดีและ stem vein จะไม่มีขนขึ้นเป็นแถวเป็น

แมลงวันที่มีล�ำตัวมันวาวสีเขียวสด จึงมีช่ือภาษาอังกฤษว่า  green bottles ล�ำตัวมีขนาด 

5-10 มิลลิเมตร

แมลงวันหัวเขียว Phaenicia sericata

(จาก  Greenberg, 1971)
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	 ชีววิทยา

	 -	 พฤติกรรมการกินอาหาร (Feeding behavior) แมลงวันหัวเขียวชนิดนี้จะดูดกิน

อาหารเหลวรวมทั้งอาหารจากแหล่งเพาะพันธ์ุ โดยจะดูดกินของที่เป็นของเหลวที่เกิดจากการ

หมัก น�้ำหวานจากเกสรดอกไม้ ตัวเต็มวัยตัวเมียต้องการโปรตีนเพื่อใช้ในการพัฒนาของไข่ให้

เจริญเต็มที่

	 นิเวศวิทยาของตัวเต็มวัย (Ecology of adult flies)

	 -	 แหล่งเกาะพกั (Resting  places) การเกาะพกัในช่วงเวลากลางวนัจะเกาะพกันอก

บ้านตามต้นพืชใกล้โรงฆ่าสตัว์ ส่วนการเกาะพกัในเวลากลางคนืจะอยูบ่รเิวณใกล้เคยีงกบัแหล่ง

ที่หากินในเวลากลางวัน คือ จะเกาะพักตามต้นไม้และใบหญา้

	 -	 พฤตกิรรมและการแพร่กระจาย (Behavior and distribution) พฤติกรรมการผสม

พนัธุข์องแมลงวนัหวัเขยีวชนดินีค้อื จะผสมพนัธุห์ลงัออกจากดกัแด้ 3-8 วนั หลังจากเจรญิเป็น

ตัวเต็มวัยได้ 8-14 วัน การวางไข่จะเลือกพื้นผิวที่มีความชื้นสูง ชอบวางไข่บนซากสัตว์หรือเนื้อ

สัตว์ที่เน่าเหม็น การวางไข่ในแต่ละครั้งจะวางประมาณ 80-170 ฟอง แมลงวันชนิดนี้สามารถ

แพร่กระจายได้ระยะ 3.5 ไมล์ โดยอัตราการเคลื่อนที ่3.5 ไมล์ต่อ 48 ชั่วโมง

แมลงวันหลังลาย (Flesh flies)
	

	 แมลงวันหลังลายเป็นแมลงวันที่จัดอยู่ใน Family Sarcophagidae มีขนาดกลางจนถึง

ใหญ่ โดยทั่วไปมีขนาดใหญ่กว่าแมลงวันบ้านและแมลงวันหัวเขียว ล�ำตัวมีสีเทาเข้มหรือ	

สเีทาอ่อน สาเหตุทีเ่รยีกว่าแมลงวนัหลังลายเนือ่งจากปล้องท้องด้านบนมลีายคล้ายตาหมากรุก 

แมลงวันหลังลาย Parasarcophaga ruficornis

(จาก  บุญเสริม, 2543)
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แมลงวันหลังลายบางครั้งออกลูกเป็นตัวอ่อน โดยอาจจะวางตัวอ่อนในบาดแผล ตัวอ่อนของ

แมลงวนัพวกนีเ้จรญิในบาดแผล บางชนดิวางตวัอ่อนในเนือ้สัตว์ทีก่�ำลังเน่า หรือวางตวัอ่อนใน 

สิ่งเน่าเปื่อยผุพังอื่นๆ ตัวอ่อนแมลงวันหลังลายหลายชนิดเป็นสาเหตุของโรค myiasis ของคน 

และสัตว์เลี้ยง นอกจากนี้ยังเป็นปรสิตภายนอกร่างกายของสัตว์มีกระดูกสันหลังหลายชนิด

แมลงวัน Parasarcophaga ruficornis
	 เป็นแมลงวันหลังลายที่พบกระจายทั่วไปในประเทศไทย แต่มีความหนาแน่นต�่ำ

	 ชีววิทยา

	 -	 วงจรชีวิต (Life cycle) ได้มีรายงานการศึกษาในห้องเล้ียงแมลงด้วยอาหารผสม

และเนื้อวัวสดแช่น�้ำที่อุณหภูมิ 27±4 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ ์ 78±4 พบวา่ใน 1 วัน 

แมลงวันหลังลายชนิดนี้จะวางไข่ 1 ครั้ง หรือไม่วางไข่เลย จ�ำนวนไข่ในแต่ละคร้ัง 3-36 ฟอง 

และบางครั้งออกลูกเป็นตัว (larviparous) จ�ำนวน 3-11 ตัวต่อครั้ง

	 อุณหภูมิจะมีผลต่อน�้ำหนักของแมลงวัน พบว่า ถ้าอุณหภูมิสูงหรือต�่ำเกินไป จะท�ำให้

น�ำ้หนกัของดักแด้และตัวเต็มวัยน้อยลงและทีอ่ณุหภมิูสูงหรือต�ำ่เกนิไปจะท�ำให้แมลงวนัหลังลาย 

P. ruficornis ตายมากขึน้ ส่วนอุณหภมิูทีเ่หมาะสมต่อการเจริญเตบิโตคอื 22-28 องศาเซลเซียส

	 -	 พฤตกิรรมการกินอาหาร (Feeding behavior) แมลงวนัหลังลายแต่ละชนดิจะกนิ

อาหารแตกต่างกันไป บางชนิดชอบกินตามมูลสัตว์และซากสัตว์เน่าเปื่อย หรือระยะที่มีอาหาร

เน่าเปื่อย บางชนิดชอบกินเนื้อสัตว ์บางชนิดชอบอาหารที่มีรสหวาน และบางชนิด ชอบอาหาร

ทะเลหรือผลไม้ตากแห้ง ส�ำหรับแมลงวันหลังลาย P. ruficornis พบว่าหากินตามมูลคนและ

สัตว์ ซากสัตว์ รวมทั้งอาหารตากแห้ง และชอบดูดกินน�้ำหวานจากเกสรดอกไม้

ความส�ำคัญทางการแพทย์ และสาธารณสุข

	 แมลงวันเป็นแมลงที่มีความส�ำคัญทางการแพทย์และสาธารณสุข แมลงวันแต่ละชนิด

ก่อให้เกิดปัญหาอยา่งมาก โดยเป็นพาหะน�ำเชื้อโรคจากแหล่งตา่งๆ มาสู่คน และสัตว์โดยตรง 

นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดความร�ำคาญอีกด้วย

แมลงวันเป็นพาหะน�ำโรค
	 เนื่องจากแมลงวันมีนิสัยชอบกินอาหารตามแหล่งสกปรก เช้ือโรคต่างๆ จึงติดตามขา

และล�ำตวัของแมลงวนั เมือ่แมลงวนับนิไปตอมอาหารทีค่นและสตัว์กนิ เชือ้โรคเหล่านัน้กจ็ะลง

ไปอยูใ่นอาหาร นอกจากนีแ้มลงวนัมนีสิยัชอบถ่าย และส�ำรอกของเหลวออกมาเวลากนิอาหาร 

เชื้อโรคที่อยู่ในระบบทางเดินอาหารของแมลงวันจึงถูกถา่ยทอดลงสู่อาหาร

	 แมลงวันเป็นพาหะน�ำโรค ดังนี้
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1.	 โรคที่เกิดจากแบคทีเรีย ได้แก่

	 	 l	 บิด (Shigellosis) ได้แก่ บิดที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Shigella sp.

l	 ไข้รากสาด (Salmonellosis) ได้แก่ ไข้ไทฟอยด์ พาราไทฟอยด์ ซึ่งเกิดจากเช้ือ  

แบคทีเรีย Salmonella

	 l	 อหิวาตกโรค (Cholera) ได้แก ่เชื้อแบคทีเรีย Vibrio cholerae 

	 	 l	 อาหารเป็นพิษ (Food poisoning) ซึ่งเกิดจากอาหารมีเชื้อปนเปื้อน

2.	 โรคที่เกิดจากโปรโตซัว

	 	 l	 บิดมีตัว (Amoebic dysentery) ได้แก ่เชื้อ Entamoeba histolytica

3.	 หนอนพยาธิ

	 	 แมลงวันสามารถน�ำไข่ของหนอนพยาธิได้หลายชนดิ ได้แก่ พยาธิเส้นด้าย (Enterobius) 

พยาธิตัวกลม (Ascaris) พยาธิปากขอ (Ancylostoma) เป็นต้น

4.	 ไวรัส (Virus)

	 	 แมลงวันสามารถน�ำไวรัสที่ท�ำให้เกิดโรคโปลิโอ (Poliomyelitis)

5.	 โรคผิวหนังและแผลเรื้อรัง

	 	 แมลงวันชอบบินเกาะตามแผลสามารถน�ำเชื้อไปได ้เช่น โรคคุดทะราด โรคเรื้อน

การควบคุม

	 แมลงวันเป็นแมลงที่ก่อให้เกิดปัญหากับมนุษย์มากมาย โดยก่อให้เกิดความร�ำคาญ 

การเป็นพาหะน�ำโรคต่างๆ รวมถงึการก่อให้เกดิความเสยีหายในด้านการปศสุตัว์ จึงได้มคีวาม 

พยายามในการควบคุมเพื่อลดความหนาแน่นของแมลงวันลงจนไม่ก่อให้เกิดปัญหา การควบ 

คุมแมลงวันสามารถท�ำได้หลายวิธีดังนี้

1.	การควบคุมโดยวิธีการสุขวิทยาและสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
	 	 วิธีนี้จัดเป็นวิธีการก�ำจัดแมลงวันที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด ซึ่งท�ำได้ดังนี้

	 1.1		การก�ำจัดและลดแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน

	 l	 ขยะตามบ้านเรอืน น�ำมาใส่ถงัขยะต้องปิดฝาให้มดิชดิ เพือ่ป้องกนัแมลงวนัและน�ำ

ขยะไปฝังหรือเผาอย่างสม�่ำเสมอ สัปดาห์ละไม่น้อยกว่า 2 ครั้ง

	 l	 ขยะรวมของชุมชนนอกเขตเมืองควรจัดเก็บอย่างสม�่ำเสมอ น�ำไปฝังหรือเผาใน

ที่ที่เหมาะสม

	 l	 มลูสตัว์ต่างๆ จะส่งเสรมิสนบัสนนุให้มกีารน�ำไปใช้ประโยชน์ให้มากทีส่ดุ คือ น�ำ

ไปท�ำอุตสาหกรรมปุ๋ยคอก น�ำไปกลบฝังใต้ต้นไม้เพื่อใช้เป็นปุ๋ย

	 l	 มูลสัตว์ตามฟาร์มปศุสัตว์ และฟาร์มสัตว์ปีกขนาดใหญ่ เช่น โค กระบือ สุกร 	
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เป็ด ไก่ ควรมีการน�ำไปใช้ประโยชน์อย่างรวดเร็ว ไม่ควรเก็บสะสมไว้มากจน	

เกินไปควรจะมีการสร้างโรงเรือนที่ถูกต้อง จัดเตรียมสถานที่เก็บมูลสัตว์ และ 	

วิธีการเก็บที่ถูกต้องตามสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม

	 1.2		การให้สุขศกึษา และการให้ชุมชนรบัผดิชอบด้านสขุาภบิาลสิง่แวดล้อม

	 l	 การจดัท�ำโครงการให้ความรู้แก่เดก็นกัเรียน สถานศกึษา สถานบริการ และสถาน

ประกอบการ ร้านค้า ร้านอาหาร

	 l	 จัดท�ำโปสเตอร์ แผ่นพับและสื่อสุขศึกษาทุกรูปแบบ รวมทั้งวิทยุ โทรทัศน ์ และ

หอกระจายข่าวในหมู่บ้าน

	 l	 อบรมผู้ประกอบอาหาร ให้ได้รับความรู้อยา่งถูกต้อง

2.	การควบคุมโดยการใช้สารเคมีควบคุมแมลงวัน
	 สารเคมีที่จะน�ำมาใช้ในการควบคุมแมลงวัน ควรมีคุณสมบัติดังนี้

	 1.	 ควรมปีระสทิธภิาพในการก�ำจดัแมลงวนัได้สงู ใช้ปริมาณน้อยและแมลงวนัสามารถ 

สร้างความต้านทานได้ยาก

	 2.	 ควรจะมีฤทธิ์คงทนได้ยาวนานในสภาพธรรมชาติ และไม่สลายตัวเร็วเกินไป

	 3.	 มีความปลอดภัยต่อคน สัตว์ และสิ่งมีชีวิตอื่นๆ หากสิ่งมีชีวิตดังกลา่วได้รับสารเคมี

เข้าไปในร่างกาย จะสามารถย่อยสลาย หรอืขบัถ่ายออกนอกร่างกายได้โดยเรว็ ไม่เกดิการสะสม

ในเนื้อเยื่อไขมัน หรือน�้ำนม

	 4.	 สามารถย่อยสลายได้โดยจุลินทรีย์ในสภาพธรรมชาติ ไม่ตกค้างในสภาพแวดล้อม

ยาวนาน

	 5.	 ควรสะดวกต่อการใช้งาน ไม่จ�ำเป็นต้องใช้เครื่องมือที่สลับซับซ้อน

	 6.	 ไม่ควรมีฤทธิ์กัดกร่อน หรือเกิดการอุดตัน จนเกิดความเสียหายต่อเคร่ืองมือเคร่ือง

พ่นได้ง่าย

	 7.	 ราคาถูกและคุ้มค่าต่อการน�ำไปใช้

	 มาตรการใช้สารเคมจีะใช้ในกรณทีีจ่�ำเป็นเท่านัน้  และมาตรการทีพ่จิารณาน�ำมาใช้มดีงันี้

	 2.1		การควบคุมหนอนแมลงวันที่แหล่งเพาะพันธุ์

	 การควบคุมจะด�ำเนินการโดยใช้เครื่องพ่นอัดแรงที่พ่นสารเคมี ให้มีขนาดละออง

น�้ำยาที่มีขนาดใหญ่พอควร เพื่อสามารถท�ำให้พื้นผิวของแหล่งเพาะพันธุ์เปียกลึกได้ระหว่าง 	

10-15 เซนติเมตร โดยใช้สารเคมีกลุ่มออร์แกนโนฟอสฟอรัส หรือคาบาร์เมท เช่น ไดอะซินอน 	

0.5-1.0 gm/m2 เป็นต้น นอกจากน้ียังมีสารยับยั้งการเจริญเติบโต เช่น diflubenzuron 1.0 	

gm/m2 หรือ cyromazine 0.5-1.0 gm/m2 ซึ่งอาจน�ำมาใช้ตามความเหมาะสม แหล่งเพาะ

พันธุ์ที่ใช้วิธีการควบคุมลักษณะนี้ ได้แก่ กองขยะ ที่เก็บขยะในตลาด สถานประกอบการ  และ	
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สถานศึกษา โดยพ่นทุก 2-3 สัปดาห์

	 2.2		การพ่นสารเคมีฤทธิ์ตกค้างที่แหล่งเกาะพัก

	 วธิกีารนีค้วรใช้เมือ่มคีวามจ�ำเป็น เพือ่ลดความชกุชมุโดยพจิารณาใช้เฉพาะแหล่งเกาะ

พักที่อยู่ใกล้แหล่งเพาะพันธุ์เท่านั้น สารเคมีที่น�ำมาใช้คือ เฟนนิโตรไธออน 1.0-2.0 gm/m2 	

ไดอะซินอน 0.5-1.0 gm/m2 และพิริมิฟอส เมทธิล 1.0-2.0 gm/m2 

	 2.3		การใช้สารเคมีชุบวัสดุแขวน

	 แมลงวันมีนิสัยชอบเกาะพักในอาคารทั้งเวลากลางวัน และกลางคืนตามเชือกหรือสาย

ไฟหรือวัสดุที่แขวนในแนวตั้งแนวดิ่งบริเวณตลาด รา้นค้า โรงฆ่าสัตว์ รา้นอาหาร หรือโรงเรือน 

อื่นๆ วิธีนี้จะใช้เชือกป่านหรือวัสดุที่เหมาะสมยาวประมาณ 1-2 เมตร ข้ึนอยู่กับความสูงของ

อาคาร ชบุน�ำ้ตาลผสมกาวท�ำให้มสีดี�ำผสมด้วยสารเคมี เช่น ไดอะซนิอน หรือ เฟนนิโตรไธออน 

หรือ พิริมิฟอส เมทธิล ความเข้มข้น 8-10 % โดยเปลี่ยนวัสดุนี้ทุก 2-3 เดือน

	 2.4		การใช้เหยื่อพิษ

	 วิธีการนี้เป็นวิธีที่แนะน�ำให้ใช้ในแหล่งที่มีแมลงวันชุกชุม เช่น บริเวณร้านค้า  โรงครัว 

โรงงานประกอบอาหารตา่งๆ และแหล่งที่มีแมลงอื่นๆ การท�ำเหยื่อพิษมีหลายวิธีเช่น

	 1)	 Dry Scatter bait เป็นเหยื่อชนิดแห้งเคลือบด้วยน�้ำตาลผสมสารเคม ีเช่น ใช้ทราย 

หรือเปลือกหอย หรือวัสดุเหยื่อล่ออื่นๆ น�ำมาเคลือบ

	 2)	 Liquid sprinkle bait เป็นเหยือ่ชนดิน�ำ้ผสมด้วยน�ำ้ตาลหรือสารล่ออืน่ๆ แล้วพ่นตาม

แหล่งที่คาดว่ามีแมลงวันชุกชุม

	 3)	 Liquid dispenser bait เป็นเหยื่ออาหารชนิดน�้ำ เช่น นมหรือน�้ำตาลผสมสารเคม ี

(1-2% ฟอร์มาลดีไฮด์)

	 4)	 Viscous paint-on baits เป็นเหยื่อชนิดของเหลวข้นเหนียว เป็นกาวดักโดยผสมกับ

น�้ำตาลหรือสารล่อ โดยน�ำแท่งไม้ชุบต้ังทิ้งไว้ตามแหล่งแมลงวันชุกชุม อาจชุบสาร

เคมีด้วยก็ได้

	 2.5		การพ่นเคมีแบบฟุ้งกระจาย (Space spray)

	 วิธีการนี้สามารถท�ำได้ทั้งภายใน และภายนอกอาคาร อาจใช้วิธี mist spraying, 	

fogging หรือ ULV โดยพ่นทางพื้นดินหรือพ่นทางอากาศ อีกวิธีที่สามารถน�ำมาพ่นได้คือการ

ใช้ mist blower ซึ่งมีข้อดีคือ กระแสลมจะมีผลต่อประสิทธิภาพของการพ่นน้อยกว่าวิธีอื่น วิธี

นี้มักใช้ในการพ่นตามแหล่งก�ำจัดขยะมูลฝอยก่อนที่จะมีการฝังกลบ

3.	การควบคุมโดยวิธีกล
	 3.1		การใช้มุ้งลวด 

	 เนือ่งจากบางพ้ืนทีม่แีมลงวนัชกุชมุ การลดความหนาแน่นของแมลงวนัจงึท�ำได้ล�ำบาก 

การใช้มุ้งลวดจะสามารถป้องกันแมลงวันมารบกวนได้มาก
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	 3.2		การใช้ไม้ตีแมลงวัน 

	 เป็นวธิทีีเ่หมาะส�ำหรบัพ้ืนทีท่ีเ่ป็นทีปิ่ด เช่น ในอาคารทีม่มีุง้ลวดและประตมูดิชิด ใช้ก�ำจัด

แมลงวนัทีเ่ลด็ลอดเข้ามา การใช้ไม้ตแีมลงวนัไม่อาจลดประชากรแมลงวนัทีเ่พาะพนัธุใ์นธรรมชาติ

ลงได้

	 3.3		กรงดักแมลงวัน 

	 วิธีนี้จะใช้เหยื่อล่อดึงดูดให้แมลงวันมาหากิน หลังจากแมลงวันดูดกินอาหารแล้ว หรือ

เกิดการตกใจระหว่างการดูดกินอาหารจะบินขึ้นสูงเข้าไปสู่พื้นที่ที่จ�ำกัดขอบเขตด้านบน และ

ไม่สามารถบินกลับได้ การใช้กรงดักแมลงวันจะได้ผลดีหากพื้นที่ที่ใช้เป็นพื้นที่ปิด

4.	การควบคุมโดยวิธีกายภาพ
	 วิธีการนี้จะใช้กับดักไฟฟ้าและแสงไฟ ซ่ึงจะมีผลต่อแมลงวันน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับ 

แมลงชนิดอื่น กับดักดังกลา่วนี้ มีประสิทธิภาพดีกับแมลงวันที่หากินตอนกลางคืน อยา่งไรก็ดี

มีการใช้กันมากตามแหล่งขายอาหารสด โรงอาหาร และโรงพยาบาล

5.	การควบคุมแมลงวันโดยชีวินทรีย์
	 การควบคุมแมลงวันโดยวิธีนี้จะใช้สิ่งมีชีวิตที่มีอยู่ตามธรรมชาติมาช่วยก�ำจัดแมลงวัน

ในระยะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นไข่ ตัวหนอน ดักแด ้หรือตัวเต็มวัย

	 5.1		การใช้ตัวห�ำ้ (Predators) 

	 ที่ส�ำคัญได้แก่ ไรสกุล Macrocheles และ Fuscorpoda โดยไรทั้งสองชนิดนี้จะกินไข่ 

และตัวอ่อนแมลงวัน นอกจากนี้ยังมีแมลงห�้ำตัวอื่นๆ เช่น แมงมุม แมลงหนีบ ตั๊กแตนต�ำขา้ว 

มด แตน ต่อ จิ้งจก ตุ๊กแก กบ คางคก นก และไก ่เป็นต้น

	 5.2		การใช้ตัวเบียน (Parasitoids) 

	 ได้แก่ ตัวต่อสกุล Spalangia, Muscidifurax, Nasonia ซึ่งจะท�ำลายแมลงวันระยะ	

ดักแด้ และ Tachinaephagus ท�ำลายแมลงวันระยะดักแด ้นอกจากนี้ยังมีตัวเบียนอื่นๆ เช่น 

แมลงวันก้นขน และด้วงก้นกระดก

	 5.3		การใช้จุลินทรีย์ (Microorganisms) 

	 ได้แก่ แบคทีเรีย เช่น Bacillus thuringiensis และเชื้อรา Entomophthora sp.

	 การควบคุมแมลงวันโดยใช้วิธีแบบผสมผสานจะเป็นวิธีการลดความหนาแน่นและ

ควบคุมแมลงวันอย่างมีประสิทธิภาพ
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ตารางที่ 1	 Insecticides used for residual treatment for fly control (WHO, 2006)

	 Insecticide	 Chemical typea	 Concentration	 Dosage of	 WHO hazard	 Remarks

			  of formulation	 ai (g/m2)	 Classification

			  as applied (g/l)		  of aia

	 bendiocarb	 Carbamate 	 2 - 8 	 0.1 - 0.4 	 II	 4

	 azamethiphos	 Organophosphate	 10 - 50 	 1.0 - 2.0 	 III	 1

	 chlorpyrifos-methyl	 Organophosphate	 6 - 9 	 0.4 - 0.6 	 U	 1 & 5

	 diazinon	 Organophosphate	 10 - 20 	 0.4 - 0.8 	 Il	 1

	 dimethoate	 Organophosphate	 10 - 25 	 0.046 - 0.5 	 Il 	 2

	 fenitrothion	 Organophosphate	 10 - 50 	 1.0 - 2.0 	 Il 	 1

	malathion	 Organophosphate	 50 	 1.0 - 2.0 	 III 	 3

	 naled	 Organophosphate	 10 	 0.4 - 0.8 	 II 	 4

	 pirimphos-methyl	 Organophosphate	 12.5 - 25.0 	 1.0 - 2.0 	 IIl	 1

	a-cypermethrin	 Pyrethroid	 0.3 - 0.6 	 0.015 - 0.03 	 II	 1

	b-cypermethrin	 Pyrethroid	 1.0 	 0.05 	 Il	 1

	 betacyfluthrin	 Pyrethroid	 0.15 	 0.0075 	 Il	 1

	 bifenthrin	 Pyrethroid	 0.48 - 0.96 	 0.024 - 0.048 	 Il	 1

	 cyfluthrin	 Pyrethroid	 1.25 	 0.03 	 Il	  1

	 cypermethrin	 Pyrethroid	 2.5 - 10.0 	 0.025 - 0.1 	 Il	 1

	 cyphenothrin	 Pyrethroid	 - 	 0.025 - 0.05 	 Il	 1

	 deltamethrin	 Pyrethroid	 0.15 - 0.30 	 0.0075 - 0.015 	 Il	 1

	 esfenvalerate	 Pyrethroid	 0.5 - 1.0 	 0.025 - 0.05 	 Il	 1

	 etofenprox	 Pyrethroid	 2.5 - 5 	 0.1 - 0.2 	 U	 1

	 fenvalerate	 Pyrethroid	 10 - 50 	 1.0 	 Il	 2

	l-cyhalothrin	 Pyrethroid	 0.7 	 0.01 - 0.03 	 Il	 1

	 permethrin	 Pyrethroid	 1.25 	 0.0625 	 Il	 1

	 d-phenothrin	 Pyrethroid	 -	 2.5 	 U	 1

ai = active ingredient
a Class II = moderately hazardous; Class III = Slightly hazardous; Class U = unlikely to pose an acute hazard in normal use

Remarks:

1.	Can also be used in milk rooms, restaurants and food stores.

2.	Animals must be removed during treatment; not to be used in milk rooms.

3.	Only premium-grade malathion should be used in milk rooms and food-processing plants.

4.	Not to be used ill milk rooms; at strength of 2.5 g/l (0.25%) call be applied to chicken roosts, nests, etc., without removing 

the birds; animals must be removed.

5.	In chicken houses, birds must be removed at application time and brought back only after 4 h.
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ตารางที่ 2	 Pyrethroid mixtures used in cold and thermal fog formulations for fly control (WHO, 2006)
	Pyrethroid mixture	 Concentration (g ai/ha) 

		 Cold fog	 Thermal fog 

	 permethrin +	 5.0 - 7.5	 5.0 - 15.0

	 s-bioallethrin +	 0.075 - 0.75	 0.2 - 2.0

	 piperonyl butoxide	 5.25 - 5.75	 9.0 - 17.0

	 bioresmethrin +	 -	 5.5

	 s-bioallethrin +	 -	 11.0 - 17.0

	 piperonyl butoxide	 -	 0 - 56

	 phenothrin +	 5.0 - 12.5	 4.0 - 7.0

	 tetrarnethrin +	 2.0 - 2.5	 1.5 - 16.0

	 piperonyl butoxide 	 5.0 - 10.0	 2.0 - 48.0

	 etofenprox +	 5 - 10	 0.18 - 0.37

	 pyrethrins +	 5 - 10	 0.18 - 0.37

	 piperonyl butoxide 	 10 - 20	 10 - 20

	l-cyhalothrin +	 0.5	 0.5

	 tetramethrin +	 1.0	 1.0

	 piperonyl butoxide 	 1.5	 1.5

	 cyperrnethrin +	 2.8	 2.8

	 s-bioallethrin +	 2	 2

	 piperonyl butoxide 	 10	 10

	 tetrarnethrin +	 12 - 14	 12 - 14

	 d-phenothrin 	 6 - 7	 6 - 7

	 d-Tetrarnethin +	 1.2 - 2.5	 1.2 - 2.5

	 cyphenothrin 	 3.7 - 7.5	 3.7 - 7.5

	 d-Tetrarnethrin + 	 1.2 - 2.5	 1.2 - 2.5

	 d, d- trans-cyphenothrin 	 2 - 8	 2 - 8

	 deltarnethrin +	 0.3 - 0.7	 0.3 - 0.7

	 s-bioallethrin +	 0.5 - 1.3	 0.16 - 1.3

	 piperonyl butoxide 	 1.5	 1.5

ai = active ingredient 
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ตารางที่ 3	 Insecticides used for space treatment for fly control (WHO, 2006)

	 Insecticide	 Chemical type	 Dosage of ai (g/m2)	 WHO hazard

				   Classification of aia

	 chlorpyrifos-methyl 	 Organophosphate 	 100 - 150 	 U

	 diazinon 	 Organophosphate 	 336 	 II

	 dimethoate 	 Organophosphate 	 224 	 II

	malathion 	 Organophosphate 	 672 	 III

	 naled 	 Organophosphate 	 224 	 II

	 pirimiphos-methyl 	 Organophosphate 	 250 	 III

	 bioresrnethrin 	 Pyrethroid 	 5 - 10 	 U

	 cypermethrin 	 Pyrethroid 	 2 - 5 	 II

	 cyphenothrin 	 Pyrethroid 	 5 - 10 	 II

	 d ,d-trans-cyphenothrin 	 Pyrethroid 	 2.5 - 5 	 NA

	 deltamethrin 	 Pyrethroid 	 0.5 - 1.0 	 II

	 esfenvalerate 	 Pyrethroid 	 2 - 4 	 II

	 etofenprox 	 Pyrethroid 	 10 - 20 	 U

	l-cyhalothrin 	 Pyrethroid 	 0.5 - 1.0 	 II

	 permethrin 	 Pyrethroid 	 5 - 10 	 II

	 d-phenothrin 	 Pyrethroid 	 5 - 20 	 U

	 resrnethrin 	 Pyrethroid 	 2 - 4 	 III

ai = active ingredient

a Class II = moderately hazardous; Class III = Slightly hazardous; Class U = unlikely to pose an acute hazard in normal use; 

NA = not available

ตารางที่ 4	 Insect growth regulators used as housefly larvicides (WHO, 2006)

	 Insecticide	 Dosage of ai (g ai/m2)	 WHO hazard

			  Classification of aia

	 diflubenzuron	 0.5 - 1.0 	 U

	 cyromazine	 0.5 - 1.0	 U

	 pyriproxifen	 0.05 - 0.1	 U

	 triflumuron	 0.25 - 0.5	 U

ai = active ingredient

a Class U = unlikely to pose an acute hazard in normal use.
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ตารางที่ 5	 Insecticides used in toxic baits for fly control (WHO, 2006)

	 Insecticide	 Chemical type	 WHO hazard

			  Classification of aia

	 spinosad	 Biopesticide	 U

	 propoxur 	 Carbamate	 II

	 imidacloprid 	 Neonicotinoid	 II

	 thiamethoxam 	 Neonicotinoid	 NA

	 azamethiphos 	 Organophosphate	 III

	 diazinon 	 Organophosphate	 II

	 dimethoate 	 Organophosphate	 II

	 naled	 Organophosphate	 II

	 phoxim 	 Organophosphate	 II

	 trichlorfon	 Organophosphate	 II

ai = active ingredient

a Class II = moderately hazardous; Class III = Slightly hazardous; NA = not available
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อภิวัฏ  ธวัชสิน1, อุษาวดี  ถาวระ1, จักรวาล  ชมภูศรี1

เผด็จ  สิริยะเสถียร 2
1 สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ  กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ 
2 ภาควิชาปรสิตวิทยา  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 เรือด (Bed bug) เป็นแมลงที่อยู่ใน Order Hemiptera (hemi = half, pteron = wing) 

Family Cimicidae เป็นปรสิตภายนอกของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและสัตว์ปีก ชนิดที่กัดและดูด

เลือดคนที่ส�ำคัญ คือ Cimex hemipterus ซึ่งพบในเขตร้อน และ Cimex lectularius พบในเขต

อบอุ่น ในประเทศไทยไม่มีรายงานการระบาดของเรือดมาหลายสิบป ีจนท�ำให้คนวัยหนุ่มสาว

ในยุคปัจจุบันไม่รู้จักเรือด อย่างไรก็ตามเริ่มมีขา่วการพบตัวเรือดบ่อยมากขึ้นในระยะ 2-3 ปีที่

ผ่านมา และข่าวการระบาดของตัวเรอืดออกมากดัผูโ้ดยสารในรถไฟหลายขบวน ทีว่ิง่ในเส้นทาง

ระหว่างกรุงเทพมหานครไปยังภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จนท�ำให้การรถไฟแห่ง

ประเทศไทยต้องหยุดการเดินรถไฟชั่วคราวเพื่อด�ำเนินการก�ำจัดตัวเรือดในตู้โดยสาร นอกจาก

นีต้ามโรงแรมต่างๆ กเ็ริม่พบตวัเรอืดมากขึน้ เพราะตดิมากบันกัท่องเทีย่วชาวต่างชาต ิเป็นเหตุ

ให้เกิดการระบาดของตัวเรือดในโรงแรมและที่พักในเมืองที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส�ำคัญของ

ประเทศไทย เช่น กรุงเทพมหานคร ชลบุร ี เชียงใหม ่ภูเก็ต และกระบี ่ส่งผลให้ผู้ประกอบการ

ธุรกิจโรงแรมและที่พักประสบปัญหาตัวเรือดระบาดในที่พักเป็นอย่างมาก ทั้งๆ ที่เป็นสถานที่

ซึ่งสะอาดแต่ก็สามารถเป็นแหล่งอาศัยและขยายพันธุ์ของตัวเรือดได้ หากมีตัวเรือดติดเข้ามา

แม้เพียงไม่กี่ตัวและไม่สามารถก�ำจัดให้หมดสิ้นไป

	 ปลายศตวรรษที ่20 เรอืดมจี�ำนวนลดน้อยอย่างรวดเรว็เนือ่งจากการใช้ DDT (Dichloro-

diphenyltrichloroethane) อย่างไรก็ตาม เมื่อต้นศตวรรษที่

ผ่านมาได้มีการค้นพบว่าเรือดมีการขยายจ�ำนวนอย่างรวดเร็ว

และเป็นปัญหาไปทั่วโลก ในปัจจุบันมีรายงานการพบเรือด

มากขึ้นในหลายทวีป เช่น อเมริกาเหนือ อเมริกาใต้ ยุโรป 

ออสเตรเลีย และเอเชีย รวมทั้งรายงานภาวะความต้านทาน

ต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ใช้ในการก�ำจัดเรือด โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งสารก�ำจัดแมลงในกลุ่มไพรีทรอยด์ (Pyrethroid) ซึ่งภาวะ

ความต้านทานต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงของเรือดได้เกิดข้ึนแล้ว

ในประเทศไทยเช่นเดียวกัน จากการศึกษาของสถาบันวิจัย

เรือด
(Bed bugs)

เรือดตัวเต็มวัย
Photo courtesy: Dr. Harold Harlan
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วิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบว่าเรือดที่ส�ำรวจพบในโรงแรมใน

กรุงเทพมหานคร ชลบุรี เชียงใหม่ ภูเก็ต และกระบี ่มีภาวะการดื้อต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงหลาย

ชนิด จึงท�ำให้ยากต่อการควบคุมเป็นอยา่งมาก หากไม่ได้รับการแก้ไขอาจท�ำให้เป็นผลเสียต่อ

สุขภาพของประชาชน ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยังอาจเป็นปัญหาต่อธุรกิจการท่อง

เที่ยวและโรงแรมในระยะยาว

ความส�ำคัญทางการแพทย์และสาธารณสุข

	 เรือดจัดเป็นแมลงที่ส�ำคัญทางการแพทย์ชนิดหนึ่ง เน่ืองจากเรือดสร้างความร�ำคาญ

ต่อมนุษย์และสัตว์ด้วยการกดัดูดเลือด ท�ำให้ผู้ที่ถูกกัดดูดเลือดรู้สึกคันบริเวณที่เรือดกัดซึ่งเกิด

จากการแพ้น�ำ้ลายของเรอืด และต่อมาอาจท�ำให้เกดิการบวม ผ่ืนแพ้ และผิวหนงัอกัเสบบริเวณ

ดังกล่าวได้ ในปี 2554 นักวิทยาศาสตร์ชาวแคนาดาได้ค้นพบว่าเรือดเป็นพาหะส�ำคัญในการ

แพร่เชื้อแบคทีเรีย 2 ชนิด ที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะ คือ Methicillin-resistant Staphylococcus 

aureus (MRSA) ซึง่ด้ือต่อยาปฏิชวีนะ Methicillin และ Vancomycin-resistant Enterrococcus 

faecium (VRE) ซึ่งดื้อต่อยาปฏิชีวนะ Vancomycin ในผู้ป่วยบางรายซึ่งเขา้รับการรักษาและ

นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลในเมืองแวนคูเวอร ์ประเทศแคนาดา 

	 นอกจากนี้ได้มีการทดลองในห้องปฏิบัติการและพบว่าเชื้อโปรโตซัวที่ส�ำคัญบางชนิด 

เช่น Leishmania donovani และ 

L. tropica และไวรัสตับอักเสบ 

ชนิดบี (Hepatitis B) สามารถ

เจริญได้ในตัวเรือด อย่างไรก็ตาม

ยังไม่มีหลักฐานยืนยันที่แน่ชัดว่า

เรือดสามารถเป็นพาหะถ่ายทอด

โปรโตซัวและไวรัสดังกล่าวมาสู ่

คนในสภาพธรรมชาติ ส�ำหรับใน

สัตว์ปีกนั้นเรือดสามารถท�ำให้เกิด

โรคโลหิตจางในไก่ ไก่งวง และนก

พิราบได้

เรือดขณะกัดดูดเลือดมนุษย์และตุ่มแดงที่ปรากฏภายหลัง

Photo courtesy: Dr. Harold Harlan
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ชีววิทยาและนิเวศวิทยา

	 เรอืดมกีารเจรญิเติบโตและเปลีย่นแปลงรปูร่างแบบไม่สมบรูณ์ (Incomplete metamor-

phosis) ประกอบด้วย ระยะไข่ (Egg) ตัวกลางวัย (Nymph) และตัวเต็มวัย (Adult) ซึ่งมีรูปรา่ง

คล้ายตวักลางวยัแต่ขนาดใหญ่กว่า เรอืดตวัเมยีวางไข่วนัละ 1-5 ฟอง แต่กอ็าจวางไข่ได้มากถงึ

วันละ 12 ฟอง ตลอดชีวิตเรือดตัวเมียหนึ่งตัวสามารถวางไข่ได้มากถึง 500 ฟอง บริเวณที่เรือด

ชอบวางไข่ ได้แก่ หวัเตียง ใต้ไม้หวัเตียง ขอบเตยีง กรอบไม้ใต้เตยีง ฐานรองทีน่อน (Box spring) 

ไม้บัวหัวเตียงและรอบๆ ห้อง บนที่นอน ขอบที่นอน ใต้ที่นอน โต๊ะข้างเตียงส�ำหรับวางโทรศัพท์

และโคมไฟ โคมไฟข้างเตียง พรมบริเวณริมผนังก�ำแพง โต๊ะเครื่องแป้ง กล่องใส่กระดาษทิชชูที่

ท�ำด้วยไม้ ที่วางกระเป๋า ตู้เสื้อผ้า เก้าอี้หวาย ผ้าม่าน ผนังห้อง ขอบเสา ขอบหนา้ต่าง กรอบรูป 

รูหรือรอยแตกบนผนัง ปลั๊กไฟ ฯลฯ 

	 ไข่ของเรอืดมสีขีาว ยาวประมาณ 1-1.5 มลิลิเมตร มีฝาปิดและมีสารซีเมนต์เหนยีวเคลือบ

อยูท่�ำให้ยดึติดกบับรเิวณทีว่างไข่ ตัวกลางวยัของเรือดม ี5 ระยะ (ระยะที ่1-ระยะที ่5) โดยแต่ละ

ระยะต้องกนิเลอืดอย่างน้อย 1 ครัง้ จงึจะเจรญิเตบิโตไปสูร่ะยะต่อไปได้ อย่างไรกต็ามตวักลาง

วัยของเรอืดสามารถมชีวีติอยูไ่ด้นาน 3-4 เดอืน โดยทีไ่ม่ต้องกนิเลือด จากระยะไข่จนกระทัง่เป็น

ตวัเตม็วยัใช้เวลาในการเจรญิเตบิโตประมาณ 6-8 สปัดาห์ ทัง้นีอ้ตัราการเจริญเตบิโตข้ึนอยูก่บั

วงจรชีวิตของเรือด

FOURTH INSTAR
NYMPH

(3 mm long)
Takes a blood meal

then molts

FIFTH INSTAR
NYMPH

(4.5 mm long)
Takes a blood meal

then molts

ADULT
(5.5 mm long)

Takes repeated blood meals
over several weeks. Females
lay up to 5 eggs per day

THIRD INSTAR
NYMPH

(2.5 mm long)
Takes a blood meal

then molts

SECOND INSTAR
NYMPH

(2 mm long)
Takes a blood meal

then molts

FIRST INSTAR NYMPH
(1.5 mm long)

Takes a blood meal
then molts

THE LIFECYCLE
OF THE

COMMON BED BUG
(Cimex lectularius)

EGG
(1.5 mm long)

Photo courtesy: MidMos Solutions Ltd.
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อาหารและอุณหภูมิภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม

	 เรือดตัวเต็มวัยมีลักษณะล�ำตัวแบนรี ยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร สีน�้ำตาลอ่อนถึงเข้ม 

ส่วนหวัสัน้ มหีนวด 4 ปล้อง มปีากแบบเจาะดดู (Piercing sucking) ลกัษณะเป็นปล้อง 3 ปล้อง 

สามารถพับเกบ็ไว้ในร่องด้านล่างใต้ล�ำตวัได้ ส่วนอกด้านหน้ามลีกัษณะเว้า ด้านข้างขยายออก

กว้างกว่าปล้องอื่น ปกีไมเ่จรญิ มีลกัษณะเป็นแผ่นแขง็สัน้ (Wing pad) มีขา 6 ขา ส่วนท้องเป็น

รปูไข่เหน็ปล้องชดัเจน ตัวผูม้อีวยัวะสบืพนัธุ ์(Aedeagus) โค้งเรยีวแหลมอยูป่ลายล�ำตวั ตัวเมยี

มีรูเปิดของถุงเก็บสเปิร์ม (Spermalege หรือ organ of Berlese) อยู่ที่บริเวณส่วนท้องปล้องที ่

5 ส�ำหรับให้ตัวผู้ใช้ในการผสมพันธุ ์เรือดในระยะตัวเต็มวัยจะมีต่อมกลิ่น (Scent gland) 1 คู ่

ตั้งอยู่บริเวณตอนล่างของส่วนอก และในระยะตัวกลางวัยจะพบต่อมที่มีลักษณะคล้ายกันนี้

ที่บริเวณตอนบนของส่วนท้อง ต่อมเหล่านี้จะท�ำให้ตัวเรือดมีกลิ่นเหม็นเฉพาะตัว ซึ่งเป็นสาร

ประเภท Hexanol และ Octenol ซึ่งเรือดจะปล่อยสารที่มีกลิ่นเหม็นนี้ออกมาจากล�ำตัวเพื่อใช้

ป้องกนัตวั ตัวเตม็วยัมอีายนุาน 6-12 เดอืน สามารถหลบซ่อนและไม่ต้องกนิเลอืดได้นานหลาย

เดือนจนถึง 1 ปี

ภาพเปรียบเทียบลักษณะเรือดตัวเต็มวัยทั้ง 2 เพศ

เพศเมีย เพศผู้

	 โดยปกติแล้วเรือดจะออกมาดูดกินเลือดคนในเวลากลางคืน รวมทั้งในที่มืด เช่น เวลา

ปิดไฟเข้านอนหรอืในโรงภาพยนตร์ แต่เรอืดอาจกดัดดูเลอืดคนในเวลากลางวนัได้เมือ่ต้องการ

เลือด โดยปกติตอนกลางวันเรือดจะชอบหลบซ่อนตัวและอาศัยอยู่ตามขอบที่นอน ซอกเตียง 

ซอกเก้าอี้ ตามรอยแตกของพื้นห้อง ผนังห้อง และตามรอยแตกของอาคาร มักพบตัวเรือดตาม

อาคารสถานทีส่าธารณะต่างๆ เช่น โรงแรม โรงภาพยนตร์ โรงเรยีน รถไฟ รถโดยสาร โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ตามสถานทีท่ีค่่อนข้างสกปรกและมคีนมาอยูร่วมกนัเป็นจ�ำนวนมาก เช่น เรอืนจ�ำ ค่าย
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ผู้อพยพ ค่ายทหาร เรือดสามารถคลานออกมาจากที่หลบซ่อนได้ไกลถึง 6เมตร เพื่อออกมากัด

ดูดเลือดคนแล้วกลับเข้าไปหลบซ่อนในที่อยู่เดิมหรือที่ใหม่ได้

การจ�ำแนกชนิดของเรือด

	 เรอืดทีก่ดัดดูเลอืดคนทีส่�ำคญัม ี2 ชนดิ คอื Cimex hemipterus และ Cimex lectularius 

ปัจจุบันพบตัวเรือดทั้ง 2 ชนิด ในประเทศไทย ซึ่งแต่เดิมนั้นเคยมีรายงานเพียงชนิดเดียว คือ 

C. hemipterus โดยทั่วไปจะพบตัวเรือดชนิด C. hemipterus ในเขตร้อน (Tropical zone) 

เท่านั้น และเรือดชนิดนี้ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ในเขตอื่น ในขณะที ่C. lectularius มีการปรับ

ตัวได้ดีกว่า  จึงพบได้ทั่วโลก แต่จะพบมากในเขตอบอุ่น (Temperate zone) ข้อแตกต่างทีใ่ช้

ในการจ�ำแนกตัวเรอืดทัง้ 2 ชนดิ คอื ส่วน Pronotum ของ C. hemipterus มีขอบเป็นเส้นโค้ง 

anterior margin โค้งเล็กน้อย และมีความกว้างเป็น 2 เท่าของความยาว ในขณะที ่Pronotum 

ของ C. lectularius มีขอบด้านข้างเกือบตรง anterior margin ลึกลงไปเป็นเบา้ และมีความ

กว้างประมาณ 2 เท่าครึ่งของความยาว

	 นอกจากเรือดทั้ง 2 ชนิดนี้แล้วยังมีเรือดอีกหลายชนิดที่ดูดเลือดคนได้เช่นเดียวกัน เช่น 

เรือดในกลุ่ม Bat bugs (C. adunctus, C. pilosellus, C. pipistrellus complex, Leptocimex 

boueti), Swallow bugs (Oeciacus spp.), Poultry bugs (Haematosiphon inodorus) การ

จ�ำแนกกลุ่มของเรือดเหล่านี้แสดงไว้ใน ภาคผนวก (Diagram 1. Pictorial key to some bed 

bugs that bite humans)

ภาพเปรียบเทียบลักษณะเรือด 2 ชนิด (C. hemipterus และ C. lectularius)

C. hemipterus
Photo courtesy: Dr. Apiwat Tawatsin

C. lectularius
Photo courtesy: Dr. Graham Snodgrass
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การป้องกันก�ำจัดเรือด

	 การป้องกันและก�ำจัดเรือดที่มีประสิทธิภาพต้องด�ำเนินการโดยใช้วิธีการผสมผสาน

หลายๆ ด้าน เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับเรือด การส�ำรวจและประเมินผลก่อนและหลังการ

ควบคุม การควบคุมโดยใช้วิธีทางกายภาพที่เหมาะสม การจัดการสภาพแวดล้อมของแหล่งที่

พบ การใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงทีเ่หมาะสมส�ำหรบัก�ำจดัเรอืด รวมทัง้การทดสอบความต้านทาน

ต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ใช้

 

การให้ความรู้เกี่ยวกับเรือด
	 ควรมีการฝึกอบรมให้ความรู ้เกี่ยวกับชีววิทยาและนิเวศวิทยาของเรือด ตลอดจน

วิธีการป้องกนัก�ำจดัเรอืด เพ่ือให้บคุลากรมคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัตวัเรอืดมากขึน้ บคุลากร

เหล่านี้ ได้แก่

	 l	 บุคลากร/เจ้าหน้าที่ของโรงแรม ได้แก่ ผู้จัดการแผนกแม่บ้าน แม่บ้านผู้ท�ำความ

สะอาดห้องพัก ช่างซ่อมบ�ำรุง

	 l	 ผูใ้ห้บริการก�ำจัดแมลง ทัง้ระดบัผูจ้ัดการ หวัหน้าผู้ควบคมุงาน และเจ้าที่ภาคสนาม

ผู้ปฏิบัติงานก�ำจัดแมลง 

การส�ำรวจเรือด 
	 อุปกรณ์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับใช้ในการส�ำรวจเรือด ได้แก่ ไฟฉาย ปากคีบ พู่กัน เหล็กแหลม

ขนาดเล็ก (ส�ำหรับเขี่ยเรือดที่อยู่ในร่องหรือซอกเล็กๆ) ขวดพลาสติกที่มีฝาปิดแบบเกลียวเก็บ

เรือด แว่นขยาย แบบฟอร์มบันทึกผลการส�ำรวจเรือด (ดูตัวอย่างหนา้ 56)

	 ด�ำเนนิการส�ำรวจเรอืดอย่างละเอยีดถีถ้่วนทกุซอกทกุมมุของห้องอย่างสม�ำ่เสมอ อย่าง

น้อยเดอืนละคร้ัง บรเิวณทีอ่าจจะพบตวัเรือดใน

ห้องพัก ได้แก่ หัวเตียง สิ่งประดับเหนือหัวเตียง 

ขอบเตียง กรอบไม้ใต้เตียง ฐานรองที่นอน (Box 

spring) ไม้บัวหัวเตียงและรอบห้อง บนที่นอน 

ขอบทีน่อน ใต้ทีน่อน พรมรมิผนงัก�ำแพง โต๊ะหวั

เตยีง โต๊ะเคร่ืองแป้ง ทีว่างกระเป๋า ตูเ้ส้ือผ้า เก้าอี้

หวาย ผ้าม่าน ผนังห้อง ขอบเสา ขอบหน้าต่าง 

และกรอบรปู การส�ำรวจเรอืดต้องด�ำเนนิการทัง้

ก่อนและหลังการควบคุม

อุปกรณ์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับใช้ในการส�ำรวจเรือด 
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แผงไม้ประดับหัวเตียง

บนที่นอน

แผงผ้าประดับหัวเตียง

ตะเข็บที่นอน

ผ้าคลุมที่นอนด้านล่าง

ตะเข็บที่นอน

หัวมุมฐานรองที่นอน ด้านในของฐานรองที่นอน

โคมไฟหัวเตียง

โต๊ะหัวเตียง

โคมไฟตั้งโต๊ะ
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สิ่งบ่งชี้แสดงว่ามีเรือดอยู่ในบริเวณนั้น 
	 l	 เรือด (ที่ยังมีชีวิตอยู่หรือตายแล้ว) 

	 l	 รอยเปื้อนมูลด�ำของเรือด 

	 l	 คราบของเรือดที่ลอกทิ้งไว้ 

	 l	 ไข่ของเรือด (อาจฟักแล้วหรือยังไม่ฟัก)

กล่องไม้เก็บสายไฟบนผนังห้อง หลังกรอบรูป เก้าอี้

เรือดบริเวณตะเข็บที่นอน

คราบของเรือดที่ลอกทิ้งไว้

รอยมูลด�ำของเรือด

ไข่ของเรือด
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การป้องกันก�ำจัดเรือดโดยไม่ใช้สารเคมี 
	 1.	 การก�ำจัดตัวเรือดโดยการใช้วิธีทางกายภาพ

	 	 1.1	 เครื่องดูดฝุ่น (Vacuum cleaner) 

	 	 	 การใช้เครือ่งดดูฝุน่ในการท�ำความสะอาดพรมและพืน้ห้องสามารถก�ำจดัเรอืดทีพ่บ

อยูน่อกแหล่งหลบซ่อนได้บ้าง แต่ไม่สามารถก�ำจดัไข่หรอืเรอืดทีห่ลบอยูภ่ายในแหล่ง

หลบซ่อนได้ ควรด�ำเนนิการก�ำจดัเรือดทีอ่ยูใ่นถงุเกบ็ฝุ่นภายในเคร่ืองหลังปฏบิตังิาน

ทนัท ีไม่เช่นนัน้เรอืดทีอ่ยูภ่ายในเคร่ืองดดูฝุน่ดงักล่าวอาจแพร่กระจายไปสูห้่องอืน่ๆ

ได้ การก�ำจัดเรือดที่อยู่ในถุงเก็บฝุ่นสามารถด�ำเนินการได้ดังนี ้

l	 แช่ถงุเกบ็ฝุน่ในถงัซึง่มนี�ำ้ละลายผงซกัฟอกเข้มข้น (ต้องแช่ถงุให้น�ำ้ท่วมมดิ) 

เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 1 ชั่วโมง

l	 ต้มถุงเก็บฝุ่นในน�้ำเดือด เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 10 นาที

l	 อบถงุเกบ็ฝุน่ในเครือ่งอบผ้าทีอ่ณุหภมูอิย่างน้อย 60oC เป็นระยะเวลาอย่าง

น้อย 30 นาที

		  1.2	 ความร้อน (Heat) 

	 	 	 การก�ำจัดเรือดโดยใช้ความร้อนอาจด�ำเนินการได้หลายวิธี ดังนี้

l	 การต้มผ้าปทูีน่อน ม่าน ตลอดจนเครือ่งนอนและเครือ่งใช้อืน่ๆ ที่

ท�ำจากผ้า  ซึ่งเก็บมาจากห้องพักที่พบเรือดในน�้ำอุณหภูมิอย่าง

น้อย 60oC เป็นระยะเวลา อย่างน้อย 10 นาที เพื่อก�ำจัดเรือด

และไข่ที่อาจจะยังติดอยู่ในผา้เหล่านั้นให้หมดไป

l	 การซกัผ้าปทูีน่อนตลอดจนเคร่ืองนอนและเคร่ืองใช้อืน่ๆ ทีท่�ำจาก

ผ้า ด้วยวิธีการซักแห้ง (Dry cleaning) หรือ อบผ้าด้วยเครื่องอบ

ผ้า (Dryer) ที่อุณหภูมิอย่างน้อย 60oC เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 

30 นาที สามารถก�ำจัดเรือดได้ทุกระยะรวมทั้งระยะไข่ด้วย

เครื่องอบผ้า (Dryer)เครื่องซักแห้ง
(Dry cleaning machine)

การต้มผ้าในน�้ำเดือด
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l	 ใช้เครื่องพ่นไอน�้ำร้อน (Steamer) ฉีดพ่นก�ำจัดเรือดในบริเวณที่พบ ซ่ึงจะ

ท�ำให้เรือดตายเมื่อสัมผัสไอน�้ำที่มีอุณหภูมิสูงอยา่งน้อย 60oC (จะเป็นช่วง

ที่ไอน�้ำผ่านออกมาจากปลายท่อไม่เกิน 2.5 ซม.) อย่างไรก็ตามต้องระวัง

ปัญหาเรือ่งความชืน้ของไอน�ำ้ทีห่ลงเหลอือยูบ่นวสัดทุีเ่ป็นผ้า ซ่ึงอาจจะก่อ

ให้เกิดปัญหาเรื่องการเกิดแบคทีเรียหรือเชื้อราตามมา ดังนั้นบนวัสดุที่เป็น

ผ้าหลังพ่นด้วยไอน�้ำร้อนแล้วจึงควรต้องเปา่ด้วยลมร้อนเพื่อให้แห้งสนิท

การใช้เครื่องพ่นไอน�้ำร้อน (Steamer) ก�ำจัดเรือดในห้องพัก

l	 ใช้เครื่องท�ำความร้อน (Heater) อบห้องให้มีอุณหภูมิภายในห้องสูง 50oC 

เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 ชั่วโมง หรือที่อุณหภูมิ 60oC เป็นระยะเวลา 

1 ชั่วโมง สามารถก�ำจัดตัวเรือดได ้ รวมทั้งไข่ด้วย ทั้งนี้เป็นการก�ำจัดเรือด

ได้อยา่งหมดสิ้นทุกซอกทุกมุมในห้อง

การใช้เครื่องท�ำความร้อน (Heater) อบในห้องหรือในบ้านเพื่อก�ำจัดเรือด
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	 2.	 การปรับปรุงสภาพแวดล้อมบริเวณแหล่งที่พบตัวเรือด 

	 	 ด�ำเนนิการปรบัปรงุห้องพัก โดยการรือ้ท�ำลายแหล่งหลบซ่อนของเรอืดทีม่อียูท่ัง้หมด 

เช่น รอยขาดของวอลล์เปเปอร์ รอยต่อระหว่างหัวเตียงกับผนังห้อง รอยต่อระหวา่งไม้บัวที่พื้น

กับผนังห้อง และซ่อมแซมปรับปรุงใหม่โดยใช้ซิลิโคน (Silicone) หรือกาวยางยาอุดแนวรอย

แตกเหล่านี้เพื่อไม่ให้เป็นที่หลบซ่อนของเรือดอีกต่อไป

การใช้เครื่องท�ำความร้อน (Heater) เพื่อก�ำจัดเรือดในเครื่องบินโดยสาร

การอุดรอยไม้ประกบด้วยซิลิโคน

การป้องกันก�ำจัดเรือดโดยใช้สารเคมี
	 การป้องกันก�ำจัดเรือดโดยใช้สารเคมีต้องด�ำเนินการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลงโดย

เลอืกใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงชนดิทีต่วัเรือดยงัไม่สร้างความต้านทาน ทัง้นีจ้ะต้องฉดีพ่นสารเคมี

ดังกล่าวให้ทั่วทุกซอกทุกมุมที่เป็นแหล่งหลบซ่อนของตัวเรือด และต้องส�ำรวจและประเมินผล

หลังการควบคุมทุกครั้ง ประมาณ 3-7 วัน หลังการฉีดพ่นก�ำจัดตัวเรือด โดยการส�ำรวจอยา่ง
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ละเอียดถี่ถ้วน หากยังพบตัวเรือดแสดงว่าการฉีดพ่นยังไม่ครอบคลุมบริเวณที่มีตัวเรือด ต้อง

ด�ำเนินการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลงซ�้ำทันที และประเมินการควบคุมอีกจนกว่าจะไม่พบตัว

เรอืด นอกจากนีย้งัต้องหมนุเวยีนเปลีย่นกลุม่ของสารเคมกี�ำจดัแมลงทีใ่ช้ ทกุๆ 6-12 เดอืน เพือ่

ลดปัญหาการสร้างความต้านทานต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงของเรือด

การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงประเภทผสมน�ำ้ฉีดพ่น 
	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์ได้ด�ำเนินการศึกษา

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เคมีก�ำจัดแมลง (ประเภทผสมน�้ำฉีดพ่น) จ�ำนวน 10 ชนิด ซ่ึง

มีสารออกฤทธิ์มาจากกลุ่มของสารเคมีก�ำจัดแมลง 6 กลุ่ม คือ กลุ่ม Organophosphate 

(ได้แก่ Diazinon) กลุ่ม Carbamate (ได้แก่ Fenobucarb, Propoxur) กลุ่ม Pyrethroid 

(ได้แก่ Esfenvalerate, Cypermethrin, Bifenthrin, Etofenprox) กลุ่ม Pyrrole (ได้แก่ Chlorf-

enapyr) กลุม่ Phenylpyrazole (ได้แก่ Fipronil) และกลุม่ Neonicotinoid (ได้แก่ Imidacloprid) 

ที่ผู้ประกอบการก�ำจัดแมลงนิยมใช้ในการก�ำจัดแมลงคลาน (จ�ำพวก แมลงสาบ มด ปลวก 

เรือด) ในการก�ำจัดตัวเรือดซึ่งโคโลนีได้จากจังหวัดตา่งๆ โดยเจือจางสารเคมีก�ำจัดแมลงแต่ละ

ชนดิด้วยน�ำ้ให้มคีวามเข้มข้นตามทีร่ะบใุห้ใช้ในฉลากแล้วฉดีพ่นลงบนตวัเรือดโดยตรง (Direct 

spray) ผลการศึกษาพบว่า  Imidacloprid เป็นสารเคมีก�ำจัดแมลงที่มีประสิทธิภาพดีที่สุดใน

การศึกษาครั้งนี ้รองลงมา ได้แก่ Chlorfenapyr และ Fipronil (ตารางที่ 1)

การพ่นก�ำจัดเรือดโดยใช้ผลิตภัณฑ์เคมีก�ำจัดแมลง (ประเภทผสมน�้ำฉีดพ่น) 
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ตารางที่ 1	 ประสทิธิภาพของผลิตภณัฑ์เคมกี�ำจดัแมลง (ประเภทผสมน�ำ้ฉดีพ่น) ในการก�ำจดัเรอืด

ที่โคโลนีได้จากจังหวัดต่างๆ

สารเคมี
ก�ำจัดแมลง

สารออกฤทธิ์ ความเข้มข้น
ที่ใช้ (mg/L)

ค่า LT
50

 (วัน) ของเรือดที่ได้จากจังหวัดต่างๆ

กรุงเทพฯ ชลบุรี ภูเก็ต กระบี่ เชียงใหม่
A Diazinon 4,600 34.2 8.0 8.4 7.7 18.3

B Fenobucarb 5,000 42.8 11.6 6.0 10.0 8.8

C Propoxur 	 250 72.4 7.1 9.4 30.3 NA*

D Esfenvalerate 	 500 54.9 7.7 9.7 8.9 19.9

E Cypermethrin 1,000 NA* 6.4 7.1 9.7 7.7

F Bifenthrin 1,000 36.6 7.5 23.2 NA* NA*

G Etofenprox 4,000 37.7 8.0 11.2 10.1 10.1

H Chlorfenapyr 	 624 8.7 3.7 3.3 1.5 3.8

I Fipronil 	 250 12.7 1.3 6.2 0.8 9.5

J Imidacloprid 	 500 0.4 0.8 0.03 0.4 0.9

หมายเหต ุ:	 1)	 ค่า LT
50
 คือ ระยะเวลา (วัน) ที่เรือดสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงแล้วท�ำให้เรือดตายไปกึ่งหนึ่ง (50%) ของจ�ำนวนเรือดที่ใช้

ทดสอบทั้งหมด 

	 2)	 NA* = ไม่สามารถท�ำให้เรือดตายได้เลยแม้แต่เพียงตัวเดียวตลอดระยะเวลาที่ทดสอบ 

	 เป็นที่น่าสังเกตว่าสารเคมีก�ำจัดแมลงทั้ง 3 ชนิด คือ Imidacloprid, Chlorfenapyr และ 

Fipronil เป็นสารเคมีก�ำจัดแมลงในกลุ่มใหม่ซึ่งยังไม่เคยมีการใช้ส�ำหรับก�ำจัดตัวเรือดมาก่อน 

(สารเคมีก�ำจัดแมลงทีอ่งค์การอนามัยโลกแนะน�ำใหใ้ช้ส�ำหรับก�ำจัดตัวเรือด แสดงไว้ในตาราง

ที่ 2) ส�ำหรับสารเคมีก�ำจัดแมลงที่เหลืออีก 7 ชนิดนั้น พบว่ามีประสิทธิภาพต�่ำในการก�ำจัดตัว

เรือด ซึ่งกส็อดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสอบถามบริษัทผู้ให้บริการก�ำจัดแมลงในโรงแรม ซึ่ง

พบว่าบรษิทัส่วนใหญ่ใช้สารเคมกี�ำจดัแมลง (ประเภทผสมน�ำ้ฉีดพ่น) เฉพาะในกลุ่ม Pyrethroid 

เท่าน้ัน ในขณะทีม่บีรษิทัส่วนน้อยทีใ่ช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในกลุ่ม Organophosphate และ กลุ่ม 

Carbamate ในการด�ำเนนิการก�ำจดัแมลงในห้องพกัของโรงแรม เช่น แมลงสาบ มด ปลวก และ

รวมไปถึงตัวเรือดด้วย 

ข้อควรปฏิบัติในการฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลง 
	 1.	 ควรผสมสารเคมีก�ำจัดแมลงตามค�ำแนะน�ำที่ระบุไว้ในฉลากของผลิตภัณฑ์

	 2.	 ขณะผสมสารเคมีก�ำจัดแมลง ควรสวมถุงมือและหน้ากากเพื่อป้องกันการสัมผัส

กับสารเคมีก�ำจัดแมลง และขณะพ่นควรอยู่เหนือลม ระวังอยา่ให้เขา้ตา จมูก ปาก หรือสัมผัส

ผิวหนัง
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	 3.	 หลังจากใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงเสร็จแล้ว ต้องลา้งมือ ลา้งหน้า อาบน�้ำ สระผม และ

เปลี่ยนเสื้อผ้า ให้สะอาด ก่อนดื่มน�้ำหรือรับประทานอาหาร

	 4.	 ห้ามทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ใช้หมดแล้วลงในแม่น�้ำ คู คลอง แหล่งน�้ำ

สาธารณะ ควรล้างภาชนะที่ใช้หมดแล้วด้วยน�้ำ 3 ครั้ง ก่อนท�ำลายหรือฝังดิน ห้ามเผาไฟ 

ตารางที่ 2	 สารเคมีก�ำจัดแมลงที่องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน�ำให้ใช้ในการควบคุมก�ำจัด

เรือด 

Insecticide Insecticide groupa WHO hazard  

classificationb

Concentration 

(g/l or g/kg)

Bendiocarb C II 2.4

Flufenoxuron IGR U 0.3

Methoprene IGR U 0.9

Chlorpyrifos OP II 2-5

Malathion OP III 20

Pirimiphos-methyl OP III 10

a-Cypermethrin P II 0.3-0.6

b-Cyfluthrin P II 0.25-0.5

Bifenthrin P II 0.48-0.96

Cyfluthrin P II 0.4

Cypermethrin P II 0.5-2.0

Cyphenothrin P II 0.5-1.0

Deltamethrin P II 0.3 (0.5c)

l-Cyhalothrin P II 0.03

Permethrin P II 1.25

d-Phenothrin P U 1.0-2.0

Resemethrin P III 3

Tetramethrin P U 1- 2

a	C: Carbamate, IGR: Insect Growth Regulator, OP: Organophosphate, P: Pyrethroid 

b	Class II: moderately hazardous; Class III: slightly hazardous; 

	 Class U: unlikely to pose an acute hazardous in normal use 

c	Dust formulation



59
เรือด (Bed bugs) 

การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงประเภทสเปรย์อัดก๊าซ
	 ส�ำหรับการศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เคมีก�ำจัดแมลง (ประเภทสเปรย์อัดกา๊ซ) 

จ�ำนวน 8 ชนิด (ตารางที่ 3) ซึ่งมีสารออกฤทธ์ิในกลุ่ม Pyrethroid เพ่ือใช้ในการก�ำจัดเรือด 

พบว่าผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่ S-1, S-2, S-3, S-4 และ S-6 มีประสิทธิภาพดีในการก�ำจัดเรือดที่โค

โลนีได้จากจังหวัดตา่งๆ และผลิตภัณฑ์ก�ำจัดแมลงอีก 2 ชนิด (S-5 และ S-7) มีประสิทธิภาพ

รองลงมา ในขณะที่ผลิตภัณฑ์ S-8 มีประสิทธิภาพต�่ำมากในการก�ำจัดเรือด (ตารางที่ 3) ทั้งนี้

อาจอธิบายได้ว่าเป็นผลเนื่องมาจากสูตรและสารออกฤทธิ์ของผลิตภัณฑ์เหล่านั้น ผลิตภัณฑ์ 

S-8 เป็นผลิตภัณฑ์สูตรน�้ำและมีสารออกฤทธิ์เพียงชนิดเดียว คือ Etofenprox (0.6%) ในขณะ

ที่ผลิตภัณฑ์ที่เหลืออีก 7 ชนิด เป็นผลิตภัณฑ์สูตรน�้ำมัน มีสารออกฤทธิ์ผสมกันตั้งแต ่2-4 ชนิด 

และมสีารออกฤทธิร์วมตัง้แต่ 0.15-0.7% ดงันัน้การผสมสารออกฤทธิห์ลายๆชนดิจงึเป็นกลวธิี

ที่สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ก�ำจัดแมลงได ้ ถึงแม้จะมีปริมาณสารออกฤทธิ์รวม

ไม่สูงมากนัก เช่น ผลิตภัณฑ์ S-4 ซึ่งมีสารออกฤทธิ์เพียง 2 ชนิด คือ Cypermethrin (0.17%) 

และ Imiprothrin (0.04%) มีสารออกฤทธิ์รวมเพียง 0.21% แต่มีประสิทธิภาพในการก�ำจัด

เรือดสูงมากเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์ S-8 ซึ่งมีสารออกฤทธิ์เพียงชนิดเดียว (Etofenprox 0.6%) 

นอกจากนีช้นดิของสตูรกเ็ป็นข้อส�ำคัญอกีประการหนึง่ทีมี่ผลต่อประสิทธิภาพในการก�ำจัดแมลง 

โดยทั่วไปแล้วผลิตภัณฑ์สูตรน�้ำมันจะมีประสิทธิภาพดีกว่าผลิตภัณฑ์สูตรน�้ำถึงแม้จะมีสาร

ออกฤทธิ์ชนิดเดียวกันและความเข้มข้นเท่ากัน ทั้งนี้เป็นเพราะสารละลายซ่ึงมีคุณสมบัติเป็น

น�ำ้มนัจะท�ำให้สารออกฤทธิเ์กาะติดล�ำตวัของแมลงและซมึผ่านเข้าสู่ภายในได้ดกีว่าน�ำ้ อย่างไร

กต็ามผลติภัณฑ์เคมกี�ำจดัแมลง (ประเภทสเปรย์อดัก๊าซ) ทีพ่บว่ามปีระสทิธภิาพดใีนการก�ำจดั

ตัวเรือด

	 การศึกษาในเรื่องฤทธิ์ตกค้าง จากการทดลองเพิ่มเติมของคณะ ผู้วิจัยพบว่าพื้นผิวบาง

ชนดิ เช่น กระดาษกรองและผ้า ทีถ่กูสเปรย์ด้วยผลติภณัฑ์ดงักล่าวจนชุม่ เมือ่แห้งสนทิแล้วไม่มี

ประสิทธิภาพในการก�ำจัดตัวเรือด ดังนั้นผู้ที่จะใช้ผลิตภัณฑ์เคมีก�ำจัดแมลง (ประเภทสเปรย์

อัดก๊าซ) เหล่านี้ในการก�ำจัดตัวเรือดจะต้องระลึกไว้ว่าผลิตภัณฑ์เหล่านี้จะมีประสิทธิภาพใน

การก�ำจดัตวัเรอืดกต่็อเมือ่สเปรย์โดนตวัเรอืดโดยตรงเท่านัน้ แต่ไม่มฤีทธิต์กค้าง จึงไม่สามารถ

ควบคุมตัวเรือดในแหล่งหลบซ่อนได้ 
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ตารางที่ 3	 ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์เคมีก�ำจัดแมลง (ประเภทสเปรย์อัดก๊าซ) ในการก�ำจัด

เรือดที่โคโลนีได้จากจังหวัดต่างๆ

ผลิตภัณฑ์ 

[สารออกฤทธิ์ (% w/w)]

ค่าเฉลีย่อตัราการตาย (%) ของเรอืดจากจงัหวดัต่างๆ

กรุงเทพฯ ชลบุรี ภูเก็ต กระบี่ เชียงใหม่

S-1	 [Permethrin 0.25%,

	 d-Allethrin 0.10%,

	 S-Bioallethrin 0.10%,

	 d-Tetramethrin 0.25%]

95 100 100 95 100

S-2	 [Cypermethrin 0.10%,

	 Prallethrin 0.03%,

	 Imiprothrin 0.03%]

100 100 100 100 100

S-3	 [Imiprothrin 0.05%, Cyfluthrin

	 0.025%, d-Allethrin 0.20%,

	 Permethrin 0.10%]

100 100 100 100 100

S-4	 [Cypermethrin 0.17%,

	 Imiprothrin 0.04%]

90 100 100 90 100

S-5	 [Imiprothrin 0.02%, Permethrin

	 0.03%, Esbiothrin 0.10%]

55 100 60 65 70

S-6	 [d-Tetramethrin 0.20%,

	 Prallethrin 0.14%]

90 100 90 100 100

S-7	 [Tetramethrin 0.35%,

	 Cypermethrin 0.15%]

75 100 80 85 80

S-8	 [Etofenprox 0.60%] 10 30 0 15 0

การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงประเภทรมก๊าซ 
	 การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในรูปแบบการรมก๊าซเริ่มมีความนิยม น�ำมาใช้ในการ

ก�ำจัดแมลงในอาคารบ้านเรือนมากขึ้นโดยเฉพาะในต่างประเทศ ปัจจุบันพบว่ามีการใช้สาร 

Vikane gas ซึ่งมีสารออกฤทธิ์เป็น Sulfuryl fluoride มาใช้ก�ำจัดเรือดในที่อยู่อาศัย เช่น บา้น 

อพาร์ตเม้นต์ โรงแรม ซึ่งสามารถก�ำจัดเรือดได้ทุกระยะ ตั้งแต่ระยะไข ่ตัวอ่อน และ ตัวเต็มวัย 

โดยไม่มสีารพิษตกค้าง ส�ำหรบัในประเทศไทยพบว่าบรษิทัก�ำจดัแมลงหลายแห่งได้เสนอโรงแรม

ให้ด�ำเนินการก�ำจัดเรือดด้วยวิธีการรมก๊าซ ซึ่งพบว่าใช้สารออกฤทธิ์เป็นสารเคมีพวกฟอสฟีน 

(Phosphine) ในรูปแบบเม็ด (ได้แก่ Aluminium phosphide หรือ Magnesium phosphide) 
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และสารเมธลิโบรไมด์ (Methyl bromide) ซ่ึงสารเคมเีหล่านีโ้ดยปกตจิะใช้ในการรมก�ำจดัแมลง

ศัตรูพืชที่กัดกินผลผลิตทางการเกษตรในโรงเก็บ หรือก�ำจัดแมลงที่อาจหลบซ่อนอยู่ในสินคา้ที่

บรรจุอยู่ในหีบห่อภายใน ตู้คอนเทนเนอร ์อย่างไรก็ตามการก�ำจัดเรือดด้วยวิธีการรมกา๊ซทั้ง 3 

ชนิดนี้ มีข้อเสีย คือ มีอันตรายสูงต่อมนุษย์และสัตว์เลี้ยงซึ่งอาจท�ำให้เสียชีวิตได้ในทันท ีถ้าผู้

ด�ำเนินการไม่สามารถปิดรอยรั่วตา่งๆ ภายในห้องให้มิดชิดแล้วมีกา๊ซรั่วออกไปสู่ภายนอก ดัง

นั้นบริษัทผู้ด�ำเนินการด้วยวิธีรมก๊าซนี้จะต้องมีเจ้าหน้าที่ผู้เช่ียวชาญและได้รับการฝึกฝนเป็น

อย่างดีในการด�ำเนนิการให้ปลอดภัยต่อมนษุย์ สตัว์และสิง่แวดล้อม ข้อเสยีอกีประการหนึง่ของ

การรมก๊าซก็คือคา่ใช้ที่ค่อนข้างสูงมาก (ประมาณ 3,000-5,000 บาท/ห้อง/ครั้ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ

สภาพของสถานที่ที่จะต้องด�ำเนินการ)

ฟอสฟีน
(รูปแบบเม็ด)

เมธิลโบรไมด์
(บรรจุในถัง)

บ้านซึ่งถูกคลุมด้วยเต็นท์
แล้วรมด้วย Vikane gas 

	 ส�ำหรับการพ่นหมอกควัน (Thermal fogging) โดยใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงชนิดตา่งๆ ไม่

ว่าจะเป็นสารเคมใีนกลุม่ Pyrethroid หรอื กลุม่ Organophosphate รวมไปถึงการใช้ผลติภณัฑ์

ก�ำจัดแมลงชนิดควัน (แบบกระป๋อง) นั้นพบว่าไม่สามารถก�ำจัดเรือดในห้องพักได้เลย 

การทดสอบความไวและความต้านทานต่อสารเคมีก�ำจัดแมลง 
	 ผลการศกึษาของสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์สาธารณสขุ กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ (ใน

ช่วงปี 2552-2553) พบวา่เรือดที่เก็บตัวอย่างได้จาก 5 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ่

ภูเก็ต กระบี่ และชลบุรี สร้างความต้านทานต่อสารเคมีก�ำจัดแมลงหลายกลุ่มที่ใช้ทดสอบ คือ 

กลุ่ม Organochlorine (ได้แก ่DDT, Dieldrin) กลุ่ม Organophosphate (ได้แก ่Malathion, 

Fenitrothion) กลุ่ม Carbamate (ได้แก่ Bendiocarb, Propoxur) และ กลุ่ม Pyrethroid (ได้แก่ 

Cyfluthrin, Deltamethrin, Permehtrin, Lambdacyhalothrin, Etofenprox) ดังนั้นจึงควร
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ด�ำเนนิการทดสอบความต้านทานต่อสารเคมกี�ำจดัแมลงทีใ่ช้ในการป้องกนัก�ำจดัเรือด ทัง้ก่อน

การด�ำเนนิการควบคมุ และหลงัด�ำเนนิการควบคมุทกุๆ 6-12 เดอืน (ถ้ายงัพบตวัเรือดอยู)่ ทัง้นี้

สามารถปรกึษาและขอรบับรกิารการทดสอบความไวและความต้านทานต่อสารเคมกี�ำจดัแมลง

ของตัวเรือดได้ที่ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์

 

สรุปขั้นตอนการปฏิบัติในการป้องกันและก�ำจัดเรือดในโรงแรม

	 1.	 ฝึกอบรมเจ้าหน้าทีข่องโรงแรมโดยเฉพาะแม่บ้านผูท้�ำความสะอาดห้องพกั ให้มคีวาม

รูเ้กีย่วกบัชวีวทิยาและนเิวศวทิยาของตวัเรอืด ตลอดจนการส�ำรวจและวธิป้ีองการป้องกนัก�ำจดั

ตัวเรือด 

	 2.	 แม่บ้านผูท้�ำความสะอาดห้องพกัจะเป็นคนแรกทีรู้่ว่าเร่ิมมตีวัเรือดในห้องพกัแล้ว ดงั

นัน้จงึควรด�ำเนนิการส�ำรวจตัวเรอืดในห้องพกัอย่างละเอยีดถีถ้่วนขณะทีเ่ข้าไปท�ำความสะอาด

ห้องพัก โดยสังเกตสิ่งบ่งชี้ซึ่งแสดงว่ามีเรือดอยู่ในบริเวณนั้น ได้แก่ ตัวเรือด (มีหรือไม่มีชีวิต) 

รอยเปื้อนมูลด�ำที่ตัวเรือดถา่ยทิ้งไว้ ไข่ของตัวเรือด คราบของตัวเรือดที่ลอกทิ้งไว ้

	 3.	 ถ้าพบสิ่งบ่งชี้แม้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง ต้องด�ำเนินการส�ำรวจตัวเรือดในห้องพัก

อย่างละเอียดถี่ถ้วนทุกซอกทุกมุมของห้องเพ่ือค้นหาแหล่งหลบซ่อนของตัวเรือดให้พบ ได้แก่ 

หัวเตียง ผ้าปูที่นอน ตะเข็บที่นอน ฐานรองที่นอน พรม ไม้บัว กล่องไม้ที่เก็บสายไฟบนผนังห้อง 

โต๊ะหัวเตียง โคมไฟ ที่วางกระเป๋า ตู้เสื้อผา้ วอลล์เปเปอร ์ม่าน เก้าอี ้โซฟา ฯลฯ รวมทั้งการรื้อ

สิ่งประดับหัวเตียงและฐานรองที่นอน 

	 4.	 ถ้าพบตวัเรอืดในห้องใดแล้วควรจะต้องส�ำรวจห้องข้างเคยีงทีต่ดิกนัด้วยทัง้ด้านซ้าย 

ด้านขวา และด้านตรงข้ามด้วย 

	 5.	 ด�ำเนนิการก�ำจดัตัวเรอืดโดยใช้วธิกีารทีเ่หมาะสมกบัแหล่งหรอืวสัดทุีพ่บตวัเรอืด โดย

ใช้วิธีการผสมผสานทั้งที่ไม่ใช้สารเคมีใช้และใช้สารเคมี 

	 6.	 การก�ำจดัตัวเรอืดโดยไม่ใช้สารเคมสีามารถด�ำเนนิการได้โดยใช้วธิทีางกายภาพ เช่น 

การต้ม การใช้ความร้อน

	 7.	 การก�ำจดัตัวเรอืดโดยใช้สารเคมสีามารถด�ำเนนิการได้โดยการใช้สารเคมกี�ำจัดแมลง

ซึ่งมีการศึกษาแล้วว่าตัวเรือดยังไม่สรา้งความต้านทาน ซึ่งอาจจะใช้ในรูปแบบการผสมน�้ำฉีด

พ่นหรือแบบสเปรย์อัดก๊าซ ทั้งนี้ต้องฉีดพ่นให้ครอบคลุมทั่วพื้นที่ที่พบว่าเป็นแหล่งหลบซ่อน

ของตวัเรอืด การฉดีพ่นเฉพาะพ้ืนทีบ่างส่วนจะท�ำให้การควบคมุไม่ได้ผล เพราะตวัเรือดอาจจะ

เคลือ่นไหวหลบหนอีย่างรวดเรว็ไปยงับรเิวณใกล้เคยีงในห้อง และอาจรวมไปถงึห้องข้างเคยีงที่

ติดกัน

	 8.	 หลังจากฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลง ไม่ควรเขา้ไปในห้องจนกวา่สารเคมีจะแห้งสนิท 

(อย่างน้อย 48 ชั่วโมง) และประเมินผลการควบคุมภายในเวลา 3-7 วัน แต่หากพบว่ายังมีตัว
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เรอืดทีม่ชีวีติอยู ่(อาจเกดิจากการฉีดพ่นไม่ทัว่ถงึ) ต้องด�ำเนนิการฉีดพ่นซ�ำ้ และประเมนิผลหลงั

จากนั้น 3-7 วัน และต้องด�ำเนินการซ�้ำจนกว่าจะไม่พบตัวเรือด ควรระลึกไว้เสมอวา่การฉีดพ่น

สารเคมกี�ำจดัแมลงเพ่ือก�ำจดัตวัเรอืดนัน้บางทไีม่สามารถจะก�ำจดัให้หมดสิน้ในการฉดีพ่นครัง้

แรก ซึ่งอาจจะต้องมีการด�ำเนินการซ�้ำอีก 2-3 ครั้ง จึงจะก�ำจัดให้หมดสิ้นไปได้

	 9.	 ด�ำเนนิการปรบัปรงุห้องพัก โดยการรือ้ท�ำลายแหล่งหลบซ่อนของเรอืดทีม่อียูท่ัง้หมด 

เช่น ใต้เตียง รอยขาดของวอลล์เปเปอร ์รอยต่อระหวา่งหัวเตียงกับผนังห้อง รอยต่อระหวา่งไม้

บัวท่ีพ้ืนกบัผนงัห้อง และซ่อมแซมปรับปรงุใหม่โดยใช้ซลิโิคน (Silicone) หรอืกาวยางยาอดุแนว

รอยแตกเหล่านี้เพื่อไม่ให้เป็นที่หลบซ่อนของเรือดอีกต่อไป

	 10.	จัดท�ำประวัติการพบตัวเรือดในห้องพักทุกห้อง รวมท้ังรายละเอียดการด�ำเนินการ

ควบคุมและการประเมินผลการควบคุมทุกครั้ง

	 11.	จดัท�ำแผนการด�ำเนนิการเฝ้าระวงัและควบคมุตวัเรือดในโรงแรม โดยให้มีการส�ำรวจ

ตัวเรือดในห้องพักอย่างละเอียดและสม�่ำเสมออยา่งน้อยเดือนละ 1 ครั้ง แล้วลงบันทึกประวัติ

ไว้แม้ไม่พบตัวเรอืด ทัง้นีค้วรระลกึไว้เสมอว่าถงึแม้จะก�ำจดัตวัเรือดในโรงแรมจนหมดส้ินไปแล้ว 

แต่ก็มีโอกาสที่อาจจะมีตัวเรือดติดมากับลูกคา้ที่เขา้พักใหม่ทุกวัน 

	 12.	หากพบตัวเรือดแม้แต่เพียงตัวเดียว หรือพบสิ่งบ่งชี้อื่นๆแม้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ต้องรีบด�ำเนินการตามวิธีการที่กล่าวไว้ข้างต้นทันที

	 13.	ก�ำหนดวธิกีารด�ำเนนิการเมือ่ลูกค้าร้องเรียนเร่ืองถกูแมลงกดัในห้องพกัโดยเฉพาะตวั

เรือด เช่น เมื่อย้ายลูกคา้ออกจากห้องพักที่พบตัวเรือด ต้องด�ำเนินการก�ำจัดตัวเรือดในห้องดัง

กล่าวและห้องใหม่ที่ย้ายลูกค้าเข้าไปพักทันทีที่ลูกค้าออกจากห้องพัก เพราะตัวเรือดจากห้อง

เดิมอาจจะติดไปกับลูกค้าและอาจจะแพร่กระจายไปยังห้องใหม่รวมถึงห้องข้างเคียงที่ไม่เคย

พบตัวเรือด และต้องส�ำรวจและประเมินผลการควบคุมอย่างละเอียดจนกระทั่งก�ำจัดเรือดใน

ห้องดังกลา่วหมดสิ้นไป

	 14.	ภาพลักษณ์ของโรงแรมที่มีเรือดในความรู้สึกของคนทั่วไป คือ ความสกปรก ซ่ึงใน

ความเป็นจริงแล้ว แม้โรงแรมจะดูแลความสะอาดเป็นอย่างดี แต่ถ้ามีคนหรือน�ำเรือดเข้ามา

แพร่พนัธุใ์นโรงแรม แมแ้ต่เพยีงไมก่ีต่วัและโรงแรมไมด่�ำเนนิการก�ำจัดเสยีแต่เนิน่ๆ ปัญหากจ็ะ

ลุกลามเพิ่มขึ้นและยากที่จะจัดการให้ส�ำเร็จโดยง่าย และอาจก่อให้เกิดความเสียหายต่อธุรกิจ

ในระยะยาวได้ 
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เหา และ โลน 
(Lice) 

เหา 

	 เป็นแมลงทีรู่จ้กักนัมานานนบัร้อยปี มรีายงานพบเหาหวั (head louse) และไข่เหาจาก	

หวีของคนโบราณในศตวรรษแรกของพุทธศักราช เหาจัดอยู่ใน Order Anoplura Family 	

Pediculidae มีขนาดเล็ก ไม่มีปีก ล�ำตัวแบนแบบ dorsoventral ส่วนปากมีวิวัฒนาการไป	

ให้เหมาะสมต่อการดูดเลือด มีชื่อสามัญว่า sucking lice ทุกระยะการเจริญเติบโตของเหาดูด

เลือดเป็นอาหาร

	 เหาทีม่คีวามส�ำคัญทางการแพทย์ มี 3 ชนดิ คอื เหาหวั หรือ  head  louse  (Pediculus  

humanus capitis) เหาตวั หรอื body louse (Pediculus humanus humanus หรอื Pediculus  

humanus corporis) และโลน หรือ pubic louse (Phthirus pubis)

เหาหัวและเหาตัว Pediculus humanus  

รูปร่างลักษณะ
	 ตัวเต็มวัย (adult)  

	 ตัวผู้มีขนาดเล็กกว่าตัวเมีย เหาหัวตัวผู้มีขนาดเฉลี่ย 2.8 มิลลิเมตร ตัวเมียขนาดเฉลี่ย  

3.2 มลิลเิมตร เหาตัวมขีนาดใหญ่กว่าเหาหวัเลก็น้อย ตวัผูม้ขีนาดเฉลีย่ 3.2 มิลลเิมตร ตัวเมีย

ขนาดเฉลี่ย 3.8 มิลลิเมตร มีขา  6 ขา  เป็นแบบจับยึดเส้นขน (clinging type) ปลายขามี	

เล็บเรียวแหลมเรียกว่า  “tarsal claws” ส่วนของ tibia ยื่นออกด้านข้างคล้ายนิ้วหัวแม่มือ 	

เรยีกว่า “tibial thumb” หนวดส้ันม ี5 ปล้อง มตีาขนาดเลก็ ปากเป็นแบบแทงดดู ปล้องอกแต่ละ

ปล้องเชื่อมเป็นชิ้นเดียวกันไม่เห็นขอบเขต ไม่มีปีก มีรูหายใจ (spiracle) 1 คู่ ส่วนท้องแบ่งเป็น 

9 ปล้อง แต่เห็นชัดเจนเพียง 6-7 ปล้อง แต่ละปล้องมีรูหายใจ 1 คู ่และมีท่ออากาศกระจายทั่ว

ล�ำตัว การแยกเพศของเหาให้สังเกตบริเวณปลายสุดของปล้องสุดท้าย ตัวเมียมี gonopods 

ส�ำหรับวางไข่มีลักษณะเป็นง่าม ตัวผู้มีอวัยวะสืบพันธุ์ (aedeagus) ลักษณะเป็น แท่งปลาย

แหลมยื่นออกมาที่ท้องปล้องสุดท้าย
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	 ไข่ (nit)

	 มีสีเหลือง ขนาดประมาณ 0.8 มิลลิเมตร ใช้เวลาประมาณ 7-10 วันจึงจะฟักเป็นตัว  

เหาหัววางไข่ติดอยู่ใกล้โคนผมโดยมีสารซีเมนต์เคลือบอยู่ แม้ฟักเป็นตัวเปลือกก็ยังติดอยู่แต่

ห่างจากโคนผมเกิน 6 มิลลิเมตร มองเห็นเป็นจุดสีขาวใสกว่าไข่ที่ยังไม่ฟัก ส่วนเหาตัววางไข่

ติดกับตะเข็บเสื้อผ้าหรืออาจวางไข่บนเส้นขนตามรา่งกาย

	 ตัวกลางวัย (nymph) 

	 ฟักออกมาจากไข่มีลักษณะคล้ายตัวเต็มวัย แต่ขนาดเล็กกว่า  ช่วงที่ตัวกลางวัยก�ำลัง

เจริญเติบโตต้องการเลือดเป็นอาหาร มีการลอกคราบ 3 ครั้ง จึงกลายเป็นตัวเต็มวัย ใช้ระยะ

เวลาประมาณ 7-13 วัน

เหา (Pediculus humanus)

ตัวผู้ ตัวเมีย

วงจรชีวิตของเหา

Eggs (nits)

Nymph 3
Nymph 2Nymph 1

Adult

เหาหัว (Pediculus capitis)
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ชีววิทยา
	 เหา มีสองชนิด คือ เหาหัว และเหาตัว ซ่ึงเหาทั้งสองชนิดนี้มีลักษณะคล้ายคลึงกัน

มาก สามารถผสมพันธุ์กันได้ แตกต่างกันที่ขนาด อุปนิสัยและการน�ำโรค เหาตัวอาศัยอยู่

ตามตะเข็บเสื้อผ้า  เมื่อหิวจึงออกมาดูดกินเลือด ส่วนเหาหัวต้องอาศัยอยู่บนศีรษะตลอดเวลา 	

น�้ำลายของเหาท�ำให้โฮสต์คันศีรษะอย่างมาก แม้กระทั่งรักษาหายแล้วก็ยังมีอาการคันอยู่

อีกระยะหนึ่ง เหาทั้งสองเพศกินเลือดเป็นอาหารต้ังแต่เป็นตัวอ่อนจนตลอดชีวิต จึงเป็นปรสิต

ภายนอก (ectoparasite) ที่ส�ำคัญของคน วันหนึ่งเหาดูดเลือดประมาณ 5 ครั้ง วงจรชีวิตของ

เหาประกอบด้วย 3 ระยะ คือ ไข่ (egg) ตัวกลางวัย (nymph) และตัวเต็มวัย (adult) หลังจาก

เป็นตัวเต็มวยัได้ประมาณ 10 ชัว่โมงจงึเริม่ผสมพนัธุ ์ เหาผสมพนัธุบ่์อยครัง้ สามารถขยายพนัธุ	์

ได้ตลอดปี เหาเริ่มวางไข่ภายใน 24-48 ชั่วโมงหลังผสมพันธุ ์เหาหัววางไข่ประมาณ 4-5 ฟอง	

ต่อวัน ตลอดชีวิตวางไข่ได้ประมาณ 270-300 ฟอง วงจรชีวิตใช้เวลาประมาณ 2-3 สัปดาห์ขึน้

อยูก่บัสภาพแวดล้อม ได้แก่ อณุหภูม ิความชืน้ ตวัเตม็วยัของเหาทัง้สองชนดิม ีอายปุระมาณ 

2-4 สัปดาห์

ความส�ำคัญทางการแพทย์

	 เหาเป็นปรสิตภายนอก (ectoparasite) ของคน ดูดกินเลือดเป็นอาหาร การอาศัยอยู่

ของเหาท�ำให้มกีารสญูเสยีเลอืด โฮสต์เกิดอาการคนัเนือ่งจากโปรตนีในน�ำ้ลายของเหา การเกา 

ท�ำให้ผิวหนังอักเสบติดเชื้อได้ง่าย ภาวะที่คนมีเหาอาศัยอยู่เรียกว่า  “Pediculosis” ถ้ามีโลน

เรยีกว่า  “Phthiriasis” รายทีเ่ป็นเรือ้รงัการเกาอาจท�ำให้ผวิหนงัหยาบกร้านและมสีคีล�ำ้ เรยีกว่า  

Vagabond‘s disease

	 เหาตัวมีความส�ำคัญทางการแพทย์เนื่องจากเป็นพาหะของโรคหลายชนิด ได้แก ่	

Epidemic typhus, Trench fever และ Relapsing fever โรคดังกลา่วนี้ยังไม่มีรายงานว่าพบ

ในประเทศไทย แต่เนือ่งจากเหาตัวซึง่เป็นพาหะมรูีปร่างลักษณะและวงจรชวีติคล้ายเหาหวัมาก 

จึงควรจะเรียนรู้ไว้พอสังเขปเพื่อการเฝา้ระวังโรค

Epidemic typhus (louse-borne typhus) 
	 เป็นโรคร้ายแรง มีอัตราตายสูง เกิดจากเชื้อริคเก็ตเซีย Rickettsia prowazeki มีเหา 	

ตวัเป็นพาหะน�ำเชือ้มาสูค่นโดยการสดูหายใจเอามลูของเหาทีม่เีชือ้อยูเ่ข้าไป เชือ้ไม่ได้เข้าไปอยู่

ในต่อมน�ำ้ลาย เหาได้รบัเชือ้จากการดดูเลอืดผูป่้วย เชือ้เข้าไปเพิม่จ�ำนวนอย่างรวดเรว็และหลดุ

ออกมาภายนอกกบัมลูของเหา เชือ้สามารถอยูใ่นมลูของเหาได้นาน 66 วนั โรคน้ีเคยระบาดใน

ทวีปยุโรป อาฟริกาเหนือ เอเชีย อเมริกากลางและอเมริกาใต้
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Trench fever  
	 เกิดจากเชื้อริคเก็ตเซีย Rochalimaea quintana โดยมีเหาตัวเป็นพาหะ เป็นโรคที่ไม่	

ร้ายแรง ระบาดในระหว่างสงครามโลกทั้งสองครั้งที่ประเทศยูโกสลาเวียและยูเครน คนได้รับ

เชื้อโดยการปนเปื้อนของมูลเหาทางบาดแผลหรือเนื้อเยื่ออ่อน

Relapsing fever  
	 เกิดจากเชื้อ spirochetes, Borrelia recurrentis โดยมีเหาตัวเป็นพาหะ เป็นโรค	

ร้ายแรง มีอัตราตายสูง ปัจจุบันยังพบมากในประเทศเอธิโอเปียและซูดาน คนได้รับเชื้อเมื่อบี้

ตัวเหาแล้วไปถูกบาดแผลหรือเนื้อเยื่ออ่อน แต่เชื้อโรคไม่ถูกถา่ยทอดทางมูลเหาหรือการกัด

	 เหาหวัและเหาตัวติดต่อจากคนหนึง่ไปสูอ่กีคนหนึง่ได้เรว็ โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมที่

มผีูค้นอยูอ่ย่างแออัดหรอืใกล้ชดิกนั เช่น โรงเรยีน ค่ายทหาร คกุ ค่ายอพยพ เดก็เป็นเหามากกว่า

ผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ที่เป็นเหามักติดมาจากเด็ก เชื่อกันว่าผู้ใหญ่มีความตา้นทานต่อเหามากกว่าเด็ก

และรักษาความสะอาดได้ดีกว่า  ซึ่งเป็นส่ิงส�ำคัญในการยับยั้งการเจริญเติบโตและการเพิ่ม

จ�ำนวนของเหา

	 การแพร่กระจายของเหาเกิดข้ึนได้หลายทาง อาจจะเกิดจากการสัมผัสโดยตรงหรือติด

จากการใช้ของร่วมกนั เช่น เหาหวัตดิต่อโดยใช้หวหีรอืหมวกร่วมกนั เหาตวัตดิต่อโดยใช้เสือ้ผ้า  

ผ้าเชด็ตัวหรอืผ้าปทูีน่อนร่วมกนั เหาไม่สามารถกระโดดไปยงัทีต่่างๆ ดงันัน้การตดิต่อไปยงัสตัว์

อื่นจึงเกิดขึ้นเมื่อมีการสัมผัสอย่างใกล้ชิดหรือใช้สิ่งของร่วมกันเทา่นั้น

การตรวจวินิจฉัย

	 ผูท้ีเ่ป็นเหามกัมอีาการคนัตลอดเวลา การตรวจหาเหาหวัให้เปิดผมบรเิวณข้างหแูละท้าย 

ทอย ตรวจดูไข่ซึง่มสีเีหลอืงตรงบรเิวณใกล้โคนผม และอาจพบตวัเหาแอบซ่อนอยูต่ามเส้นผม  

ส�ำหรับเหาตัวมักพบไข่ซ่อนอยู่ตามตะเข็บเสื้อผา้และพบตัวเต็มวัยอาศัยอยู่ตามขนหนา้อก

วิธีการป้องกันก�ำจัด

	 ครหูรอืผูป้กครองควรส�ำรวจเหาให้เดก็และบคุคลในครอบครวัอย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้  

หากพบผูท้ีเ่ป็นเหาควรรบีด�ำเนนิการรกัษาโดยเรว็ ควบคูไ่ปกบัการรกัษาความสะอาดและควร

ป้องกนัไม่ให้ติดต่อไปยงับุคคลอ่ืน โดยจดัให้นอนห่างจากผูอ้ืน่และพยายามไม่คลกุคลกีบัเพือ่นๆ 

จนกว่าจะรักษาหาย ผู้ที่มีผมยาวในช่วงที่เป็นเหาควรตัดสั้นและสระผมทุก 1-2 วัน

	 การก�ำจัดเหาอย่างง่ายที่สุดคือ การใช้หวีเสนียดสางเหาใส่กระดาษแล้วน�ำไปทิ้งทุก

วันและสระผมให้สะอาดอยู่เสมอ วิธีนี้สามารถก�ำจัดเหาให้หมดไปภายใน 2-3 สัปดาห์ โดย

ไม่ต้องใช้เคมีก�ำจัดเหา  แต่อาจท�ำได้ยากในกรณีที่ไม่ได้ท�ำการรณรงค์ก�ำจัดเหาพร้อมกัน	



70
การควบคุมแมลงทางการแพทย์

Nymph 3Nymph 2Nymph 1 Adult

ทั้งโรงเรียน ผู้ปกครองหรือครูไม่มีเวลาพอ และเด็กที่เป็นเหายังเป็นเด็กเล็กช่วยตัวเองไม่ได ้

นอกจากนี้ครูหรือผู้ปกครองอาจใช้เคมีก�ำจัดเหาในกลุ่มไพรีทรอยด์ซ่ึงมีความปลอดภัยสูง 	

เช่น permethrin 0.5%, d-phenothrin 0.5% ซึ่งผลิตในรูปแป้งหรือแชมพูก�ำจัดเหา  อุษาวดี 

และคณะ (2532) วจิยัพบว่าสารดงักล่าวสามารถก�ำจดัเหาได้ในเวลาไม่ถงึครึง่ชัว่โมง โดยไม่มี

อาการแพ้ ช่วยให้โรงเรยีนสามารถควบคมุเหาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ หากมกีารบรหิารจดัการ

ที่ดี มีการประสานงานระหว่างครู  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและผู้ปกครอง

โลน (Pubic louse; Phthirus pubis)

	 โลนตัวเต็มวัยมีขนาดเฉลี่ย 2 มิลลิเมตร รูปร่างคล้ายปู แตกต่างจากเหาคือ ส่วนอก	

ใหญ่กว่าส่วนท้องและขาทั้งสามคู่เจริญไม่เทา่กัน

วงจรชีวิตของโลน

โลน (Phthirus pubis)

Eggs (nits)

ชีววิทยา
	 วงจรชวีติของโลนคล้ายคลงึกบัเหา  ไข่จะฟักภายใน 7-8 วนั ตวัอ่อนใช้เวลาเจรญิเตบิโต 

13-17 วัน ตัวเต็มวัยอายุไม่ถึง 4 สัปดาห์ โลนวางไข่น้อยเพียง 3 ฟองต่อวัน ตลอดชีวิตวางไข่

ประมาณ 26 ฟอง ชอบอาศัยอยู่ตามขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ์แต่อาจพบอยู่ตามขนตา ขนคิ้ว 

และขนรักแร้ การติดต่อของโลนไปสู่ผู้อื่นเกิดได้โดยการมีเพศสัมพันธ ์หรือใช้เสื้อผา้ หรือส้วม

ร่วมกับผู้ที่มีตัวโลน
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วิธีป้องกันก�ำจัด

	 เนื่องจากโลนอาศัยอยู่บริเวณขนตามที่ลับ จึงสามารถก�ำจัดด้วยวิธีง่ายๆ คือ โกนขน

ทิ้ง และใช้แอลกอฮอล์ท�ำความสะอาดบริเวณที่เป็นและข้างเคียง หากต้องการก�ำจัดโดยใช้

เคมีสามารถใช้เคมีชนิดเดียวกับที่ใช้ในการก�ำจัดเหาได้ ในกรณีที่ตัวโลนไปติดอยู่ที่ขนค้ิวหรือ	

ขนตา ควรใช้วาสลีนออยท์เม้นท์ (vaseline ointment) ซึ่งมีสารออกฤทธิ์ประเภท pyrethrins 	

ทาบางๆ ลงบนขน แล้วลูบไปมาอย่างระมัดระวัง อย่าให้เข้าตา  ระยะเวลาที่ใช้ผลิตภัณฑ์มี	

ตั้งแต ่1 ถึง 24 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของสารออกฤทธิ์

ตารางที่ 1	 สารเคมีที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำในการก�ำจัดเหาคนมีหลายชนิดดังตาราง 

(WHO, 2006)

	 Insecticide	 Chemical type	 Formulation	 Concentration	 WHO hazard

				   (g/l or g/kg)	 Classification of aia

	 carbaryl 	 Carbamate 	 Dust 	 50 	 II

	 propoxur 	 Carbamate 	 Dust 	 10 	 II

	 lindane 	 Organochlorine 	 Dust 	 10 	 II

	 	 	 Lotion 	 10 	

	malathion 	 Organophosphate 	 Dust 	 10 	 III

	 	 	 Lotion 	 5 	

	 temephos 	 Organophosphate 	 Dust 	 20 	 U

	 bioallethrin 	 Synthetic pyrethroid 	 Lotion 	 3 - 4 	 II

	 	 	 Shampoo 	 3 - 4 	

	 	 	 Aerosol 	 6 	

	 permethrin 	 Synthetic pyrethroid 	 Dust 	 5 	 II

	 	 	 Lotion 	 10 	

	 	 	 Shampoo 	 10 	

	 d-phenothrin 	 Synthetic pyrethroid 	 Dust 	 2 - 4 	 U

	 	 	 Shampoo 	 2 - 4 	

	 	 	 Lotion 	 2 - 4 	

ai = active ingredient

a Class II = moderately hazardous; Class III = Slightly hazardous; Class U = unlikely to pose an acute hazard in normal use
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สุภัทรา  เตียวเจริญ 
ภาควิชาปรสิตวิทยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล

หมัด 
(Fleas) 

	 	 หมดั เป็นแมลงท่ีอยูใ่นกลุม่ Order Siphonaptera ซึง่เป็นแมลงไม่มปีีกทีม่ลี�ำตวัแบน

ในแนวตั้ง (vertically flattened) และมีปากแบบแทงดูดเลือด (piercing-sucking) ส่วนใหญ่

เป็นปรสิตภายนอกของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม และสัตว์ปีก บางชนิดกัดดูดเลือดคนได ้ หมัดทั่ว

โลกมีอยู่ประมาณ 2,000 ชนิด ในจ�ำนวนนี้มีประมาณ 30 ชนิดที่มีความส�ำคัญทางการแพทย์

และสาธารณสุข  ได้แก่  หมัดหนู Xenopsylla spp., หมัดสุนัข Ctenocephalides canis, หมัด

แมว Ctenocephalides felis, หมัดคน Pulex irritans และหมัด Chigoe Tunga penetrans 

เป็นต้น

รูปร่างลักษณะ

(ดัดแปลงจาก http://phil.cdc.gov)
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Tibia
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Plantar bristles

รูปร่างลักษณะทั่วไปของหมัด
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	 l	 หมดัมลี�ำตัวแบนทางด้านตัง้ (vertically flattened) ขนาดเลก็ประมาณ 2-4 มลิลเิมตร 

ไม่มีปีก ล�ำตัวแข็งเป็นมัน มีสีน�้ำตาลอ่อนถึงน�้ำตาลเข้ม มีขนและหนามทั่วไปบนล�ำ

ตัว ปากเป็นแท่งสั้นแบบแทงดูด (piercing-sucking)

	 l	 ส่วนหัวของหมัดมีขนาดเล็ก ที่บริเวณแก้ม (gena) ของหมัดบางชนิดมีแผงขนหนา

ลักษณะคล้ายซี่หวี เรียกว่า “genal comb” หรือ “genal ctenidium” ด้านบนของ

ส่วน gena เป็นต�ำแหน่งของตารวม และหนวด (antenna) ซึ่งมีอยา่งละ 1 คู่

	 l	 ส่วนอกของหมดัม ี3 ปล้อง หมดับางชนดิมแีผงขนหนาตรงด้านท้ายของอกปล้องแรก

เรียกว่า “pronotal comb” หรือ “pronotal ctenedium” หมัดบางชนิดมีลายบริเวณ

ด้านข้างของอกปล้องกลางเป็นรปูแท่งเรยีกว่า “mesopleural rod” สามารถใช้ในการ

จ�ำแนกชนิดได้

	 l	 หมัดมีขายาว 3 คู ่ขาคู่หลังแข็งแรงใช้กระโดด สามารถกระโดดได้ไกลถึง 14 นิ้วและ

สูงถึง 8 นิ้ว เคลื่อนที่ได้คล่องแคล่วว่องไว

	 l	 ส่วนท้องของหมัดมีทั้งหมด 9 ปล้อง รูปรา่งของส่วนท้องแตกตา่งกันตามเพศ หมัด

เพศผูม้ปีลายส่วนท้องงอนขึน้และมอีวยัวะช่วยในการสบืพนัธุ ์(claspers) ตดิอยู ่ส่วน

หมัดเพศเมียปลายท้องกลมมนและมีถุงเก็บสเปิร์ม (spermatheca) อยู่ภายในช่อง

ท้อง รูปร่างของถุงเก็บสเปิร์มนี้สามารถใช้ในการจ�ำแนกชนิดของหมัดได้

ชีววิทยา
	

	 หมดัมกีารเจรญิเตบิโตแบบเปลีย่นแปลงรูปร่างสมบรูณ์ (Complete metamorphosis) 

ประกอบด้วย 4 ระยะ คือ ไข่ (egg) ตัวอ่อน (larva) ดักแด้ (pupa) และตัวเต็มวัย (adult)    ตัว

เต็มวัยผสมพันธุ์หลังจากได้กินเลือด หลังจากนั้นหมัดเพศเมียสามารถวางไข่เป็นกลุ่มๆ ละ 20 

ใบ ได้ 400-500 ใบ โดยวางไข่ตามรังของโฮสต ์หรือตามพื้นดินเปียกชื้น ไข่ของหมัดมีลักษณะ

รูปไข่ สีขาว ขนาดประมาณ 0.5 มิลลิเมตร ไข่ใช้เวลาฟักประมาณ 2 วันถึง 2 สัปดาห์ โดยฟัก

เป็นตัวอ่อนรูปร่างคล้ายหนอนแมลงวัน ไม่มีขา  ไม่มีตา ส่วนหัวมีสีเข้ม ส่วนท้ายล�ำตัวมีตุ่ม

คล้ายตะขอ 1 คู่ หนอนหมัดไม่ชอบแสงสว่าง กินอินทรีย์วัตถุตามพ้ืนดินหรือมูลจากหมัดตัว

แก่เป็นอาหาร ตัวอ่อนมี 3 ระยะ ในสภาพที่มีอาหารเพียงพอระยะตัวอ่อนใช้เวลาประมาณ 1 

ถึง 2 สัปดาห์ จากนั้นจึงเข้าดักแด้โดยถักใยหุ้มล�ำตัวติดกับเศษขี้ผงด้วย เม่ือสภาพแวดล้อม

เหมาะสมจึงออกเป็นตัวเต็มวัย โดยปกติใช้เวลาประมาณ 1 ถึง 2 สัปดาห์ ระยะเวลาที่ใช้ใน

การเจริญเติบโตของหมัดขึ้นอยู่กับอุณหภูม ิความชื้น และอาหาร หมัดใช้เวลาเพียง 3 สัปดาห์

จนถึงหลายเดือนขึ้นอยู่กับชนิดและปัจจัยแวดล้อม ทั้งหมัดเพศผู้และหมัดเพศเมียกดักินเลือด

เป็นอาหาร หมดัส่วนใหญ่เฉพาะเจาะจงโฮสต์ แต่บางชนดิกส็ามารถกนิเลอืดจากโฮสต์ชนดิอืน่

ได้ด้วย สามารถอดอาหารได้นานหลายเดือน
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	 เนื่องจากหมัดเป็นแมลงที่ดูดกินเลือดจากโฮสต์ชนิดต่างๆ รวมท้ังคนด้วย การกัดดูด

กินเลือดของหมัด โดยผู้ป่วยที่มีภาวะภูมิแพ้ต่อน�้ำลายของหมัดจะถูกกระตุ้นให้เกิดผื่นผิวหนัง 

(papule) และอาจเป็นสาเหตุของโรคลมพิษชนิด papular urticaria ซึ่งมีลักษณะเป็นผื่นบวม

ที่ผิวหนัง (wheal) การดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีอาการแพ้นี ้ท�ำได้โดยให้ยาในกลุ่ม antihistamines 

ชนิดรับประทาน หรืออาจให้ชนิดฉีดในผู้ป่วยที่มีอาการแพ้รุนแรง อาจให้ยาในกลุ่ม predniso-

lone เพื่อลดการอักเสบ กรณีที่มีการติดเชื้อที่ผิวหนังควรให้ยาแก้อักเสบด้วย

	 หมัดบางชนิดสามารถน�ำเชื้อโรคต่างๆ มาสู่คนได้ ได้แก่ กาฬโรค (plague) จากเชื้อ

แบคทีเรีย gram-negative coccobacilli Yersinia pestis, Murine typhus จากเชื้อริคเก็ต

เซีย, Myxomatosis จากเชื้อไวรัส myxoma, Murine trypanosomiasis จากเช้ือโปรโตซัว 

Trypanosoma bruci และเป็นโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิ Hymenolepis diminuta, H. nana, 

Dypylidium caninum, Trichinella spiralis เป็นต้น นอกจากนั้นแล้ว ประชากรในประเทศใน

แถบละตินอเมริกาและทวีปแอฟริกาซึ่งมีการดูแลสุขลักษณะไม่ดีนัก จะพบหมัดชนิด Tunga 

penetrans เป็นปรสิตภายนอกของคนและสัตว์เลี้ยง

วงจรชีวิตของหมัด

larva

Eggs
Pupa

Adult
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หมัดชนิดต่างๆ ที่มีความส�ำคัญทางการแพทย์

หมัดที่มีความส�ำคัญทางการแพทย์และการควบคุมก�ำจัด
	 หมัดหนู (Rat flea) ซึ่งอยู่ใน genus Xenopsylla spp. หมัดชนิดนี้ไม่มีแผงขนหนา 

แต่มีลักษณะเฉพาะที่ด้านข้างของอกปล้องกลางคือ ม ีmesoplural rod มีขนตาตรงต�ำแหน่ง

กึ่งกลางด้านหน้าของตารวม เป็นปรสิตภายนอกของหนู และเป็นพาหะที่ส�ำคัญในการน�ำ

กาฬโรค (plague) มาสู่คน โดยหมัดที่กินเลือดโฮสต์ที่มีเชื้อกาฬโรค Yersinia pestis แล้วเชื้อ

เพิม่จ�ำนวนในทางเดินอาหารจนอุดตันซึ่งเรียกว่า “blocked flea” ท�ำให้ต้องส�ำรอกเชื้อออกมา

เมื่อกัดคน ชนิดที่เป็นพาหะส�ำคัญ ได้แก ่Xenopsylla cheopis (Oriental rat flea) พบได้ทั่ว

โลก ชนิดอื่นๆ ที่สามารถน�ำโรคได้เช่นกัน ได้แก่ Xenopsylla astia, Xenopsylla braziliensis 

ซึ่งพบในอินเดีย ศรีลังกา

	 วิธีที่เหมาะสมในการก�ำจัดหมัดหนูคือ การโรยผงเคมีก�ำจัดแมลงตามรัง รู และทางเดิน

ของหน ูโดยโรยให้มพ้ืีนทีก่ว้างประมาณ 20 ถึง 25 เซนตเิมตร และหนาประมาณ 0.5 เซนตเิมตร 

สารเคมีก�ำจัดแมลงในกลุ่มไพรีทรอยด์และกลุ่มคาร์บาเมต มีฤทธิ์ตกคา้งนานถึง  2 ถึง 4 เดือน 

ซึง่นานกว่าสารเคมใีนกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต ในกรณทีีม่กีารระบาดของกาฬโรคอาจใช้การรม

ก๊าซในพื้นที่ใหญ่ๆ เพื่อก�ำจัดหนูและหมัดหนูโดยการควบคุมดูแลของบุคลากรสาธารณสุขที่มี

ความช�ำนาญ การควบคุมก�ำจัดหมัดหนูในขณะที่มีการระบาดของกาฬโรค ควรด�ำเนินการไป

พร้อมๆ กับการควบคุมก�ำจัดหนู เนื่องจากหมัดหนูจะทิ้งหนูที่ตายไปหาหนูตัวใหม่เพ่ือกัดกิน

เลือด อาจท�ำให้โรคแพร่ระบาดมากขึ้น

Xenopsylla cheopis Pulex irritans

Ctenocephalides spp.

Tunga penetrans
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ตารางที่ 1	 สารเคมีในรูปแบบผงที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำในการก�ำจัดหมัดหนู (WHO, 2006)
	 ชนิดของสารเคม	ี กลุ่มของสารเคม	ี ความเข้มข้น	 WHO Hazard

			   ที่แนะน�ำ	 Classification

			   (กรัมต่อกิโลกรัม)	

bendiocarb	 Carbamate	 10	 II

carbaryl	 Carbamate	 50	 II

propoxur	 Carbamate	 10	 II

chlorpyriphos	 Organophosphate	 20	 II

diazinon	 Organophosphate	 20	 II

fenitrothion	 Organophosphate	 20	 II

malathion	 Organophosphate	 50	 III

pirimiphos-methyl	 Organophosphate	 20	 III

α-cypermethrin	 Synthetic Pyrethroid	 0.3 - 0.6	 II

cyphenothrin	 Synthetic Pyrethroid	 0.05	 II

deltamethrin	 Synthetic Pyrethroid	 0.5	 II

etofenprox	 Synthetic Pyrethroid	 5	 U

permethrin	 Synthetic Pyrethroid	 5	 II

d-phenothrin	 Synthetic Pyrethroid	 4	 U

resmethrin	 Synthetic Pyrethroid	 3	 III

tetramethrin	 Synthetic Pyrethroid	 1-2	 U	

*	 Class II, moderately hazardous;

 	 Class III, slightly hazardous;

	 Class U, unlikely to pose an acute hazard in normal use

	 หมัดคน (Human flea) ชนิดที่พบทั่วไป คือ Pulex irritans หมัดชนิดนี้ไม่มีแผงขนหนา 

และไม่มี mesopleural rod แต่มลีกัษณะเฉพาะคอื ต�ำแหน่งของขนตาอยูใ่ต้ตารวม  เป็นปรสติ

ภายนอกของคน หนู สุกร และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอื่นๆ อาสัยอยู่ตามรอยแตกตามพื้น ที่นอน 

และรังของโฮสต์ การกัดของหมัดชนิดนี้ท�ำให้เกิดอาการแพ้ที่ผิวหนัง พบทั่วไปในประเทศแถบ

เขตร้อนที่ประชาชนยากจน เช่น อินเดีย ปากีสถาน แต่ไม่พบในประเทศไทย  การรักษาความ

สะอาดภายในที่อยู่อาศัยสามารถควบคุมการแพร่ระบาดของหมัดชนิดนี้ได้   สารเคมีก�ำจัด

แมลงทีใ่ช้มกัใช้ในรปูฉดีพ่นตามพืน้ ควรหลกีเลีย่งการใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงส�ำหรับหมดัชนดินี้

ในที่นอน สารเคมีก�ำจัดแมลงที่ใช้ในการก�ำจัดหมัดชนิดนี้ส่วนใหญ่เป็นสารเคมีในกลุ่ม Insect 

growth regulator และ Synthetic pyrethroid ดังแสดงข้อมูลไว้ในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2	 สารเคมีที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำในการก�ำจัดหมัดคน (WHO, 2006)
	 ชนิดของสารเคม	ี กลุ่มของสารเคมี	 ความเข้มข้น	 WHO Hazard

			   ที่แนะน�ำ	 Classification

			   (กรัมต่อลิตร)	

pyrethrum	 Botanical pesticide	 2	 II

bendiocarb	 Carbamate	 2.4	 II

fenoxycarb	 Insect growth regulator	 0.6	 U

methoprene	 Insect growth regulator	 1 - 5	 U

pyriproxyfen	 Insect growth regulator	 0.1 - 0.5	 U

triflumuron	 Insect growth regulator	 0.4 - 0.5	 U

chlorpyriphos	 Organophosphate	 2 - 5	 II

chlorpyriphos-methyl	 Organophosphate	 5	 U

malathion	 Organophosphate	 20	 III

pirimiphos-methyl	 Organophosphate	 10	 III

α-cypermethrin	 Synthetic pyrethroid	 0.3 - 0.6	 II

bifenthrin	 Synthetic pyrethroid	 0.48 - 0.96	 II

cypermethrin	 Synthetic pyrethroid	 0.5 - 2	 II

cyphenothrin	 Synthetic pyrethroid	 0.5 - 2	 II

d,d-trans-cyphenothrin	 Synthetic pyrethroid	 0.25 - 1	 Not available

deltamethrin	 Synthetic pyrethroid	 0.3	 II

λ-cyhalothrin	 Synthetic pyrethroid	 0.3	 II

permethrin	 Synthetic pyrethroid	 2.5	 II

d-phenothrin	 Synthetic pyrethroid	 2 - 4	 U	

*	 Class II, moderately hazardous; 

	 Class III, slightly hazardous; 

	 Class U, unlikely to pose an acute hazard in normal use

	 หมัดสุนัข (Dog flea), หมัดแมว (Cat flea) เป็นหมัดใน genus Ctenocephalides 

spp. ได้แก่ C. canis (Dog flea), C. felis (Cat flea)  หมัดสองชนิดนี้มีทั้ง genal comb และ 

pronotal comb ลกัษณะคล้ายคลงึกนัมาก ความยาวส่วนหวัของหมดัสนุขัสัน้ (~1 1/2 เท่าของ

ความสูง) และกลมมนกว่า ของหมัดแมว (~2 เท่าของส่วนสูง) แผงขนซี่แรกของ genal comb 

ของหมัดแมว สั้นกว่าแผงขนซี่ถัดๆ ไป พบเป็นปรสิตภายนอกของสุนัขและแมว แต่สามารถกัด

คนได้ด้วย นอกจากนั้นระยะตัวอ่อนยังสามารถเป็น โฮสต์กึ่งกลาง (intermediate host) ของ

พยาธิตืดสุนัข Dipylidium caninum ด้วย
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	 การก�ำจัดหมัดสุนัขและหมัดแมวด้วยสารเคมีก�ำจัดแมลง สามารถท�ำได้โดยการใช้สาร

เคมกีบัสตัว์เลีย้งโดยตรง หรอืใช้สารเคมกีบับรเิวณทีอ่ยูอ่าศยัของสตัว์เลีย้ง สารเคมกี�ำจดัแมลง

ที่ใช้ก�ำจัดหมัดในสัตว์เลี้ยงส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบของผงฝุ่น สเปรย์ฉีดพ่น หยดน�้ำยาเข้มข้น 

ปลอกคอ โฟล์ม และแชมพู ดังข้อมูลที่แสดงไว้ในตารางที่ 3 ซึ่งการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงกับ

สัตว์เลี้ยงนั้นควรใช้ด้วยความระมัดระวัง ส�ำหรับการใช้สารเคมีกับบริเวณที่อยู่อาศัยของสัตว์

เลี้ยงนั้นมักอยู่ในรูปแบบของการสเปรย์ฉีดพ่นให้ทั่วทั้งภายนอกและภายในกรงของสัตว์เล้ียง 

การหมัน่ตรวจตราและใช้สารเคมทีีก่�ำจดัระยะตวัเตม็วยัของหมดัร่วมกบัสารเคมใีนกลุม่ insect 

growth regulator จะช่วยลดการเกิดการดื้อสารเคมีก�ำจัดแมลงของหมัดได้

	 Chigoe มีชื่อเรียกได้หลายอย่าง เช่น sand flea, jigger, Nigua มีชื่อวิทยาศาสตร์วา่ 

Tunga penetrans เป็นหมัดที่มีขนาดเล็กประมาณ 1 มิลลิเมตร หัวค่อนข้างเรียวแคบ ปล้อง

อกทั้ง 3 ปล้องมีขนาดแคบมากสั้นกว่าปล้องท้องปล้องแรก ไม่มีแผงขนหนา พบในอเมริกาใต้ 

อาฟริกา และอินเดีย แต่ไม่พบในประเทศไทย เป็นปรสิตภายนอกของคนและสัตว์เลี้ยงลูกด้วย

นม อาศัยฝังตัวอยู่ใต้ผิวหนังของโฮสต์ ส่วนมากพบตามบริเวณซอกนิ้วเท้า ซอกนิ้วเท้า  และ

ฝ่าเท้า  โดยใช้ส่วนหัวไชเข้าผิวหนังแล้วโผล่ปลายของส่วนท้องออกมา หมัดเพศเมียจะปล่อย

ไข่หล่นลงสู่พื้นดิน โรคที่เกิดจากการฝังตัวใต้ผิวหนังของหมัดชนิดนี ้เรียกว่า Tungiasis ท�ำให้

เกดิแผลและอาจตดิเชือ้เกดิการอกัเสบได้ ในกรณทีีพ่บหมดัชนดินีอ้ยูใ่ต้ผวิหนงัต้องเอาตัวออก

โดยการผ่าตัด การขูดออก หรือจี้ด้วยไฟฟ้า

	 นอกจากการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในการก�ำจัดหมัดดังกล่าวข้างต้นแล้ว การใช้

สารไล่แมลง (repellents) เช่น DEET (N-N-diethyl toluamide) ก็สามารถป้องกันการถูกหมัด

กัดได้ด้วย
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ตารางที่ 3	 สารเคมีทีอ่งค์การอนามยัโลกแนะน�ำในการก�ำจดัหมดัสนุขัและหมดัแมว (WHO, 2006)
	ชนิดของสารเคม	ี กลุ่มของสารเคมี	 รูปแบบที่ใช้	 ความเข้มข้นที่แนะน�ำ	 WHO

				    (กรัมต่อกิโลกรัม	 Hazard

				    หรือ กรัมต่อลิตร)	 Classification

pyrethrum 	 Botanical pesticide	 Dust, Spray, Shampoo	 2 - 20	 II

rotenone	 Botanical pesticide	 Dust	 10	 II

propoxur	 Carbamate	 Spray	 10	 II

	 	 Dust	 10	

	 	 Collar	 94	

methoprene	 Insect growth	 Shampoo	 0.2	 U

	 regulator	 Spray	 1 - 5	

pyriproxyfen	 Insect growth 	 Spray, Collar, Spot-on	 0.3 - 3	 U

	 regulator	

imidacloprid	 Neonicotinoid	 Spot-on, Spray	 0.02 - 1	 II

chlorpyriphos	 Organophosphate	 Dust, Shampoo	 8	 II

malathion	 Organophosphate	 Dip	 2.5	 III

	 	 Dust	 50	

	 	 Spray	 5	

fipronil	 Phenyl pyrazole	 Spray, Spot-on	 2.5	 II

deltamethrin	 Pyrethroid	 Spray, Shampoo	 0.025	 II

etofenprox	 Pyrethroid	 Dust	 5	 U

	 	 Spray, Shampoo	 1 - 10	

	 	 Spot-on	 100 - 800	

permethrin	 Pyrethroid	 Dust, Spray, Shampoo	 10	 II

	 	 Wash	 1	

d-phenothrin	 Pyrethroid	 Dust, Shampoo	 2 – 4	 U

	 	 Spot-on	 50 - 90	
*	 Class II, moderately hazardous; 
	 Class III, slightly hazardous; 
	 Class U, unlikely to pose an acute hazard in normal use
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ณัฐ  มาลัยนวล 
ภาควิชาปรสิตวิทยา  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล

เห็บ และ ไร
(Ticks and Mites) 

	 เหบ็และไร เป็นสตัว์ขาข้อทีถ่กูจดัอยูใ่น Class Arachnida, Subclass Acari มีลกัษณะ

เฉพาะซึ่งแตกต่างจากสัตว์ขาข้อกลุ่มอื่นๆ ดังนี้

	 l	 ตัวเต็มวัยมี 8 ขา  ตัวอ่อนม ี6 ขา  ไม่มีปีก ไม่มีหนวด  

	 l	 ล�ำตวัไม่แบ่งเป็นปล้อง ลกัษณะกลมรเีป็นแบบ sac-like body ซึง่แบ่งออกเป็นพืน้ที่

ส่วนตา่งๆ ได้แก่

	 	 -	 ส่วนที่เป็นล�ำตัวทั้งหมด เรียกว่า “Idiosoma” ซึ่งสามารถแบ่งย่อยออกเป็น 4 โซน

ด้วยกนั คอื Podosoma เริม่ต้ังแต่ปลายด้านหวัลงไปจนถงึโคนขาคูท่ี ่4 และ Opisthosoma  เร่ิม

ตัง้แต่โคนขาคูท่ี ่4 ไปจนถงึด้านท้ายล�ำตวั ในแต่ละโซนสามารถแบ่งย่อยลงไปได้อกีดงัแสดงไว้

ในภาพ

รูปร่างลักษณะทั่วไปของสัตว์ขาข้อใน Order Acarina
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	 	 -	 Gnathosoma (capitulum) เป็นเพียงส่วนปากที่ยื่นไปทางด้านหนา้คลา้ยส่วนหัว 

มีเพียงอวัยวะของปากเท่านั้น คือ basis capituli (ฐาน), pedipalp 1 คู่, chelicerae 1 คู่ และ 

hypostome 1 อัน

	 สัตว์ขาข้อใน Subclass Acari ถูกจัดแบ่งออกเป็น 2 superorder คือ 

	 - Superorder Parasitiformes ประกอบด้วย Order Opilioacarida, Holothyrida, 

Ixodida และ Mesostigmata

	 - Superorder Acariformes ประกอบด้วย Order Prostigmata (Trombidiformes) and 

Sarcoptiformes

เห็บ (Ticks)
	

	 เหบ็ ถูกจดัอยูใ่น Order Ixodida ซึง่มอีวยัวะของส่วนปากทีเ่รยีกว่า hypostome ลกัษณะ

เป็นแท่งมหีนามล้อมรอบ  เหบ็มมีากกว่า 800 ชนดิ ส่วนใหญ่เป็นปรสติภายนอกของสตัว์หลาย

ชนิด ดูดกินเลือดเป็นอาหารทั้งเพศผู้และเพศเมีย เห็บมีสองกลุ่ม คือ เห็บแข็ง (hard ticks : 

Family Ixodidae) และเห็บอ่อน (soft ticks : Family Argasidae)

เห็บแข็ง (Hard ticks)
	 เห็บแข็งมีล�ำตัวลักษณะรูปไข่คล้ายถุงน�้ำ แบนราบ เมื่อมองจากด้านบนจะมองเห็น

ส่วน capitulum ซึ่งอยู่ด้านหน้าล�ำตัวชัดเจน อวัยวะส่วนปากที่เรียกว่า “chelicerae” มีเปลือก

หุ้มลักษณะขรุขระ เห็บในกลุ่มเห็บแข็งจะมีแผ่นแข็งคลุมส่วนบนของล�ำตัว เรียกว่า “scutum” 

เหบ็แขง็เพศผูม้แีผ่น scutum ขนาดใหญ่คลมุตลอดส่วนบน แต่เหบ็แขง็เพศเมยีมแีผ่น scutum 

คลมุเพียงครึง่หนึง่ของล�ำตวัส่วนหน้าเท่านัน้ เมือ่เหบ็แขง็เพศเมยีมไีข่อยูเ่ตม็ภายในล�ำตวั แผ่น 

scutum จะมีขนาดเล็กกว่าตัวเห็บมาก เห็บแข็งมีตาเดี่ยวอยู่บริเวณมุมของแผ่น scutum ส่วน

รูหายใจของเห็บแข็งอยู่ตรงดา้นข้างล�ำตัวบริเวณหลังโคนขาคู่ที่สี ่ ด้านท้ายล�ำตัวของเห็บแข็ง

มีรอยหยักตามขอบ เรียกวา่ “festoon” ช่องขับถา่ยมีร่องโดยรอบ เรียกว่า “anal groove” ส่วน

รูเปิดของอวัยวะสืบพันธุ์อยู่บริเวณกึ่งกลางล�ำตัว สามารถใช้ลักษณะรูปร่างของรูเปิดอวัยวะ

สืบพันธุ์นี้แยกเพศของเห็บแข็งได ้โดยเห็บเพศผู้มีลักษณะของรูเปิดเป็นรูปกลม แต่ในเพศเมีย

มีรูปรี

	 เห็บแข็ง ประกอบด้วยเห็บตา่งๆ จ�ำนวน 11 genus แต่ที่มีความส�ำคัญทางการแพทย ์

ได้แก่ เหบ็แขง็ชนดิ Rhipicephalus, Ixodes, Dermacentor, Amblyomma, Aponomma spp.

เห็บอ่อน (Soft ticks)
	 ลกัษณะของเหบ็อ่อนทีแ่ตกต่างจากเหบ็แข็ง คอื ส่วน capitulum อยู่ใต้ล�ำตวั ไม่สามารถ
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EGGS

female male

LARVA

NYMPH

ADULT

มองเห็นได้จากดา้นบน Chelicerae sheath เรียบ รูหายใจของเห็บอ่อนอยู่บริเวณระหวา่งโคน

ขาคู่ที่ 3 และ 4 ด้านบนล�ำตัวไม่มีแผ่น scutum และไม่ม ีfestoon 

	 เหบ็อ่อนทีม่คีวามส�ำคญัทางการแพทย์ ได้แก่ ชนดิ Argus, Ornithodoros, Otobius spp.

BA

วงจรชีวิตของเห็บ

เปรียบเทียบลักษณะของเห็บแข็ง (A) และเห็บอ่อน (B)

	 เหบ็มกีารเจรญิเตบิโตแบบเปลีย่นแปลงรปูร่างไม่สมบรูณ์ (incomplete metamorphosis) 

ประกอบด้วยระยะไข่ (egg) ตัวอ่อน 6 ขา (larva) ตัวกลางวัย 8 ขา (nymph) และตัวเต็มวัย  

(adult) การผสมพันธุเ์กดิขึน้หลงัจากเหบ็ดดูกนิเลอืดแล้ว เห็บเพศเมยีวางไข่เป็นกลุม่ตามรอย

แตกของผนัง พ้ืนดิน มุมห้อง เห็บเพศเมียตัวหนึ่งสามารถออกไข่ได้ตั้งแต่ 1,000-8,000 ใบ 

เมื่อวางไข่แล้วเห็บเพศเมียจะตาย ไข่มีรูปร่างกลมหรือรี ขนาดเล็ก ไข่ใช้เวลาฟักเป็นตัวอ่อน

ประมาณ 2 สัปดาห์ถึงหลายเดือน ตัวอ่อน 6 ขา เรียกว่า “seed tick” จะไต่ไปอยู่ตามพุ่มไม ้

กอหญ้า รอคอยโฮสต์เพื่อกัดกินเลือด แล้วจึงลอกคราบเป็นตัวกลางวัย 8 ขาซึ่งอวัยวะสืบพันธุ์

ยังไม่เจริญเต็มที่ หลังจากนั้นจึงลอกคราบเป็นตัวเต็มวัย วงจรชีวิตของเห็บใช้เวลาตั้งแต่หลาย

สัปดาห์จนถึงปี เห็บบางชนิดมีชีวิตอยู่ได้นานหลายสิบปี
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	 การอยูอ่าศัยและการกดัดูดกนิเลือดบนตวัโฮสต์ของเหบ็ สามารถจัดแบ่งออกเป็น 3 แบบ 

ได้แก่

	 l	 One-host ticks เป็นเห็บที่อาศัยอยู่บนโฮสต์ตัวเดียวตลอดการเจริญเติบโตโดยไม่

เปลี่ยนโฮสต์ตัวใหม่เลย

	 l	 Two-host ticks เป็นเห็บที่อาศัยอยู่บนตัวโฮสต์ตั้งแต่ระยะตัวอ่อนจนเป็นระยะ

ตัวกลางวัย แล้วจึงผละทิ้งโฮสต์เดิมไปลอกคราบเป็นตัวเต็มวัย แล้วจึงหาโฮสต์ตัวใหม่ต่อไป

	 l	 Three-host ticks เป็นเห็บที่มีการเปลี่ยนโฮสต์ตั้งแต่ระยะตัวอ่อน ตัวกลางวัย และ

ตัวเต็มวัย โดยโฮสต์ใหม่จะเป็นสัตว์ชนิดใหม่ที่มีขนาดใหญ่ขึ้น เห็บแข็งส่วนใหญ่อยู่ในพวกนี้

	 l	 Multiple-host ticks เป็นเหบ็ทีเ่ปลีย่นโฮสต์ได้หลายชนดิ ซึง่เป็นโฮสต์ขนาดเลก็ เช่น 

นก ค้างคาว หน ูมกัเป็นเหบ็อ่อน เนือ่งจากกดักนิเลอืดในเวลาสัน้ๆ และมีตวักลางวยัหลายระยะ

ความส�ำคัญทางการแพทย์

	 มีรายงานมากมายในต่างประเทศว่าเห็บเป็นพาหะน�ำโรคมาสู่คน แต่ยังไม่พบรายงาน

ผู้ป่วยในประเทศไทย มีแต่รายงานตรวจพบเชื้อที่เห็บสามารถเป็นพาหะได้ โรคที่ส�ำคัญซึ่งมี

เห็บเป็นสาเหตุ ได้แก่

	 1.	 Tick bite paralysis การกัดของเห็บเพศเมียท�ำให้เป็นอัมพาตแบบ ascending 

flaccid paralysis ซึ่งเกิดจากโปรตีนในน�้ำลายของเห็บเพศเมีย โดยจะเริ่มเป็นอัมพาตตรง

บริเวณที่ถูกเห็บกัด แล้วขยายไปยังส่วนอ่ืนๆ ซ่ึงอาจท�ำให้เสียชีวิตด้วยอาการหายใจล้มเหลว

ได้ อาการอัมพาตจะทเุลาลงอย่างรวดเร็วเมือ่ดงึเอาตวัเหบ็ออก ชนิดของเหบ็ทีเ่ป็นสาเหต ุได้แก่ 

Dermacentor, Ixodes spp. และเห็บอ่อนบางชนิด

	 2.	 Tick typhus หรอื Spotted fever group (Tick-borne rickettsial fevers) เกดิจากเชือ้ 

Rickettsia spp. ได้แก่ Rocky Mountain spotted fever, Boutanneous fever, Queensland 

tick typhus, Siberian tick typhus น�ำโดยเห็บแข็งหลายชนิด

	 3.	 Lyme disease เกิดจากเชื้อแบคทีเรียชนิดสไปโรคีต

	 นอกจากนัน้แล้ว ยงัมรีายงานการเป็นพาหะน�ำโรคอืน่ๆ ในต่างประเทศ ได้แก่ Q fever, 

Tick-borne viral encephalitis, Colorado tick fever, Tick-borne viral hemorrhagic fever, 

Tick-borne relapsing fever, Tularemia, Babesioses เป็นต้น

การป้องกันก�ำจัด

	 การป้องกันการถกูเหบ็กดัดดูกนิเลอืด ท�ำได้โดยหลกีเลีย่งการเข้าไปในพืน้ทีท่ีม่เีหบ็ หรือ

สตัว์ทีเ่ป็นโฮสต์ของเหบ็ หากไม่สามารถหลกีเลีย่งได้อาจใช้สารไล่แมลง (repellents) เช่น DEET      
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(N-N-diethyl toluamide) หรือ น�้ำมันตะไคร้หอม (Citronella oil) ทาตามเสื้อผา้ แขน ขา ก่อน

เข้าไปในพ้ืนทีท่ีม่เีหบ็ เมือ่ถกูเหบ็กดัไม่ควรรบีดงึเหบ็ออกทนัท ีเพราะจะท�ำให้ส่วนปากของเหบ็

หลดุตดิค้างอยู ่ควรท�ำให้เหบ็คลายส่วนปากออกก่อนด้วยยาสลบ เช่น อเีธอร์ หรือคลอโรฟอร์ม 

หรือน�้ำมัน  แล้วจึงดึงตัวเห็บออกอยา่งช้าๆ

	 สารเคมกี�ำจดัแมลงในการก�ำจดัเหบ็ ได้แก่ carbaryl, malathion, permethrin, couma-

phos, flumethrin, diazinon, propoxur, deltamethrin ซึง่มรีปูแบบต่างๆ เช่น ผงฝุน่ น�ำ้ยาเข้ม

ข้น น�้ำยาสเปรย์ สามารถเลือกใช้ได้กับสัตว์เลี้ยง กรงสัตว์ หรือบริเวณอาคาร

ไร (Mites)

	 ไร เป็นสัตว์ขาข้ออีกกลุ่มหนึ่งใน Subclass Acari เช่นเดียวกับเห็บ จึงมีรูปรา่งลักษณะ

คล้ายเห็บ แต่ลักษณะที่แตกต่างไปจากเห็บ คือ

	 l	 มีขนาดเล็กมาก ตั้งแต ่100 ไมโครมิเตอร ์จนถึง 1 มิลลิเมตร 

	 l	 ล�ำตัวบอบบาง  มักมีขนมาก

	 l	 hypostome ของส่วนปากมีขนาดเล็ก ไม่มีหนาม ซ่อนอยู่ภายใน

	 l	 chelicerae ของส่วนปากมีลักษณะเป็นแท่งเรียวยาวขนาดเล็ก

	 ไรมีอยู่หลายชนิด ทั้งที่เป็นปรสิตและอาศัยอย่างอิสระในธรรมชาติ แต่ชนิดที่มีความ

ส�ำคัญเกี่ยวข้องกับทางการแพทย์ ได้แก่ ไรหิด (itch mites), ไรอ่อน (chiggers), ไรฝุ่นบ้าน            

(house-dust mites) และไรขุมขน (follicle mites)

	 การเจริญเติบโตของไรเป็นแบบเปล่ียนแปลงรูปร่างไม่สมบูรณ์ (incomplete meta- 

morphosis) เช่นเดียวกับเห็บ คือมีระยะไข่ (egg) ตัวอ่อน 6 ขา  (larva) ตัวกลางวัย 8 ขา       

(nymph) และตัวเต็มวัย (adult)

เปรียบเทียบส่วนปากของเห็บและไร

TICK

Base of capitulum

Hypostome

Palp

Chelicera
MITE
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Egg
Larva Nymph Male adult

ไรหิด (Itch mites)
	 ไรหิด จัดอยู่ใน Family Sarcoptidae เป็นปรสิตทั้งในคนและสัตว ์ชนิดที่เป็นปรสิตใน

คนเป็นสายพันธุ์ Sarcoptes scabiei var. hominis ท�ำให้เกิดโรคหิด (scabies)

	 ไรหิดมีขนาดเล็กประมาณ 0.3-0.4 มิลลิเมตร รูปรา่งกลมร ีสีขาว มีขา 4 คู่ คู่หนา้สั้น ไร

หิดเพศผู้มีขาคู่ที่ 3 ลักษณะเป็นเส้นขนยาว (filament) ส่วนไรหิดเพศเมียมีขาคู่ที่ 3 และคู่ที ่4 

ลกัษณะเป็น filament ด้านหลงัของล�ำตวัไรหดิเพศเมยีมหีนามลักษณะชีไ้ปทางด้านท้ายล�ำตวั

จ�ำนวนมาก 

	 โรคหิดมีระยะฟักตัว 2-3 วัน โดยไรหิดเพศเมียจะขุดผิวหนังชั้น epidermis เป็นอุโมงค์

เข้าไป สามารถเห็นรอยขุดอุโมงค์ของไรหิดเป็นรอยย่นเล็กๆ ตามผิวหนัง โดยมากพบที่งา่มนิ้ว

มอื นิว้เท้า รกัแร้ ข้อศอก หวัเข่า หน้าขา หรอือวยัวะสบืพนัธุ ์มีอาการคนัมากโดยเฉพาะในเวลา

กลางคืน อาจเป็นผื่นร่วมด้วย หากลักษณะของผิวหนังแห้งเรียกวา่ “หิดดา้น” ถ้ามีการติดเชื้อ

จากแบคทีเรียจะท�ำให้เกิดการอักเสบเป็นแผลเปื่อย จะเรียกวา่  “หิดเปื่อย” ในผู้ป่วยที่มีภาวะ

ภูมิคุ้มกันบกพร่องอาจพบไรหิดจ�ำนวนมากตามร่างกายท�ำให้ผิวหนังแห้งหยาบ ซึ่งเรียกว่า    

“Crusted scabies” หรือ “Norwegian scabies” แต่ผู้ป่วยจะไม่รู้สึกคันมาก

	 ไรเพศเมยีจะวางไข่ในอุโมงค์ เมือ่ไข่ฟักเป็นตวัอ่อนแล้วจะออกจากอโุมงค์ไปเจาะผวิหนงั

บรเิวณใหม่ การเจรญิเติบโตจากระยะไข่จนถงึตวัเตม็วยัใช้เวลานาน 2-3 สัปดาห์ ตัวเตม็วยัอายุ

ประมาณ 1 เดือน

	 การวินิจฉัยโรคหิด ท�ำได้โดยการใช้ปลายเข็มเขี่ยตรงปลายของรอยย่น โดยเฉพาะตรง

ที่มีตุ่มขาวมัน และมีจุดด�ำเล็กๆ อยู่ด้วย น�ำมาตรวจหาตัวไรใต้กล้องจุลทรรศน์

	 การรกัษาโรคหดิ ให้ทาด้วย 1% gamma benzyl hexachloride หรือ benzyl benzoate 

emulsion หรือ 1% sulfur ointment แล้วทาซ�้ำอีกครั้งในสัปดาห์ถัดไปอย่างน้อย 2 สัปดาห์ 

ควรแยกเสื้อผ้าและของใช้ของผู้ป่วยไว้ต่างหาก ไม่ให้ปะปนกับของผู้อื่น

รูปร่างลักษณะของไรหิด Sarcoptes scabiei ระยะต่างๆ
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ไรอ่อน (Chiggers)
	 ไรอ่อน จัดอยู่ใน Family Trombiculidae ซึ่งอาจเรียกว่า  “Trombiculid mite” ระยะ 

ตัวอ่อน 6 ขาเรียกว่า  chigger เป็นพาหะส�ำคัญในการน�ำโรค scrub typhus ซ่ึงเกิดจาก

เช้ือ Rickettsia tsutsukamushi ไรอ่อนที่เป็นพาหะน�ำโรคได้คือ ชนิด Leptotrombidium 

akamushi และ Leptotrombidium deliense เนื่องจากเชื้อชนิดนี้สามารถถ่ายทอดผ่านรังไข่

ได้ (transovarian transmission) คนจึงได้รับเชื้อจากการกัดของไรอ่อนที่มีเชื้ออยู่แล้ว มักเป็น

ชาวบ้านทีเ่กบ็ของป่า หรอืนกัท่องเทีย่วทีช่อบเดนิป่า รอยทีถ่กูไรอ่อนกดัมลัีกษณะคล้ายถกูบหุร่ี

จี ้เรียกว่า eschar เป็นลักษณะเฉพาะใช้ช่วยในการวินิจฉัยโรคด้วย

	 ไรอ่อนมีรูปร่างกลมรี ขนาด 150-300 ไมโครมิเตอร ์มีสีเหลือง หรือส้ม ตามตัวมีขนเล็ก

ยาวมี 6 ขา บริเวณส่วนกลางของด้านหลังมีแผ่น scutum รูปหลายเหลี่ยม ตรงกลาง scutum 

มีขน sensillae 1 คู่ ระยะตัวกลางวัย 8 ขา และตัวเต็มวัยอยู่อยา่งอิสระในธรรมชาติ โดยกิน

ไข่และตัวอ่อนของแมลงชนิดอื่นเป็นอาหาร ไรเพศเมียวางไข่ไว้ตามพื้นดิน ไข่ฟักเป็นตัวอ่อนที่

เรียกวา่ chigger คอยเกาะอยู่บนตัวโฮสต์เพื่อกัดกินน�้ำเลี้ยงจากเนื้อเยื่อของโฮสต์เป็นอาหาร 

จึงมักพบไรอ่อนอยู่บนตัวโฮสต ์เช่น หนู ค้างคาว และสัตว์ฟันแทะ การก�ำจัดไรอ่อนอาจใช้สาร

เคมีก�ำจัดแมลงฉีดพ่น หรือโรยตามทางเดินที่โฮสต์เดินผา่น การเผาหรือถางพงหญ้าไม่ให้เป็น

ที่เกาะพักของไรอ่อนก็สามารถลดปริมาณของไรอ่อนในพื้นที่ชุกชุมลงได้

รูปร่างลักษณะและวงจรชีวิตของไรใน Family Trombiculidae

egg

nymph

imagochrysalis

nymphochrysalis
chigger

deutovum

adult
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รูปร่างลักษณะของไรฝุ่นบ้าน Dermatophagoides spp.

ไรฝุ่นบ้าน (House dust mites)
	 ไรฝุ่นบ้านจัดอยู่ใน Family Pyroglyphidae เป็นตัวการส�ำคัญในการผลิตสารก่อภูมิแพ้

ภายในบ้านเรอืน ท�ำให้ผูป่้วยเกดิอาการแพ้ต่างๆ เช่น จมกูอกัเสบภมูแิพ้ (Allergic rhinitis), หืด

ภมิูแพ้ (Asthma) และผวิหนงัอกัเสบภมูแิพ้ (Atopic dermatitis) ชนดิของไรฝุน่ทีม่คีวามส�ำคญั 

ได้แก่ Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae, Blomia tropicalis 

ซึ่งเป็นตัวการผลิตสารก่อภูมิแพ ้(Allergens) ที่มีชื่อวา่ Der p, Der f และ Blo t 

	 ไรฝุ่นมีขนาดเล็กประมาณ 100-300 ไมโครมิเตอร ์ล�ำตัวกลมร ีสีขาวใส มีขา 4 คู ่มีขน

ยาวตามล�ำตัวและขา ผิวหนังมีรอยคลา้ยกับลายพิมพ์นิ้วมือ (finger print) ไรฝุ่นไม่ชอบแสง

สว่าง จงึอาศยัหลบซ่อนอยูใ่นวสัดเุส้นใย เช่น ทีน่อน หมอน ผ้าห่ม โซฟาบนุวม พรม หรือตุก๊ตา 

ไรฝุ่นกินเศษรังแค สะเก็ดผิวหนัง สปอร์ของเชื้อรา และสารอินทรีย์อื่นๆ ในฝุ่นเป็นอาหาร ไรฝุ่น

เจรญิเตบิโตได้ทีอ่ณุหภมู ิ25-30 องศาเซลเซยีส และท่ีความชืน้สมัพทัธ์ 75-80% RH การเจริญ

เติบโตจากระยะไข่จนเป็นตัวเต็มวัยใช้เวลาประมาณ 1 เดือน ไรฝุ่นตัวเต็มวัยมีชีวิตอยู่ได้นาน 

1-2 เดือน 

	 การป้องกนัและก�ำจดัไรฝุน่ท�ำได้โดยการรกัษาสขุลกัษณะภายในทีอ่ยูอ่าศยั เช่น ความ

สะอาด แสงสว่าง ไม่อับชื้น อากาศถ่ายเทสะดวก ท�ำความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจ�ำ การ

ตากแดดและซกัด้วยน�ำ้ร้อนช่วยฆ่าไรฝุน่ทีต่ดิอยูไ่ด้ เคร่ืองดดูฝุน่สามารถดดูสารก่อภมูแิพ้ออก

ไปได้บ้างแต่ไม่สามารถก�ำจัดตัวไรฝุ่นได้หมด การใช้ผา้พลาสติกคลุมที่นอนจะช่วยป้องกันไม่

ให้ผูป่้วยได้รบัสารก่อภมูแิพ้ทีอ่าจฟุง้กระจายจากทีน่อนได้ ขณะนีม้สีารเคมสี�ำหรบัก�ำจดัไรฝุน่

บ้านออกมาจ�ำหน่ายบา้งแล้ว แต่ไม่เป็นที่นิยมใช้กับเครื่องนอนตา่งๆ

Female Male
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รูปร่างลักษณะของไรขุมขน Demodex spp. ระยะต่างๆ

ไรขุมขน (Follicle mites)
	 ไรขุมขนอยู่ใน Family Demodicidae มีอยู่ไม่กี่ชนิด ที่พบในคน ได้แก่ Demodex 

folliculorum และ D. brevis พบในรูขนและต่อมไขมันบริเวณหนา้ จมูก และสิว

	 ไรขุมขนมีรูปร่างเรียวยาว ขนาดประมาณ 300-500 ไมครอน ล�ำตัวส่วนท้ายเรียวยาวมี

รอยคล้ายปล้อง มขีาอ้วนสัน้ 4 คู ่ไรขมุขนไม่ก่ออนัตรายในคน แต่อาจท�ำให้เกดิการอกัเสบจาก

เช้ือแบคทเีรยีได้ และสามารถท�ำให้เกดิอาการรุนแรงในผู้ป่วยโรคเอดส์ หรอืผู้ทีม่ภีาวะภมูคิุม้กนั

บกพร่อง

Larva AdultNymph

ไรนก (Tropical fowl mites)
	 ไรทีเ่ป็นปรสติของนกมอียูห่ลายชนดิ แต่ชนดิทีพ่บมากดักนิเลอืดคนตามบ้านเรือนบ่อย 

คือ ไรนกชนิด Ornithonyssus bursa อยู่ใน Family Macronyssidae มักพบในบา้นเรือน หรือ

อาคารในบรเิวณทีม่ปีระชากรนกหนาแน่น ไรนกอาศยัอยูต่ามรังนกทีอ่ยูใ่นมมุอบัช้ืน มกัพบตาม

ชายหลังคา ระเบียง และฝ้าเพดานใต้หลังคา 

	 การเจรญิเติบโตของไรนกประกอบด้วยระยะไข่ (egg) ตวัอ่อน (larva) ตวักลางวยัระยะที ่1 

(protonymph) ตัวกลางวยัระยะที ่2 (deutonymph) และตวัเตม็วยั (adult) ไรเพศเมียวางไข่ตาม

ตัวนกหรือตามรังนก ไข่ใช้เวลาฟักประมาณ 3 วัน แล้วลอกคราบเป็นตัวอ่อน ตัวกลางวัย 

และตัวเต็มวัย โดยใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ ขณะเจริญเติบโตไรนกจะกัดดูดกินเลือดจาก

โฮสต์เป็นอาหาร เมื่อนกทิ้งรังไป ไรนกจะเข้ามาในอาคารเพ่ือกัดดูดกินเลือดคนแทน การกัด

ของไรนกท�ำให้เกิดเป็นตุ่มแดงที่ผิวหนัง อาจคันมากและท�ำให้ผิวหนังอักเสบด้วย



91
เห็บและไร (Ticks and Mites)

	 การก�ำจดัไรนก ท�ำได้โดยการก�ำจดัรงันกในบรเิวณอาคารบ้านเรอืน และป้องกนัไม่ให้นก

เข้ามาท�ำรังได้อีก เมื่อพบการถูกกัดจากไรนกอาจใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในกลุ่ม chlorpyrifos 

หรือ pyrethroids ฉีดพ่นบริเวณชายหลังคา  ระเบียง และฝ้าเพดานใต้หลังคาที่มีรังนกอยู่ 

เมื่อไม่มีโฮสต์ให้ดูดกินเลือดไรนกมีชีวิตอยู่ได้เพียง 10 วันเท่านั้น 

ตารางที่ 1	 สารเคมีที่ที่องค์การอนามัยโลกแนะน�ำในการก�ำจัดเห็บ ไร (WHO, 2006)
	 ชนิดของสารเคม	ี กลุ่มของสารเคมี	 ความเข้มข้นที่แนะน�ำ	 WHO Hazard

			   (กรัมต่อลิตร หรือ กรัมต่อกิโลกรัม)	 Classification

carbaryl	 Carbamate	 50	 II

propoxur	 Carbamate	 10	 II

chlorpyriphos-methyl	 Organophosphate	 5	 U

diazinon	 Organophosphate	 5	 II

malathion	 Organophosphate	 20	 III

pirimiphos-methyl	 Organophosphate	 10	 III

α-cypermethrin	 Pyrethroid	 0.3 - 0.6	 II

bifenthrin	 Pyrethroid	 0.48 - 0.96	 II

cypermethrin	 Pyrethroid	 0.5 - 2.0	 II

deltamethrin	 Pyrethroid	 0.25	 II

λ-cyhalothrin	 Pyrethroid	 0.25	 II

permethrin	 Pyrethroid	 2.5	 II	

*	 Class II, moderately hazardous; 

	 Class III, slightly hazardous; 

	 Class U, unlikely to pose an acute hazard in normal use

รูปร่างลักษณะของไรนก
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อภิวัฏ  ธวัชสิน 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

แมลงสาบ 
(Cockroaches) 

	 แมลงสาบเป็นแมลงดึกด�ำบรรพ์ที่อาศัยอยู่บนโลกนี้มานานประมาณ 250 ล้านปี 

โดยสันนิษฐานจากหลักฐานซึ่งเป็นฟอสซิล (fossil) ที่ถูกค้นพบ ตามการจ�ำแนกแมลงทาง

วิทยาศาสตร์ แมลงสาบถูกจัดกลุ่มไว้ในชั้น (class) Insecta, อันดับ (order) Orthoptera แต่

บางครัง้พบว่าในต�ำราบางเล่มแมลงสาบอาจจะถกูจดัอยูใ่นอนัดบั Dictyoptera หรอื Blattodea 

ก็ได้ ซึ่งการจ�ำแนกที่แตกต่างกันเหล่านี้เกิดขึ้นจากการใช้ลักษณะบางอย่างที่แตกต่างกันมา

ใช้ในการจ�ำแนก แมลงสาบถูกจ�ำแนกย่อยออกเป็น วงศ์ (family) ตา่งๆ ได้ทั้งสิ้น 5 วงศ์ คือ 

Blattidae, Blattellidae, Blaberidae, Cryptocercidae และ Polyphagidae จนกระทัง่ปัจจบุนั

นี้แมลงสาบที่พบทั่วโลกมีทั้งสิ้นประมาณ 4,000 ชนิด 

ชีววิทยาและนิเวศวิทยาของแมลงสาบ

	 แมลงสาบมีการเจริญเติบโตเป็นแบบไม่สมบูรณ์ (incomplete metamorphosis) ซึ่ง

เป็นการเจรญิเติบโตทีม่กีารเปลีย่นแปลงรูปร่างและขนาดเพยีงเลก็น้อย วงจรชวีติ (life cycle) 

ประกอบด้วย 3 ระยะ คือ ไข่ (egg), ตัวอ่อนหรือตัวกลางวัย (nymph) และ ตัวเต็มวัย (adult) 

ซ่ึงตัวอ่อนนี้จะมีลักษณะคล้ายตัวเต็มวัย โดยตัวอ่อนระยะแรกที่ออกจากไข่จะยังไม่มีปีก 

เมื่อผ่านการลอกคราบ 2-3 ครั้ง จะเริ่มมีปีกและอวัยวะสืบพันธุ์ค่อยๆ เจริญเติบโตขึ้น จนเป็น

ตัวเต็มวัยที่มีปีกเจริญเต็มที่และอวัยวะสืบพันธุ์สมบูรณ์

	 ไข่ของแมลงสาบมปีลอกหุม้เรยีกว่า ฝักไข่ (ootheca) มลีกัษณะคล้ายเมลด็ถัว่ ส่วนมาก

มีสีน�้ำตาลแดง จ�ำนวนของไข่ในแต่ละฝักจะแตกตา่งกันในแต่ละชนิดของแมลงสาบ โดยทั่วไป

จะมปีระมาณฝักละ 16-30 ฟอง แมลงสาบสามารถวางไข่ได้หลายชดุ บางชนดิอาจจะวางเพยีง 

4-8 ชดุ แต่บางชนดิอาจวางไข่ได้มากถงึ 90 ชดุ แมลงสาบบางชนดิจะน�ำฝักไข่ตดิตวัไปด้วยจน

ไข่ใกล้จะฟักจึงจะปล่อยออกจากล�ำตัว ลักษณะในการวางไข่ของแมลงสาบแต่ละชนิดจะแตก

ต่างกนั ส่วนใหญ่แมลงสาบชอบวางไข่ในตูท้บึ ล้ินชกัหรอืกล่องกระดาษ  เป็นต้น นอกจากนีย้งั

อาจวางไข่อยูต่ามซอกหรอืมมุห้อง ซึง่บางครัง้อาจจะวางไข่ตดิกบัฝาผนงัหรอืเฟอร์นเิจอร์ต่างๆ 

ได้ด้วย ไข่ของแมลงสาบจะฟักภายในระยะเวลา 1-3 เดือน 
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	 ตัวอ่อนของแมลงสาบทีฟั่กออกจากไข่ใหม่ๆ มีสีขาวและไม่มีปีก เม่ือมีอายไุด้ 3-4 สัปดาห์ 

ก็จะมีการลอกคราบเกิดขึ้น ซึ่งการลอกคราบนี้จะเกิดข้ึนอีกหลายคร้ังจนกระทั่งเป็นตัวเต็มวัย 

จ�ำนวนครั้งในการลอกคราบของตัวอ่อนและระยะเวลาที่ใช้ในการเจริญเติบโตจนกระทั่งเป็น

ตัวเต็มวัยนั้นแตกต่างกันตามแต่ชนิดของแมลงสาบ  

	 แมลงสาบตัวเต็มวัยมีล�ำตัวแบนรีเป็นรูปไข ่ความยาวของล�ำตัวตั้งแต ่1 ซม. ถึง 8 ซม. 

มีสีต่างๆ กันตั้งแต่สีน�้ำตาลอ่อนไปจนถึงด�ำ บางชนิดอาจมีสีอื่นที่ค่อนขา้งแปลกตา เช่น สีส้ม 

หรือสีเขียวก็ได้ โดยทั่วไปแมลงสาบตัวเมียจะอ้วนกว่าตัวผู้ หัวของแมลงสาบมีลักษณะคลา้ย

ผลชมพู่ คือ ด้านบนป้านส่วนด้านล่างเรียวลง และสามารถเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ ส่วนหัว

จะตดิกบัส่วนอกโดยมส่ีวนคอเลก็ๆ เชือ่มอยู ่แมลงสาบอาจมปีีกหรือไม่มปีีกกไ็ด้ โดยปกติพวก

ที่มีปีกเจริญดีจะมีปีก 2 คู่ ปีกคู่แรกจะแข็งแรงกว่าปีกคู่หลัง ทั้งนี้ปีกคู่หลังซ่ึงมีลักษณะเป็น

เยื่อบางๆ จะซ้อนทับอยู่ใต้ปีกคู่แรก ปีกของแมลงสาบจะปกคลุมล�ำตัวดา้นบนไว้เกือบทั้งหมด 

อย่างไรก็ตามแมลงสาบบางชนิดอาจมีปีกที่กุดส้ันก็ได้ ถึงแม้ว่าแมลงสาบจะสามารถบินได้

กต็ามแต่โดยทัว่ไปแล้วมกัเดนิหรอืวิง่มากกว่า ทัง้นีจ้ะบนิในกรณทีีถ่กูรบกวนเท่านัน้ แมลงสาบ

มีขา  3 คู่ ขาคู่หน้าเล็กกว่าขาคู่หลัง ขาของแมลงสาบนั้นมีลักษณะเป็นขาส�ำหรับวิ่งจึงท�ำให้

แมลงสาบวิ่งได้เร็วมาก แมลงสาบมีหนวดยาวเรียวแบบเส้นดา้ย 1 คู ่ซึ่งมีขนเล็กๆ จ�ำนวนมาก

อยู่รอบๆ หนวด ปากมีลักษณะเป็นแบบกัดเคี้ยว แมลงสาบสามารถกินอาหารได้ทุกชนิดไม่ว่า

จะเป็นพืชหรอืสตัว์ แต่ส่วนมากชอบกินเศษอาหารประเภทแป้งหรือน�ำ้ตาล ซากสตัว์หรือแมลง

ที่ตายแล้ว น�้ำลาย เสมหะ อุจจาระ กระดาษ หรือแม้แต่ผา้ เป็นต้น แมลงสาบ มีนิสัยชอบกิน

อาหารและถ่ายอจุจาระออกมาตลอดทางทีเ่ดนิผ่าน ชอบออกหากนิในเวลากลางคนืและมกัอยู่

รวมกันเป็นกลุ่ม แต่ก็มีแมลงสาบบางชนิดที่ออกหากินในเวลากลางวัน

	 แมลงสาบมีแหล่งก�ำเนิดอยู่ในเขตอบอุ่น แต่ปัจจุบันพบวา่มีการแพร่กระจายไปทั่วโลก     

ซ่ึงอาจจะติดไปกับสินค้าจ�ำพวกหีบห่อหรือลังไม้ที่ขนส่งไปทางเรือหรือรถบรรทุก อย่างไรก็  

ตามยังคงพบแมลงสาบในภมูิภาคทีม่อีากาศรอ้นมากกวา่พื้นที่ทีม่อีากาศหนาวเย็น โดยทัว่ไป

แมลงสาบชอบอาศยัอยูต่ามบ้านเรอืน ท่อระบายน�ำ้ ร้านขายของช�ำ ร้านอาหาร ห้องครัวในโรง

พยาบาลหรอืโรงแรม โกดังเกบ็สนิค้าทางการเกษตรหรือกระดาษ เป็นต้น แมลงสาบชอบอาศยั

อยู่ในบริเวณที่มืด อบอุ่น และมีความชื้นสูง 

ความส�ำคัญทางการแพทย์ของแมลงสาบ

	 แมลงสาบมีความส�ำคัญทางการแพทย์และสาธารณสุข เนื่องจากเป็นพาหะส�ำคัญที่

สามารถน�ำเชื้อโรคตา่งๆ เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา หรือโปรโตซัว ติดต่อมาสู่มนุษย์ได้โดยที่

เชื้อโรคเหล่านี้ติดมากับขาหรือล�ำตัวของแมลงสาบในขณะที่แมลงสาบออกหากินตามบริเวณ

ที่สกปรก หรือการที่เชื้อโรคเหลา่นี้อาจถูกแมลงสาบกินเข้าไปแล้วไปสะสมอยู่ในระบบทางเดนิ
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อาหาร ท�ำให้เชือ้โรคต่างๆ ดังกล่าวสามารถปนเป้ือนในอาหารหรือภาชนะทีแ่มลงสาบ เดนิผ่านได้ 

ดงันัน้กลไกในการแพร่เชือ้โรคของแมลงสาบจงึเกดิจากพฤตกิรรมในการออกหาอาหารและการ

กินอาหารของแมลงสาบซึ่งชอบหาอาหารตามสิ่งปฏิกูลและระหวา่งเดินจะส�ำรอกและถา่ยมูล

ไปตลอดทาง โรคท่ีน�ำโดยแมลงสาบส่วนใหญ่จงึเป็นโรคทีเ่กีย่วกบัทางเดนิอาหาร เช่น อุจจาระ

ร่วง บดิ ไทฟอยด์ และอาหารเป็นพิษ เป็นต้น อย่างไรกต็ามแมลงสาบ ยงัสามารถเป็นพาหะก่อ

แมลงสาบตัวเต็มวัย (แมลงสาบเยอรมัน) 

( WHO, WHO 1997)

Eye

Antenna

Pronotum
Wing

Cercus
Stylus

Mouth parts

Leg

วงจรชีวิตของแมลงสาบ 

(by courtesy of the Natural History Museum, London)

egg case

nymph

adult

(a)

(c)

(b)
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ให้เกิดโรคอื่นๆ ได้อีก เช่น โรคเรื้อน กาฬโรค ตับอักเสบ หอบหืด ภูมิแพ ้หรือแม้แต่โรคผิวหนัง 

นอกจากนีย้งัมรีายงานว่าแมลงสาบสามารถเป็นโฮสต์กึง่กลาง  (intermediate host) ของพยาธิ

ได้หลายชนิด เช่น พยาธิปากขอ (Ancylostoma duodenale), พยาธิไส้เดือนกลม (Ascaris 

lumbricoides), พยาธติดืแคระ (Hymenolepis nana), พยาธติดืววั (Taenia saginata), พยาธิ

ใบไม้โลหิต (Schistosoma haematobium) เป็นต้น  

	 จากรายงานการวิจัยทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศพบว่าแมลงสาบเป็นตัวการ

ส�ำคัญทีก่่อให้เกดิโรคภูมแิพ้และหอบหืดโดยเฉพาะอย่างยิง่ในผู้ป่วยเดก็ แมลงสาบจะปล่อยสาร 

ก่อภมูแิพ้ (allergen) ออกมาสูบ่รเิวณทีเ่ดนิผ่านหรอืฟุง้ลอยอยูใ่นอากาศ เม่ือมนษุย์สมัผสัสาร ก่อ

ภมิูแพ้เหล่านีต่้อเนือ่งกนัในระยะเวลาพอสมควรกจ็ะท�ำให้เกดิโรคภมูแิพ้และหอบหดืขึน้ได้ สาร

ก่อภูมิแพ้เหล่านี้เชื่อว่าเกิดมาจากมูลหรือสารบางอย่างบนตัวของแมลงสาบ ผลการวิจัยจาก

หลายๆ รายงานพบว่ามผีูป่้วยโรคภมูแิพ้และหอบหดืจ�ำนวนไม่น้อยทีใ่ห้ผลการทดสอบทีเ่ป็นบวก

ต่อการทดสอบกับสารก่อภูมิแพ้ที่สกัดจากแมลงสาบอเมริกันและแมลงสาบเยอรมัน ดังนั้นจะ

เหน็ได้ว่าแมลงสาบทัง้สองชนดินีเ้ป็นตวัการส�ำคญัชนดิหนึง่ทีก่่อให้เกดิโรคภมูแิพ้และหอบหดื

ของมนุษย์ 

แมลงสาบที่พบได้ในบ้านเรือนในประเทศไทย

	 จากผลการส�ำรวจของ Asahina and Hasegawa (1981), Asahina (1983), สุวัฒนา 

จึงววิฒันาภรณ์ (2527) และ Tawatsin et al. (2001) สรปุได้ว่า แมลงสาบทีพ่บได้ในบ้าน เรือน

ในประเทศไทยจนถึงปัจจุบันนี้ มีทั้งสิ้น 12 ชนิด คือ

	

1. Periplaneta americana 
	 หรอืแมลงสาบอเมรกินั (American cockroach) เป็นแมลงสาบทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุทีพ่บ

ในบ้านเรอืน ล�ำตวัสนี�ำ้ตาลแดงมนัวาว บน pronotum มจีดุสดี�ำขนาดใหญ่ 2 จดุ ล้อมรอบด้วย

วงเส้นสีเหลืองซึ่งอาจเต็มวงหรือมีเพียงครึ่งวงก็ได้ 

ส่วนรอบนอกสดุเป็นวงสดี�ำ หนวด เรยีวและยาวกว่า

ล�ำตัว ตัวผู้ยาว 33-40 มม. ตัวเมียยาว 30-35 มม. 

ทั้งสองเพศมีปีกเจริญดีและยาวถึงปลายของส่วน

ท้อง ปีกมีสีน�้ำตาลแดงตลอดทั้งปีกและไม่มีแถบสี

เหลืองที่ขอบปีกแมลงสาบอเมรกินัเป็นแมลงสาบที่

พบมากตามท่อระบายน�ำ้ ห้องน�ำ้ ในครวั ตู้กบัข้าว 

ห้องเก็บ ของ กล่องกระดาษที่ใช้เก็บวัสดุส่ิงของ 

ตู้หนังสือ ลิ้นชัก และ ใต้ฝา้เพดาน เป็นต้นแมลงสาบอเมริกนั (Periplaneta americana)
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2. Periplaneta brunnea 
	 หรือ large brown cockroach เป็นแมลงสาบที่มีขนาดเล็กกว่าแมลงสาบอเมริกันเพยีง

เลก็น้อย ลกัษณะโดยทัว่ไปกค็ล้ายคลงึกบัแมลงสาบอเมรกินัแต่ล�ำตวัมสีนี�ำ้ตาลแดงคล�ำ้ บน 

pronotum มจีดุสดี�ำขนาดใหญ่ 2 จดุ ล้อมรอบด้วยวงเส้นสเีหลอืง แต่วงเส้นสเีหลอืงนีค่้อนข้าง

พล่ามัวไม่ค่อยชัดเจนเหมือนของแมลงสาบอเมริกัน 

อาจเหน็เป็นเพยีงรปูส้อมอยูบ่นขอบหลงัของ  pronotum 

ส่วนรอบนอกสุดเป็นวงสีด�ำ หนวดเรียวและยาวกว่า

ล�ำตัว ตัวผู้ยาว 30-37 มม. ตัวเมียยาว 28-35 มม. 

ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิดแีละยาวถงึปลายของส่วนท้อง 

ปีกมีสีน�้ำตาลแดงตลอดทั้งปีกและไม่มีแถบสีเหลือง

ทีข่อบปีก โดยมากมกัพบแมลงสาบชนดินีไ้ด้ทั่วไปใน

บ้านเรือนเช่นเดียวกับแมลงสาบอเมริกัน

3. Periplaneta australasiae 
	 หรือแมลงสาบออสเตรเลีย (Australian cockroach) เป็นแมลงสาบที่มีขนาดเล็กกว่า

แมลงสาบอเมริกันเพียงเล็กน้อย ลักษณะโดยทั่วไปก็คล้ายกับแมลงสาบอเมริกัน แต่ล�ำตัว

สีน�้ำตาลแดงเข้มกว่าและปีกมีแถบสีเหลืองอ่อนบริเวณขอบปีกข้างละ 1 แถบ ซ่ึงแถบนี้จะ

ยาวประมาณ 1 ใน 3 ของความยาวปีก ลักษณะคลา้ยสาย

สะพายเป้ บน pronotum มีจุดสีด�ำขนาดใหญ่ 2 จุด ล้อม

รอบด้วยวงเส้นสีเหลืองเด่นชัดและรอบนอกสุดเป็นวงสีด�ำ 

หนวดเรียวและยาวกว่าล�ำตวั ทัง้สองเพศมีปีกเจริญดแีละยาว

ถงึปลายของส่วนท้อง ตวัผู้ยาว 30-33 มม. ตวัเมียยาว 28-31 

มม. แมลงสาบออสเตรเลียชอบสภาพแวดล้อมคล้ายๆ กับ

แมลงสาบอเมริกนั แต่กอ็าจพบแมลงสาบ ชนดินีบ้ริเวณนอก

บ้านได้บ้าง

4. Periplaneta fuliginosa 
	 หรือ smokybrown cockroach เป ็น

แมลงสาบที่มีลักษณะใกล้เคียงกับแมลงสาบ  

อเมริกัน แต่ล�ำตัวสีน�้ำตาลเข้มมันวาว ทั้งตัวผู้และ

ตัวเมียยาวประมาณ 30-34 มม. หนวดเรียว และ

ยาวกว่าล�ำตวั ทัง้สองเพศมปีีกเจรญิดแีละยาวคลมุ

ถึงปลายของส่วนท้อง แมลงสาบชนิดนี้พบมากใน

แมลงสาบบรุนเนีย (Periplaneta brunnea)

แมลงสาบออสเตรเลีย 
(Periplaneta australasiae)

แมลงสาบฟูลิจิโนซ่า 
(Periplaneta fuliginosa)
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สหรฐัอเมรกิา หลายประเทศในทวปียุโรป ญีปุ่น่ และจนี เพิง่จะมีรายงานการส�ำรวจพบแมลงสาบ

ชนดินีเ้ป็นครัง้แรกในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2544 (Tawatsin et al., 2001) โดยส�ำรวจพบทีจ่งัหวดั

เชยีงใหม่ ซึง่พบได้ทัง้ในและนอกบ้าน บริเวณในบ้านทีส่�ำรวจพบคอื ห้องนอนและห้องครัว

5. Blattella germanica 
	 หรือแมลงสาบเยอรมัน (German cockroach) เป็นแมลงสาบขนาดเล็ก มีหนวด เรียว

และยาวกว่าล�ำตัว ตัวผู้ยาว 11-13 มม. ตัวเมียยาว 

11-15 มม. ทั้งสองเพศมีปีกเจริญด ีปีกอาจยาวหรอืสัน้

กว่าส่วนท้องเลก็น้อย มแีถบสดี�ำอยูร่ะหว่างตาทัง้สองข้าง 

ล�ำตวัสีน�ำ้ตาลซีด  แต่เป็นประกาย ขามีสีอ่อนกว่าล�ำตวั 

pronotum มสีีพ้ืนเป็นสีน�ำ้ตาลอ่อนและมีแถบสีด�ำ 2 แถบ 

พาดขนานตามแนวยาวของล�ำตวั ในบ้านอาคารบ้านเรอืน

จะพบแมลงสาบเยอรมันได้ในห้อง ครัว ชัน้วางของ ล้ินชัก 

ซอกโต๊ะ หรือกล่องเก็บของ เป็นต้น

6. Blattella litulicollis 
	 หรือ smaller German cockroach เป็นแมลงสาบที่มีขนาดและลักษณะคล้ายคลึง      

กับแมลงสาบเยอรมันมาก มีหนวดเรียวและยาวกว่า

ล�ำตัว ทั้งตัวผู้และตัวเมียยาวประมาณ 11-13 มม. ทัง้

สองเพศมีปีกเจริญดีและปีกยาวกว่าล�ำตัวมาก มีแถบสี

ด�ำอยูร่ะหว่างตาทัง้สองข้าง ล�ำตัวสีน�้ำตาลซีดอ่อนกว่า

แมลงสาบเยอรมัน pronotum มีสีพื้นเป็นสีน�้ำตาลอ่อน

และ   มีแถบสีด�ำ 2 แถบ พาดขนานตามแนวยาวของล�ำ

ตวั แต่แถบด�ำนีค่้อนข้างเลก็กว่าของ   แมลงสาบเยอรมนั 

ในบา้นจะพบแมลงสาบชนิดนี้ชอบเกาะอยู่ตามฝาผนัง

7. Neostylopyga rhombifolia 
	 หรือ harlequin cockroach ชาว

บ้านบางพื้นที่ เรียกแมลงสาบผี เป ็น

แมลงสาบทีม่ขีนาดปานกลางจนถงึขนาด

ใหญ่ มีหนวดเรียวและยาวกว่าล�ำตัว ตัวผู้

ยาว 18-26 มม. ตัวเมยี ยาว 22-31 มม. ทัง้

สองเพศไม่มีปีก เป็นเพียงเกล็ดปีกและมี

แมลงสาบลทิรูคิอลสิ  (Blattella lituricollis)

แมลงสาบผ ี (Neostylopyga rhombifolia)

แมลงสาบเยอรมนั (Blattella germanica)
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เฉพาะปีกหน้า pronotum มี    จุดสีด�ำขนาดใหญ่ 2 จุด รอบๆ สองจุดนี้เป็นสีเหลือง ส่วนรอบ

นอกสุดของ pronotum เป็น    สีด�ำ ล�ำตัวเป็นลวดลายสวยงามสีน�้ำตาลเข้มหรือสีด�ำสลับกับ

สีเหลือง ในอาคารบ้านเรือนจะพบแมลงสาบชนิดนี้มากในกล่องกระดาษหรือภาชนะที่ใช้เก็บ

วัสดุสิ่งของต่างๆ นอกจากนี้ยังพบได้ในห้องครัว ตู้กับขา้ว หรือตู้เก็บของ

    

8. Nauphoeta cinerea 
	 หรือ lobster cockroach เป็นแมลงสาบขนาดปานกลาง ลักษณะอ้วนเตี้ย ส่วนท้อง

ค่อนข้างอ้วนกลม ขาสั้น หนวดสั้นกว่าล�ำตัว ตัวผู้

ยาว 22-28 มม. ตัวเมียยาว 22-33 มม. ทั้งสองเพศมี

ปีกเจริญดีสีน�้ำตาลหม่น โดยปีกจะส้ันกว่าส่วนท้อง

แต่ยาวกว่าครึง่หนึง่ของส่วนท้อง ล�ำตวัสนี�ำ้ตาลหม่น

ออกเทา pronotum มลีวดลายขยกุขยกิสนี�ำ้ตาล ขอบ

ทั้งสองข้างของ pronotum มีแถบสีขาวอยู่นอกสุด

และถัดเข้ามาเป็นแถบสีด�ำ ในอาคารบ้านเรือนจะ

พบแมลงสาบชนิดนี้มากบริเวณพื้นครัว ในตู้เก็บของ

ในห้องครัว กล่องเก็บวัสดุหรืออาหารแห้ง

 

9. Supella longipalpa 
	 หรือ brown-banded cockroach เป็นแมลงสาบขนาดเล็ก มีหนวดเรียวยาวกว่าล�ำตัว 

ตัวผู้ยาว 12-14 มม. ตัวเมียยาว 9-13 มม. ทั้งสองเพศมีปีกเจริญดี ปีกของตัวผู้จะเรียวยาว

ปกคลุมส่วนท้องทัง้หมด ปีกของตัวเมียจะส้ันและกลม

กว่าของตวัผู้ ขอบปกีหน้ามแีถบสนี�ำ้ตาล อ่อนพาด

ตามแนวขวางสองแถบ ล�ำตวัมสีีน�ำ้ตาลอ่อนไปจนถงึ

สนี�ำ้ตาลเข้ม pronotum มสีดี�ำเป็นรปูคล้ายระฆงัอยู่

ตรงกลาง ขอบดา้นขา้งทั้งสองของ pronotum เป็นสี

ขาวหรือน�้ำตาลอ่อน ส่วนมากจะพบแมลงสาบชนดินี้

ในบ้านได้ตามกล่องเกบ็ของ ตู้เกบ็เอกสาร ลิน้ชัก ใต้

หรือ หลังเฟอร์นิเจอร์ บางคนจึงเรียกว่าแมลงสาบ

เฟอร์นิเจอร ์(furniture cockroach)

 

10. Pycnoscelus surinamensis 
	 หรือแมลงสาบสุรินัม หรือแมลงแกลบ (Surinam cockroach) เป็นแมลงสาบขนาด

ปานกลาง ตัวผู้ยาว 13-17 มม. ตัวเมียยาว 15-18 มม. หนวดส้ันกว่าล�ำตัว ปีกเจริญดีมีสี

แมลงสาบซินเนเรีย  (Nauphoeta cinerea)

แมลงสาบเฟอร์นเิจอร์  (Supella longipalpa)
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อ่อนกว่าสขีองล�ำตวั pronotum มสีนี�ำ้ตาลเข้มจนเกอืบ

ด�ำ ขอบบนของ pronotum มแีถบสเีหลอืงซึง่ขยายยาว

จนคลุมขอบด้านข้าง หรืออย่างน้อยจะเป็นแถบหรือจุด

สเีหลอืงตรงขอบด้านข้าง ขอบหลงัของ pronotum เป็น

มุมแหลมมน ส่วนท้องค่อนข้างอ้วนกลม โดยปกติแล้ว

แมลงสาบชนดินีช้อบอาศยัอยูภ่ายนอกอาคารบ้านเรือน 

มักพบในโพรงดนิหรือบริเวณทีมี่ก้อนหนิทบั อย่างไรกต็าม

บ่อยคร้ังทีพ่บว่าแมลงสาบชนดินีส้ามารถเข้ามาอาศยัอยู่

ในบ้านเรอืนได้เช่นกนั

11. Pycnoscelus indicus 
	 หรือ burrowing cockroach หรือแมลงแกลบ เป็นแมลงสาบที่ค่อนข้างคล้ายคลึงกับ

แมลงสาบสรุนิมั ตัวผูย้าว 17-23 มม. ตวัเมยียาว 16-24 มม. หนวดสัน้กว่าล�ำตวั ปีกเจรญิดมีี

สนี�ำ้ตาลอ่อนตดักบัสดี�ำของล�ำตวั pronotum มีสดี�ำ

และขอบด้านหน้าถึงด้านข้างมีแถบสีขาวหรือสีครีม 

หรืออาจจะมีแถบสีนี้เฉพาะที่ด้านหน้าเท่านั้นก็ได ้

ขอบหลงัของ pronotum เป็นมมุแหลมมน แมลงสาบ

ชนดินีม้รีายงานการส�ำรวจพบในภาคตะวนัออกเฉยีง

เหนอืของประเทศไทยเพยีงครัง้เดยีวเมือ่ปี พ.ศ. 2527 

(สุวัฒนา  จึงวิวัฒนาภรณ์, 2527) มักพบแมลงสาบ

ชนดินีใ้นบริเวณทีค่่อนข้างช้ืนหรือมีดนิ เช่น ใต้กระถาง

ต้นไม้ ถงัขยะ หรอืใต้แผ่นไม้ เป็นต้น

12. Hebardina concinna 
	 เป็นแมลงสาบขนาดเล็ก ตัวผู้ยาวประมาณ 

18 มม. ส่วนตัวเมียยาวประมาณ 15 มม. ล�ำตัว

และปกีสีน�ำ้ตาลด�ำ ขาสีอ่อนกว่าล�ำตวั มีปีกเจริญดี

ความยาวของปีกคลมุไปจนถงึปลายท้อง แมลงสาบ

ชนิดนี้มีรายงานการส�ำรวจพบในประเทศไทยเพียง

ครั้งเดียวเมื่อป ีพ.ศ. 2526 (Asahina, 1983)

แมลงสาบสุรินัม หรือแมลงแกลบ 
(Pycnoscelus surinamensis)

แมลงสาบอินดิคัส หรือแมลงแกลบ 
(Pycnoscelus indicus)

แมลงสาบคอนซนินา  (Hebardina concinna)
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13. Gromphadorhina portentosa
	 หรือ แมลงสาบมาดากัสการ์ (Madaguscar cockroach) เป็นแมลงสาบที่ไม่พบใน

ประเทศไทย แต่เริม่เป็นทีส่นใจเนือ่งจากมผู้ีลักลอบน�ำเข้ามาเพือ่เล้ียงขายเป็นสัตว์เล้ียงแปลกๆ 

หรอืเป็นอาหารเลีย้งสตัว์อืน่ เช่น ปลา ไก่ จดัอยูใ่นวงศ์ 

Blattidae มีถิ่นก�ำเนินอยู่ในเกาะมาดากัสการ์ แถบ

ชายฝั่งของทวีปอัฟริกา  เป็นแมลงสาบตัวโต มีขนาด

ความยาว 2-3 นิ้ว กว้าง 1.5 น้ิว ล�ำตัวมีสีน�้ำตาล

เข้ม ไม่มีปีก ตัวผู้มีเขาขา้งละ 1 อันที่ด้านขา้งของอก

ปล้องแรกและจะมคีวามว่องไวกว่าเพศเมยี วงจรชวีติ

เหมือนกับแมลงสาบทั่วไปคือประกอบด้วยระยะไข ่

ระยะตัวอ่อนและตัวเต็มวัย ตัวเมียเร่ิมผสมพันธุ์เม่ือ

อายุ 6-7 เดือน ออกลูกเป็นตัวจากฝักไข่ที่อยู่ในตัวแม ่

ตัวอ่อนใช้เวลาเจริญเติบโตอยู่ในตัวตัวแม ่60-70 วัน ตัวเมียสามารถออกลูกได ้3-4 ครั้งต่อป ี

แต่ละครั้งจะออกลูกประมาณ 20-40 ตัว ตัวอ่อนมีลักษณะคลา้ยตัวเต็มวัยแต่ตัวเล็กกว่า ลอก

คราบ 6 ครัง้ ใช้เวลา 6-7 เดือน จงึเป็นตวัเตม็วยั ซ่ึงตวัเตม็วยัมอีายอุยูไ่ด้ 2-5 ปี ขึน้อยูก่บัสภาวะ

แวดล้อมและความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ปกติโดยทั่วไปแมลงสาบมาดากัสการ์อาศัยอยู่ใน

ป่าตามพื้นดินและพืชรก เวลากลางวันซ่อนตัวอยู่ตามใต้ขอนไม้หรือท่อนซุงผุๆ ออกหากินใน

เวลากลางคืน กินเศษใบไม้และผลไม้ที่หล่นตามพื้นดิน

	 จากการศึกษาของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ได้ตรวจพบเชื้อแบคทีเรีย 3 ชนิด คือ 

Salmonella albany, Vibrio parahaemolyticus และ Bacillus cereus พบตัวอ่อนของพยาธิ

ตัวตืดและไข่ของพยาธิตัวจี๊ดในแมลงสาบมาดากัสการ์ ที่มีผู้ลักลอบน�ำเข้ามาในประเทศไทย 

จึงควรหลีกเลี่ยงไม่น�ำสัตว์ดังกล่าวเข้ามาในประเทศ

14. Symploce pallens  
	 หรือ แมลงสาบสมูท (smooth cockroach) 

เป็นแมลงสาบทีม่ขีนาดเลก็ ลกัษณะคล้ายแมลงสาบ

เยอรมันแต่ไม่มีแถบสีด�ำอยู่ระหว่างตาทั้งสองข้าง 

และล�ำตัวมีสีน�้ำตาลอ่อนออกเหลืองเป็นประกายมัน

วาว ปีกอาจยาวหรือส้ันกว่าส่วนท้องเล็กน้อย หนวด

เรียวและยาวกว่าล�ำตัว ตัวผู้ยาวประมาณ 12-14 

มิลลิเมตร ส่วนตัวเมียยาวประมาณ 12-15 มิลลิเมตร 

ส่วนมากพบแมลงสาบชนดินีใ้นตลาดสด ถังขยะ และ

ในห้องครัว

แมลงสาบมาดากัสการ์ 
(Gromphadorhina portentosa)

แมลงสาบสมทู  (Symploce pallens) 
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การป้องกันก�ำจัดแมลงสาบ

	 มาตรการทีใ่ช้ในการป้องกนัก�ำจัดแมลงสาบในบ้านเรือนสามารถด�ำเนนิการได้ด้วย 2 วิธี

ใหญ่ๆ คือ   

 

1. การจัดการสภาพแวดล้อม 
	 การรักษาความสะอาดภายในบริเวณบ้าน เช่น ห้องนอน ห้องครัว ห้องน�้ำ และห้องเกบ็

ของ เป็นหวัใจส�ำคญัของการป้องกนัไม่ให้แมลงสาบเข้ามาอาศยัและแพร่พันธ์ุภายในบ้าน ป้องกนั

ไม่ให้แมลงสาบเข้าสูบ้่านโดยการปิดหรอือดุช่องโหว่ต่างๆ บรเิวณประตหูน้าต่างหรอืร่องแตกร้าว

บนผนงัตวับ้าน รวมทัง้ตดิตะแกรงตาข่ายบรเิวณรเูปิดสูท่่อระบายน�ำ้ทิง้ในห้องน�ำ้หรอืห้องครวั

หรอืนอกบ้าน ภายในบ้านควรจดัเกบ็ข้าวของต่างๆ ให้เป็นระเบยีบเพือ่ไม่ให้เป็นทีห่ลบซ่อนของ

แมลงสาบได้ เกบ็อาหารทัง้สดและแห้งให้มดิชดิและคอยระวงัไม่ให้มเีศษอาหารตกหล่นบนพืน้ 

ถังขยะต้องมีฝาปิดมิดชิดและควรหมั่นน�ำขยะไปก�ำจัดทิ้งอยา่งสม�่ำเสมอ 

2. การควบคุมโดยใช้สารเคมีหรืออุปกรณ์ก�ำจัดแมลงต่างๆ     
	 เมื่อพบวา่มีแมลงสาบอยู่ภายในบ้านจ�ำเป็นต้องรีบควบคุมก�ำจัดให้หมดไปโดยเร็วโดย

การใช้สารเคมหีรอือปุกรณ์ก�ำจดัแมลงต่างๆ สารเคมทีีน่ยิมน�ำมาใช้ก�ำจดัแมลงสาบ ได้แก่ สาร

ในกลุม่ carbamate, organophosphorous compound, synthetic pyrethroid, insect growth 

regulator (IGR) และ electron transport inhibitor (ETI) สารเคมเีหล่านี ้ถกูน�ำมาพฒันาให้เป็น

ผลติภัณฑ์ก�ำจดัแมลงสาบได้หลายรปูแบบ เช่น สเปรย์ละอองฝอย  ผงส�ำหรบัโรย หรือเหยือ่พษิ 

เป็นต้น โดยท่ัวไปแล้วผลติภัณฑ์เหล่านีถ้กูพฒันาให้มปีระสทิธภิาพดใีนการก�ำจดัแมลงสาบใน

บ้านเรอืน อย่างไรกต็ามไม่ควรทีจ่ะใช้สารเคมแีต่เพยีงกลุม่ใดกลุม่หนึง่ หรือตวัใดตวัหนึง่ตดิต่อ

กันเป็นระยะเวลานานๆ เนื่องจากมีรายงานว่าการกระท�ำดังกล่าวจะท�ำให้แมลงสาบสามารถ

สร้างความต้านทานต่อสารเคมีที่ใช้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสารในกลุ่ม synthetic pyrethroid ดัง

นัน้จึงควรทีจ่ะมกีารหมนุเวยีนเปลีย่นกลุ่มสารเคมทีีใ่ช้ในการก�ำจัดแมลงสาบเพือ่ป้องกนัปัญหา

แมลงสาบสร้างความต้านทานต่อสารเคมีที่ใช ้

	 สารเคมีบางชนิดมีคุณสมบัติเป็นสารไล่แมลงสาบ (cockroach repellent) ได้ดี 

สารดังกล่าวที่มีรายงานการวิจัยแล้วว่ามีประสิทธิภาพดีในการไล่แมลงสาบ ได้แก่ DEPA 

(N, N-diethylphenylacetamide), DECA (diethylcyclohexyacetamide), fencholic acid 

(3-isopropyl-1-methylcyclopentanecarboxylic acid), DCP (N,N-diethylcyclohexane- 

propanamide), DMP (dimethyl phthalate), citral หรือ eugenol เป็นต้น 

	 ส่วนอุปกรณ์ก�ำจัดแมลงสาบที่นิยมใช้ คือ กับดักแมลงสาบ ซ่ึงมีทั้งแบบที่เป็นกับดัก    

ประตูกล และกบัดักทีเ่ป็นกาวเหนยีว ประสทิธภิาพของกบัดกัแมลงสาบส่วนมากขึน้อยูก่บัเหยือ่
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หรอืสารทีใ่ช้ล่อแมลงสาบให้มาเข้ากบัดกั ถ้าเหยือ่หรอืสารทีใ่ช้ล่อนัน้สามารถดงึดดูแมลงสาบ

ได้ดีก็จะท�ำให้กับดักนั้นมีประสิทธิภาพสูงในการก�ำจัดแมลงสาบ  

  

ตารางที่ 1	 สารเคมีที่ใช้ในการควบคุมก�ำจัดแมลงสาบ (WHO, 2006)

	 Insecticide	 Chemical type	 Formulation	 Concentration	 WHO hazard

				   (g/l or g/kg)	 Classification of aia

	 bendiocarb	 Carbamate	 Spray	 2.4-4.8	 II	

	 	 	 Dust	 10	

		 	 Aerosol	 2.5-10

	 hydramethylnon	 Hydrazone	 Bait	 21.5	 III

	 boric acid	 Inorganic	 Bait	 1-100%	 -

	 fenoxycarb	 Insect growth regulator	 Spray	 1.2	 U

	 flufenoxuron	 Insect growth regulator	 Spray	 0.3	 U

	 pyriproxyfen	 Insect growth regulator	 Spray	 0.4-1.0	 II

	 hydroprene	 Insect growth regulator	 Spray	 0.1-0.6	 U

	 dinotefuran	 Neonicotinoid	 Bait	 0.2-1.0	 NA

	 	 	 Spray	 0.5

	 imidacloprid	 Neonicotinoid	 Bait	 1.85-2.15	 II

	 chlorpyrifos	 Organophosphate	 Spray	 5	 II

	 	 	 Aerosol	 5 - 10

	 	 	 Dust	 10 - 20

	 	 	 Bait	 5

	 	 	 Microcapsule	 2 - 4

	 chlorpyrifos-methyl	 Organophosphate	 Spray	 7 - 10	 U

	 diazinon	 Organophosphate	 Spray	 5	 II

	 	 	 Dust	 20

	 	 	 Microcapsule	 3 - 6

	 fenitrothion	 Organophosphate	 Spray	 10 - 20	 II

	 	 	 Aerosol	 5

	 	 	 Bait	 50

	 	 	 Microcapsule	 2.5 - 5

	malathion	 Organophosphate	 Spray	 30	 III

	 	 	 Dust	 50
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ตารางที่ 1	 สารเคมีที่ใช้ในการควบคุมก�ำจัดแมลงสาบ (WHO, 2006) (ต่อ)

	 Insecticide	 Chemical type	 Formulation	 Concentration	 WHO hazard

				   (g/l or g/kg)	 Classification of aia

	 pirimiphos-methyl	 Organophosphate	 Spray	 25	 III

	 	 	 Dust	 20

	a-cypermethrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.3 - 0.6	 II

	b-cyfluthrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.25	 II

	 bifenthrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.48 - 0.96	 II

	 cyfluthrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.40	 II

		 	 Dust	 0.5	

		 	 Aerosol	 0.2 - 0.4

	 cyphenothrin	 Pyrethroid	 Spray	 1 - 3	 II

	 	 	 Aerosol	 1 - 3

	 	 	 Microcapsule	 1 - 3

	 d, d-trans-cyphenothrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.5 - 1.5	 NA

			  Aerosol	 0.5 - 1.5

			  Microcapsule	 0.5 - 1.5

	 cypermethrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.5 - 2.0	 II

	 deltamethrin	 Pyrethroid	 Spray	 0.30	 II

	 	 	 Dust	 0.5	

		 	 Aerosol	 0.1 - 0.25

	 esfenvalerate	 Pyrethroid	 Spray	 0.5 - 1	 II

	 etofenprox	 Pyrethroid	 Spray	 5 - 10	 U

	 	 	 Dust	 5	

		 	 Aerosol	 0.5

	l-cyhalothrin 	 Pyrethroid	 Spray	 0.15 - 0.3	 II

	 permethrin	 Pyrethroid	 Spray	 1.25 - 2.5	 II

	 	 	 Dust	 5.0	

		 	 Aerosol	 2.5 - 5.0

	 fipronil	 Phenylpyrazole 	 Bait	 0.1 - 0.5	 II

	 sulfiuramid	 Sulfonamide	 Bait	 10	 III

ai = active ingredient

a Class II = moderately hazardous; Class III = Slightly hazardous; Class U = unlikely to pose an acute hazard in normal use; 

NA = not available
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	 มดเป็นแมลงชนิดหนึ่ง สามารถพบได้ทั่วไปตั้งแต่เขตร้อน (tropics) จนถึงบริเวณใกล้

เขตขัว้โลก (subarctic) สามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ดทีัง้ในสภาพธรรมชาติทัว่ไป พ้ืนทีเ่กษตรกรรม  

และที่อยู่อาศัย จนมีค�ำกล่าววา่มดเป็นสิ่งมีชีวิตที่ครอบครองพื้นที่ส่วนใหญ่ของพื้นดิน เช่นใน

แถบป่าอเมซอนพบว่าหนึง่ในสามของสตัว์ทีพ่บในบรเิวณนัน้คอืมดและปลวก ประมาณว่า  ทัว่

โลกพบมดทีจ่ดัจ�ำแนกชนดิแล้ว 15,000 ชนดิ ส่วนในประเทศไทย คณะวนศาสตร์   มหาวทิยาลัย

เกษตรศาสตร์ รายงานว่ามกีารพบมดแล้วทัง้หมด 9 วงศ์ย่อย 86 สกลุ 512 ชนดิ มดจัดเป็นแมลง

สังคม (Eusocial insect) อยู่ในวงศ์ Formicidae อันดับ Hymenoptera มีการสร้างรังที่มี

สมาชิกอยู่รวมกันเป็นจ�ำนวนมาก การสรา้งรังจะท�ำอยา่งปราณีต มีทางเดินเข้า-ออก สมาชิก

ในรังจะแบ่งชั้นวรรณะแยกออกจากกันอย่างชัดเจน ทั้งรูปร่างลักษณะและหน้าที่   มดเข้ามา

มีบทบาทเกี่ยวข้องกับคนในหลายลักษณะ ทั้งที่เป็นแมลงศัตรูท�ำลายพืชผลทางการเกษตรใน

แปลงปลูกและในโรงเก็บ เข้ามาก่อความร�ำคาญโดยมามีส่วนแบ่งในที่อยู่อาศัยและอาหาร

ของคน มดบางชนิดสามารถกัดหรือต่อยด้วยเหล็กใน ท�ำให้คนเกิดความเจ็บปวด จากหลาย

สาเหตุดังกล่าว มดจึงจัดเป็นแมลงศัตร ู (pest) ที่ส�ำคัญชนิดหนึ่งที่เราต้องเสียค่าใช้จา่ย เป็น

จ�ำนวนมากในการป้องกันก�ำจัด แต่อย่างไรก็ตามในทางนิเวศวิทยาป่าไม้ ถือว่ามดมีบทบาท

ส�ำคัญทั้งทางด้านกายภาพและชีวภาพ มีความส�ำคัญในห่วงโซ่อาหาร และสายใยอาหาร ถือ

เป็นกลไกส่วนหนึ่งของระบบให้ด�ำเนินไปได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน นอกจากนี้ยังสามารถน�ำ

มาใช้เป็นตัวบ่งชี้ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศ และมดบางชนิดสามารถน�ำมาใช้เป็นอาหาร

ของคนได้ด้วย

อนุกรมวิธานและชีววิทยา

วงจรชีวิต  
	 มดเป็นแมลงที่มีการเจริญเติบโตแบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์ (complete  

metamorphosis) โดยในวงจรชีวิตจะประกอบด้วย ไข่ ตัวหนอน ดักแด ้และตัวเต็มวัย

อุรุญากร  จันทร์แสง
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
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ลักษณะส�ำคัญ
	 มดมีลักษณะเหมือนกับแมลงในกลุ่มอื่นๆ คือสามารถแบ่งล�ำตัวออกได้เป็น 3 ส่วน     

ได้แก่ หัว อก และท้อง แต่ละส่วนจะมีอวัยวะหรือลักษณะที่ส�ำคัญต่างๆ ปรากฏอยู่  ลักษณะ

เหล่านีจ้ะแตกต่างกนัไปในมดแต่ละกลุ่ม ลกัษณะโดยทัว่ไปของมดทีแ่ตกต่างจากแมลงชนดิอืน่ 

คือ จะมีหนวดแบบหักข้อศอก (geniculate) แบ่งออกเป็นส่วน scape และ funicle ในเพศเมีย

จ�ำนวนปล้องหนวดจะมี 4-12 ปล้อง ส่วนเพศผู้ม ี9-13 ปล้อง ปากเป็นแบบกัดกิน มีฟันเรียกว่า 

mandible ท้องปล้องที่ 1 จะรวมกับอกปล้องที่ 3 เรียกว่า propodeum ท้องปล้องที ่2 หรือ 3 มี

ลักษณะเป็นก้านเรียกว่า abdomen pedicel ซึ่งอาจมีปุ่มหรือไม่มีก็ได ้ส่วนท้องปล้องที่เหลือ

รวมเรียกว่า gaster มดเพศเมียจะมีเหล็กใน ยื่นออกมาให้เห็นจากปลายของส่วนท้อง มดจะมี

ตารวมขนาดใหญ่ 1 คู่ (compound eyes) บางชนดิมตีาเดีย่ว (ocelli) ซึง่โดยทัว่ไปจะม ี3 ตาอยู่

ที่มา: Truman’s scientific guide to Pest Control Operations

forewing

hind wing

adbomen pedicel

gaster

scape

funicle

mandible

วงจรชีวิตมด

ที่มา: Household Ants Biology and Control by Asc Chong, Cy Lee and HH Yap

ไข่ ตัวหนอน ดักแด้ ตัวเต็มวัย

ลักษณะส�ำคัญของมด
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เหนอืระหว่างตารวม ตาเดีย่วจะไม่ได้ท�ำหน้าทีใ่นการรับภาพ ในการจัดหมวดหมู่ทางด้านอนกุรม

วิธานของมด มดทั้งหมดจัดอยู่ในวงศ์ Formicidae ใน โลกมีมดอยู่ทั้งหมด 16 วงศ์ย่อย 300 

สกุล 15,000 ชนิด

	 เนื่องจากมดเป็นแมลงสังคม สมาชิกที่อยู่ในรังจะมีการแบ่งช้ันวรรณะแยกออกให้เห็น

ชัดเจน ประกอบด้วย

	 (a):  มดเพศเมียที่ท�ำหน้าที่ผสมพันธุ ์ที่จะเป็นมดแม่รัง (queen) ต่อไป

	 (b):  มดเพศผู้ที่ท�ำหน้าที่ผสมพันธ์ุ

	 (c):  queen ที่ไม่มีปีก

	 (d):  มดงานแบบ minor worker

	 (e):  มดงานแบบ major worker

	 1.	 มดแม่รงั หรอื queen เป็นมดเพศเมยีทีส่ามารถสบืพนัธุไ์ด้ ท�ำหน้าทีใ่นการตัง้  colony 

และวางไข่ จะมีขนาดใหญ่กว่ามดตัวอื่นๆ ที่อยู่ในรัง มีปีก อกหนา ท้องใหญ่ และมักมีตาเดี่ยว  

	 2.	 มดเพศผู้ โดยทั่วไปจะมีปีก ส่วนอกหนาแต่ไม่เทา่ของแม่รัง มีหน้าที่ผสมพันธุ์จะพบ

เป็นจ�ำนวนน้อยในแต่ละรัง

	 3.	 มดงาน เป็นมดเพศเมยีทีเ่ป็นหมนั ไม่มีปีก ไม่มีตาเดีย่ว เป็นมดท่ีออกหาอาหาร และ

เราพบอยู่เสมอเป็นจ�ำนวนมากภายนอกรัง นอกจากหาอาหารแล้ว มดงานมีหน้าที่รับผิดชอบ

ในการสร้างรังและรักษารัง ดูแลตัวอ่อนและราชิน ีตลอดจนป้องกันรังด้วย มดงานบางชนิดยัง

สามารถแบ่งออกเป็นมดงานที่มีรูปร่างแบบเดียว (monomorphic form), มดงานที่มีรูปรา่ง 2 

ที่มา: Urban Entomology; insect and mite pests in the human environment by W.H. Robinson.

(c)(b)(a) (d)

(e)

มดวรรณะต่างๆ
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รูปแบบ (dimorphic form: major worker และ minor worker) และมดงานที่มีรูปรา่ง หลาย

แบบ (polymorphic form)  

พฤติกรรม  
	 มดจัดเป็นแมลงที่มีวิวัฒนาการสูง มีก�ำเนิดมาช้านาน เม่ือศึกษาจาก fossil นัก

วิทยาศาสตร์เชื่อว่ามดมีก�ำเนิดเมื่อ 50 ล้านปีมาแล้ว มดทุกวรรณะดังกลา่วจะอยู่ร่วมกัน  แบ่ง

หน้าที่ท�ำงานกันอย่างชัดเจน มดมีพฤติกรรมหลายอย่างที่น่าสนใจ ประกอบด้วย

	 1.	 พฤติกรรมการผสมพันธุ์และสร้างรัง มดเมื่อมีประชากรในรังหนาแน่นมาก 

จะท�ำการขยายรัง โดยมดเพศเมียและมดเพศผู้ที่ท�ำหน้าที่ผสมพันธุ์ จะบินออกจากรังเดิม 

ทั้งรังเดียวกันและรังอื่นๆ ในพ้ืนที่นั้น มดเพศเมียหรือราชินีจะท�ำหน้าที่ค้นหาการผสมพันธุ ์

มดที่มีวิวัฒนาการสูงจะผสมพันธุ์บนที่สูง เช่น บนต้นไม้ มดที่มีวิวัฒนาการต�่ำ จะผสมพันธุ์บน

พืน้ดิน หลงัจากนัน้ราชนิจีะค้นหาพ้ืนทีท่ีเ่หมาะสมในการสร้างรังซึง่จะแตกต่างกนัออกไปข้ึนกบั

ชนิดของมด ซึ่งมีพื้นที่ได้ตั้งแต่ยอดไม้จนถึงใต้พื้นดิน เมื่อพบสถานที่ที่เหมาะสมแล้ว ราชินีจะ

สลัดปีกออก และวางไข่ การวางไข่ครั้งแรกจะวางเป็นกลุ่มเล็กๆ ราชินีจะเลี้ยงดูตัวอ่อนชุดแรก

ด้วยตวัเองโดยการให้กนิไข่ทีไ่ม่ได้รบัการผสมพนัธุ ์เมือ่มดงานรุน่แรกเป็นตวัเตม็วยัจะออกจาก

รงัเริม่หาอาหาร เมือ่มมีดงานตวัเตม็วยัมากขึน้ ราชินจีะท�ำหน้าทีว่างไข่ และควบคมุ พฤตกิรรม

ภายในรงัแต่เพียงอย่างเดยีว และเมือ่ภายในรังมคีวามอดุมสมบรูณ์มากข้ึน ราชนิจีะผลติราชินี

และมดเพศผู้รุ่นใหม่เพื่อขยายรังต่อไป

	 เราสามารถพบรังของมดได้ทั้งบนต้นไม้ และตามพื้นดิน รังของมดในดินจะมีรูปแบบ    

แตกต่างกันออกไป บางรังอาจมีขนาดเล็ก สร้างอย่างง่ายๆ อาจพบอยู่ใต้เศษไม้ช้ืนๆ หรือ 

สิ่งเน่าเปื่อย บางรังอาจมีขนาดใหญ่อยู่ใต้ดิน มีทางเดินเข้าออก มีลักษณะเป็นรูพบอยู่บนดิน  

ส่วนรังที่พบอยู่บนต้นไม ้อาจมีลักษณะเป็นรังดินห่อหุ้มอยู่กับกิ่งไม ้หรือใช้เศษใบไม ้กิ่งไม ้ มา

ประกอบเป็นรัง

	 2.	 พฤติกรรมการหาอาหาร มดออกหาอาหารได้ทั้งกลางวันและกลางคืน มดกิน       

อาหารได้หลากหลาย สามารถเป็นได้ทั้งตัวห�้ำ (predator) หรือกินพวกซาก (scavenger) กิน

ได้ ทั้งเมล็ดพืช หรือดูดกินอาหารที่เป็นของเหลว มดงานจะเก็บสะสมอาหารพวกน�้ำตาลไว้ ใน

กระเพาะจนเตม็ แล้วน�ำไปแจกจ่ายให้กบัสมาชกิในรงัได้เป็นจ�ำนวนมาก โดยใช้วธิสี�ำรอกออก

มาในเวลาไม่เกิน 20 ชั่วโมง

	 3.	 พฤติกรรมการติดต่อส่ือสาร มดมีการติดต่อสื่อสารโดยปล่อยสารที่เรียกว่า            

“พีโรโมน” (pheromone) ที่มดตัวอื่นจะรับการติดต่อได้โดยอาศัยหนวดและขาคู่หน้า พีโรโมน 

มีหลายชนิดได้แก่ 

	 3.1	 พีโรโมนท�ำทาง (Trail pheromone) โดยมดจะปล่อยไว้ตามทางทีมั่นเดนิผ่านไป  

เพ่ือให้สมาชกิตามไปยงัแหล่งอาหารได้ถกูต้อง และเมือ่พบอาหารมากๆ มดจะ
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ช่วยกันปล่อยพีโรโมน ท�ำให้มีมดเป็นจ�ำนวนมากกรูมาที่อาหารอยา่งรวดเร็ว

	 3.2	 พโีรโมนเตอืนภยั (Alarm pheromone) พบว่าเม่ือปล่อยออกมาเป็นจ�ำนวนน้อยๆ 

จะใช้สือ่สารด้านการเตอืนภยั แต่ถ้าปล่อยออกมาในปรมิาณมากๆ จะสามารถ 

ควบคุมพฤติกรรมบางอย่างได้ด้วย เช่น ให้เขา้โจมตีศัตร ูขุดร ูและสารนี้จะไม่

จ�ำเพาะเจาะจงกับชนิดของมดเหมือนกับพีโรโมนน�ำทาง

	 3.3	 พีโรโมนอ่ืนๆ ท่ีมดจะช่วยปล่อยออกมาในเหตุการณ์ต่างๆ เช่น มดตัวอ่อน  

สามารถปล่อยพีโรโมนกระตุ้นให้มดงานป้อนอาหารให้เมื่อมันรู้สึกหิว หรือพีโร

โมนที่มดแม่รังปล่อยออกมาเพื่อควบคุมประชากรภายในรัง

	 4.	 พฤตกิรรมการใช้เสยีง มรีายงานว่ามดสามารถตดิต่อสือ่สารกนัได้โดยใช้เสยีงเพือ่

เป็นการเตือนภัย เรียกสมาชิกให้อยู่รวมกัน เมื่อพบศัตรูหรือเมื่อมีอันตราย

ความส�ำคัญทางการแพทย์

	 มีมดอยู่มากมายหลายชนิดที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ โดยส่วนใหญ่จะเป็น

ในแง่ที่เป็นโทษ โดยนอกจากเขา้มามีส่วนแบ่งอาหารและที่อยู่อาศัย ท�ำให้เสียเงินเป็นจ�ำนวน 

มากๆ ทุกปีในการป้องกันก�ำจัดแล้วยังท�ำอันตรายกับมนุษย์โดยการกัด ต่อย และปล่อยน�้ำ

พษิลงไปในรอยแผลทีก่ดั ท�ำให้รูส้กึเจบ็ปวด มดเกอืบทกุชนดิใช้ปากกดัแต่บางชนดิกต่็อยด้วย

เหลก็ในทีอ่ยูป่ลายท้อง และมบีางชนดิทีท่�ำอนัตรายมนษุย์โดยทัง้กดัและต่อย ท�ำให้บริเวณนัน้

มีอาการบวม ซึ่งจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอาการแพ้ของแต่ละคนและต�ำแหน่งของร่างกายที่

ถูกกัดต่อยด้วย และอาจมีการติดเชื้อซ�้ำ (secondary infection) ท�ำให้เป็นโรคผิวหนังเร้ือรัง 

นอกจากนั้นมดยังเป็นตัวพาเชื้อโรคติดมาตามขาและหนวดเมื่อขึ้นมากินอาหารของคนท�ำให้

มีเชื้อโรคปะปนอยู่ในอาหาร (mechanical transmission)

ชนิดของมดที่พบ

	 มีมดอยู่หลายชนิดที่มีความเกี่ยวข้องกับมนุษย์ และควรรู้จัก ได้แก่

1.	มดคันไฟ (Solenopsis geminata)
	 ลักษณะทางอนุกรมวิธานที่ส�ำคัญ: สีเหลืองแดง มีขนที่หัวและตัว, หนวดมี 10 ปล้อง, 

อกแคบ, pronotum กลม, pro-mesonotal suture เห็นชัดเจน, pedicel มี 2 ปุ่ม, ท้องรูปไข่,  มี

ลายขวาง สีน�้ำตาล มีเหล็กใน, ความยาว 7.8 มิลลิเมตร

	 ลักษณะทางชีววิทยา: ท�ำรังอยู่ใต้ดินที่ร่วนซุย โดยดินทรายรังหนึ่งๆ มีรูทางเข้าออก     

เล็กๆ บนพื้นดินได้หลายรู กินแมลงและซากสัตว์เล็กๆ เป็นอาหาร
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	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: ใช้เหลก็ในต่อย ผู้ถกูต่อยจะรูส้กึเจบ็แสบคล้ายถกูไฟลวกจงึ

เรยีกมดคนัไฟ หลงัจากถกูต่อยจะมอีาการบวมแดงขยายกว้างข้ึน และจุดทีถ่กูต่อยจะใส คล้าย

ถูกไฟลวก และจะมีอาการคันมาก เมื่อเกาผิวหนังจะบวมแดงแผ่กวา้งขึ้น

2.	มดละเอียดหรือมดเหม็น (Tapinoma melanocephalum)
	 ลักษณะทางอนุกรมวิธานที่ส�ำคัญ: หัวและอกสีด�ำ ท้องสีน�้ำตาลอ่อน ปล้องหนวด มี 

scape และ funicle ยาว ตารวมใหญ่อยู่ดา้นหน้า, pedicel มีปุ่ม 1 ปุ่มมีลักษณะแบน ปล้อง 

แรกของท้องส่วน gaster ยื่นไปคลุมบน pedicel 

	 ลักษณะทางชีววิทยา: ท�ำรังบนดินร่วน บริเวณโคนต้นไม้ เช่นต้นไผ่ ชอบซ่อนตัวตาม

กาบใบที่มีความชุ่มชื้น

	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: เมื่อเข้ามาหาอาหารในบ้านเรือน จะขับถ่ายสารปนเปื้อน

ใส่อาหารท�ำให้มกีลิน่เหมน็ ท�ำอนัตรายคนโดยการกดั แต่จะเกดิอาการคนัเพยีงเลก็น้อยไม่รนุแรง

3.	มดละเอียด (Monomorium pharaonis)
	 ลกัษณะทางอนกุรมวธิานทีส่�ำคญั: สีเหลอืงจนถงึสนี�ำ้ตาลอ่อนหรอืสแีดงสว่างใส ท้องมี

สีเข้มเกือบด�ำ หนวดม ี12 ปล้อง โดย 3 ปล้องสุดทา้ยใหญ่เป็นรูปกระบอง ตาเล็ก อกยาว แคบ

เห็นเส้นแบ่งอกปล้องที่ 2 และปล้องที่ 3 (meso-metanotal suture) ชัดเจน pedicel มี  2 ปุ่ม 

รูปไข่ มีขนปกคลุมทั่วร่างกาย ล�ำตัวมีความยาว 1.5-2 มิลลิเมตร

	 ลักษณะทางชีววิทยา: เป็นมดที่ท�ำรังหลักหรือรังใหญ่ (mother colony) อยู่ภายนอก

บ้าน แต่มดงานจะเข้ามาหาอาหารภายในบ้านเรือน รังจะมีขนาดตา่งๆ กัน ตั้งแต่รังขนาดเล็ก 

จนถึงรังขนาดใหญ่ที่มีประชากรเป็นหม่ืนเป็นแสนตัวและพบว่ามดชนิดนี้สามารถสร้างรังย่อย 

(daughter colony) แตกออกมาจากรังหลักกระจายอยู่ในบา้นหรือตามที่อยู่อาศัยต่างๆ ของ

คน เช่น อพาร์ตเมนต ์โรงงาน โรงพยาบาล โดยรังย่อยเหลา่นี้จะซ่อนอยู่ตามรอยแตกของผนัง 

ช่องว่างตามก�ำแพง กล่องสวิตช์ไฟ นอกจากนีภ้ายในรงัเดยีวกนัสามารถมมีดราชนิไีด้มากกว่า 

1 ตวั มดละเอียดเป็นมดที่ผสมพันธ์ุภายในรังและผสมพันธ์ุได้ทั้งป ีหลังผสมพันธ์ุแล้ว ราชินีตัว

ใหม่จะออกจากรังเดิมเพื่อไปสร้างรังใหม่

	 มดละเอียดชนิดนี้กินอาหารได้หลายชนิด โดยกินได้ทั้งน�้ำตาลและโปรตีนพวกเนื้อสัตว์

เศษซากแมลงทีต่ายแล้ว เลือด น�ำ้เหลอืง และสารคดัหลัง่อืน่ๆ จากร่างกายของคน เป็นมดทีจ่ดั

ได้ว่าท�ำการควบคมุได้ยาก เนือ่งจากเป็นมดทีม่ขีนาดเลก็หลบซ่อนตวัได้ง่าย หากนิไกลออกไป

จากรัง มีทั้งรังหลักและรังย่อยซึ่งยากต่อการค้นหา และพบวา่การใช้สารเคมีในการ ฉีดพ่นที่รัง

ใดรังหนึ่งและท�ำให้ประชากรแตกกระจาย บางคร้ังจะท�ำให้มดชนิดนี้ยิ่งแตกออกเป็นรังย่อยๆ 

หรือเรียกว่า budding ซึ่งท�ำให้การควบคุมท�ำได้ยากยิ่งขึ้น

	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: มีเหล็กในแต่ไม่ปรากฏให้เห็น เมื่อถูกรบกวนจะป้องกันตัว
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โดยการกัด ผู้ถูกกัดจะรู้สึกเจ็บและคันเพียงเล็กน้อย ปัญหาทางการแพทย์ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้น

เมือ่มดชนดินีเ้ข้ามาสร้างรงัย่อยอยูใ่นโรงพยาบาลและมดงานออกหาอาหารภายในโรงพยาบาล

ซ่ึงจะท�ำให้เกดิการปนเป้ือนหรอืการแพร่กระจายของเชือ้โรคระหว่างพืน้ทีต่่างๆ ในโรงพยาบาล

ได้

4.	มดละเอียด (Monomorium indicum)
	 ลกัษณะทางอนกุรมวธิานทีส่�ำคญั: สแีดงสนมิ ปนสนี�ำ้ตาลเข้ม ส่วนท้องใส, หนวดม ี12 

ปล้อง, อกยาว แคบ เห็น meso-metanotal ชัดเจน, pedicel มี 2 ปุ่ม รูปไข่, ความยาว 2.5-3.5 

มิลลิเมตร

	 ลักษณะทางชีววิทยา: ท�ำรังในดิน พบตามบ้านที่อยู่อาศัย ชอบกินของหวาน เมื่อมากิน

อาหารแล้วจะปล่อยสิ่งขับถ่าย ท�ำให้อาหารมีรสชาติเปลี่ยนไป เคลื่อนไหวรวดเร็ว มักเห็นเดิน

บนก�ำแพง หรือฝาห้องมากกว่าบนพื้น

	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: เมื่อถูกรบกวนจะป้องกันตัวโดยการกัด ผู้ถูกกัดจะรู้สึกเจ็บ

และคันเพียงเล็กน้อย

5.	มดง่าม (Pheidologeton diversus)
	 ลักษณะทางอนุกรมวิธานที่ส�ำคัญ: สีน�้ำตาลเข้ม, กรามใหญ่, หนวดม ี11 ปล้อง pro-

notum และ mesonotum นูน, metanotum เว้าลง มี metanotal spine, pedicel ม ี2 ปุ่ม ส่วน

ท้องกว้างรูปไข่, ความยาว 4.5-13 มิลลิเมตร

	 ลักษณะทางชีววิทยา: ท�ำรังในดินร่วน มองผิวดินจะเห็นเป็นเพียงรูเปิดเล็กๆ และมีดิน

ร่วนกองอยู่รอบๆ ของขอบรูเข้าออก ชอบท�ำรังในที่ร่มชื้น กินแมลงและเนื้อสัตว์เป็นอาหาร

	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: ท�ำอันตรายคนโดยการกัด อาการจะคล้ายคลึงกับอาการ    

ของคนที่ถูกมดคันไฟต่อยมาก

6.	มดแดง (Oecophylla smaragdina)
	 ลกัษณะทางอนกุรมวธิานทีส่�ำคญั: สแีดงสนมิ หวัและส่วนอกมขีนสัน้ๆ สีขาว, หนวดมี 

12 ปล้อง, อกยาว, pronotum โค้ง, mesonotum คอดคลา้ยอาน, metanotum กลม, ขาเรียว

ยาว pedicel มี 1 ปุ่ม, ท้องสั้น, ความยาว 15-18 มิลลิเมตร

	 ลกัษณะทางชวีวิทยา: ท�ำรงับนต้นไม้ใหญ่ เช่น ต้นมะม่วง ชมพู ่โดยใช้ใบเหล่านีป้ระกอบ 

เป็นรงั โดยตวัอ่อนจะปล่อยสารเหนยีวออกมาเชือ่มใบไม้ประกบกนั เม่ือพบเหยือ่ จะท�ำร้ายเหยือ่ 

โดยการกัดและฉีดสารพิษออกทางปลายท้อง เมื่อเหยื่อได้รับบาดเจ็บก็จะช่วยกันลากกลับรัง

	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: เมื่อถูกรบกวน จะท�ำอันตรายคนโดยการกัด ผู้ถูกกัดจะ        

รู้สึกเจ็บปวดมาก ต่อมาจะเกิดอาการบวมคัน
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7.	มดตะนอย (Sima rufonigra)
	 ลักษณะทางอนุกรมวิธานที่ส�ำคัญ: สีด�ำปนน�้ำตาลเหลือง มีขนกระจายบางๆ ไม่เป็น

ระเบียบ หนวด 12 ปล้อง อกยาว pronotum กว้าง, mesonotum เล็กแบน รูปไข่, metanotum  

รูปไข่นูน, pedicel มี 2 ปุ่ม, ท้องรูปไข่เล็กปลายแหลมโค้ง มีเหล็กในที่ปลาย ล�ำตัวยาว    10.5-

13 มิลลิเมตร

	 ลักษณะทางชีววิทยา: ท�ำรังอยู่ในต้นไม้ใหญ่ที่ตายแล้ว เช่น ต้นก้ามปู ท�ำให้ต้นไม้        

เป็นโพรงอยู่ภายใน หากินบนต้นไม้ และพื้นดินใกล้เคียง เป็นพวกกินเนื้อเป็นอาหาร

	 ความส�ำคัญทางการแพทย์: จะต่อยโดยใช้เหล็กใน ผู้ถูกต่อยจะปวดคล้ายถูกผ้ึงต่อย   

เหล็กในจะท�ำให้เกิดความเจ็บปวด และอาการบวม ต่อมาจะคันมาก

การป้องกันก�ำจัด

	 การป้องกนัก�ำจดัมดถ้าต้องการให้ได้ผลดกีเ็ช่นเดยีวกบัการป้องกนัก�ำจดัแมลงทัว่ๆ ไป    

คือควรต้องทราบ ชนิด ลักษณะ อุปนิสัย ชีวประวัติ และความเป็นอยู่ตา่งๆ เพื่อให้สามารถ หา

วิธีทีเ่หมาะสม โดยอาจใช้หลายๆ วธิรีวมกนัได้ ในการบรหิารจดัการเพือ่ควบคมุมดในบ้านเรอืน

นัน้ สิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุคอื ความสะอาด อาหารทกุประเภทรวมทัง้เศษอาหารสามารถดงึดดูให้มด

เข้ามารบกวนในบ้านเรือนได้ ดังนั้นอาหารทุกอย่างควรเกบ็ในภาชนะที่มีฝาปิด   มิดชิด ไม่ควร

ปลูกต้นไม้ที่มีน�้ำหวาน (honeydew) ไว้ใกล้บ้าน เนื่องจากจะเป็นตัวดึงดูดให้มดเขา้มาได้เช่น

กนั เมือ่ใดกต็ามทีเ่ราพบมดเข้ามารบกวนในบ้านเรอืนแล้ว การฆ่ามดทีเ่หน็ถงึแม้จะเป็นจ�ำนวน

มากจะไม่สามารถแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้ กญุแจทีส่�ำคญัในการป้องกนัก�ำจดัมดคอืจะต้องหารัง

ของมดให้พบ ซึ่งเราควรทราบชนิดของมดนั้น เนื่องจากมีมดเพียงไม่กี่ชนิดเทา่นั้นที่จะมาสรา้ง

รังอยู่ใกล้ที่อยู่อาศัย และเข้ามาหาอาหารในบา้นเรือน ในการตามหารังของมด เราอาจสังเกต

ได้จากร่องรอยที่มดทิ้งไว ้ มดมักจะใช้ทางเดินซ�้ำๆ ในการเขา้มาหาอาหาร เราอาจวางอาหาร

พวกน�้ำตาล หรือโปรตีนเพื่อล่อให้มดเข้ามา  แล้วเราติดตามเพ่ือค้นหารังมดที่อยู่นอกบ้านบน

พื้นดิน เราอาจสังเกตรังมดนอกบ้านในพื้นดินได้จากการที่จะมีกองดินพูนขึ้นมา  หรือมีขุยดิน

รวมทั้งมีช่องทางที่มดใช้เข้า-ออกอยู่บนดิน ส่วนมดที่สรา้งรังภายในบา้นเรือน อาจสรา้งรังอยู่

ตามฝาผนงับ้าน บางครัง้เมือ่พบมดอยูต่ามรอยแตกของบ้าน รังของมดอาจอยูไ่กลออกไปจาก

บริเวณนั้น

	 ในการใช้สารเคมเีพ่ือป้องกนัก�ำจดัมดนัน้ อาจใช้ในลกัษณะเพือ่ป้องกนัหรือตดัทางเดนิ

ไม่ให้มดเข้ามาในบ้าน โดยใช้ขวางกั้นบริเวณกรอบประต ูหน้าต่าง รอยแตกของบา้น ทางเดิน

ระหว่างก�ำแพงกันพื้นบา้น สารเคมีที่ใช้อาจเป็นในรูปผง หรือเม็ดเคลือบขนาดเล็ก ซึ่งจะให้ผล

ดี เนื่องจากมดงานจะขนกลับไปที่รัง และฆา่สมาชิกที่อยู่ในรังได ้การใช้สารเคมีเพื่อเป็นตัวกั้น 

มีผลดีอีกข้อคือจะสามารถป้องกันการเขา้มาขยายรังในบา้นเรือนของมดบางชนิดได ้เช่นกัน
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	 ส่วนการใช้สารเคมีเพื่อก�ำจัดรังมดนั้น ถ้าเราไม่สามารถค้นหารังของมดได ้อาจใส่สาร

เคมีบรเิวณทีคิ่ดว่าใกล้กบัรงัมากทีส่ดุ สารเคมทีีใ่ช้ควรเป็นสารเคมปีระเภทผง เน่ืองจากสามารถ

ฟุ้งกระจายเข้าไปข้างในได้ดี มีฤทธิ์ตกค้างได้นาน และมดสามารถขนกลับไปที่รังได้

	 การใช้เหยื่อพิษก็จะให้ผลดี ถ้าเหยื่อนั้นสามารถดึงดูดให้มดเข้ามากินได้ การวางเหยื่อ

พิษ ควรวางในบริเวณทางเดินที่มดเคยเข้ามากินอาหาร ในบริเวณนั้นต้องไม่มีอาหารอย่างอื่น

ให้มดได้เลือก รวมทั้งน�้ำ และควรวางหลายๆ วันติดต่อกัน เหย่ือต้องมีความใหม่สดอยู่เสมอ 

หมั่นเติมเมื่อเหยื่อพร่องไป และต้องประเมินวา่เหยื่อชนิดนั้นๆ ใช้ได้ผลหรือไม ่ถ้าไม่ได้ผลต้อง

เปลี่ยนเหยื่อสูตรใหม่ ควรมีการหมุนเวียนเปล่ียนเหยื่อที่ใช้เพ่ือป้องกันการไม่เข้ามากินเหยื่อ 

สารเคมีที่ใช้ผสมในเหยื่อพิษ ตัวอยา่งเช่น กรดบอริค, hydramethylnon, Sulfluramid ซึ่งเป็น

สารประเภทออกฤทธิ์ช้า ส่วนสารเคมีที่มีการออกฤทธิ์เร็วขึ้นที่น�ำมาใช้ผสมท�ำเหยื่อพิษ ได้แก่ 

Imidacloprid, fipronil, methomyl เป็นต้น โดยน�ำมาผสมกับอาหารในสูตรตา่งๆ กัน นอกจาก

นัน้ยงัสามารถเลอืกใช้สารควบคุมการเจรญิเตบิโต (IGR) ซ่ึงเป็นสารในกลุม่ของ Fennoxyearb, 

Pyriproxifen หรือ Teflubenzuron ก็สามารถใช้ได้ผลดีเช่นกัน

	 การด�ำเนนิการป้องกนัก�ำจดัมดถ้าจะให้ได้ผลด ีควรใช้หลายๆ วธิร่ีวมกนัและต้องด�ำเนนิ

การอย่างต่อเนือ่ง เลอืกปรบัใช้วธิทีีเ่หมาะสมกบับ้านเรือนของเรา และคอยสังเกตพฤตกิรรมของ

มดชนิดที่เราพบ เราอาจพบมดชนิดเดียว หรือพร้อมกัน 2-3 ชนิดในบา้นของเราได ้การด�ำเนิน

การควบคุมสามารถท�ำไปพร้อมๆ กันได้ และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดที่เราต้องไม่ลืมคือความสะอาด 

ต้องดูแลเกี่ยวกับสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมในบา้นให้ดี
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แมลงทีเ่ป็นปัญหาทางการแพทย์

ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti)
ที่มา: ฝ่ายชีววิทยาและนิเวศวิทยา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ยุงลายสวน (Aedes albopictus)
ที่มา: ฝ่ายชีววิทยาและนิเวศวิทยา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข

ยุงก้นปล่องไดรัส 
(Anopheles dirus)
ที่มา: ธีรภาพ เจริญวิริยะภาพ 
(Unpublished)

ยุงก้นปล่องแมกคูลาตัส 
(Anopheles maculatus)
ที่มา: ธีรภาพ เจริญวิริยะภาพ 
(Unpublished)

ชนิดของยุงที่ส�ำคัญ

ยุงก้นปล่องมินิมัส 
(Anopheles minimus)
ที่มา: ธีรภาพ เจริญวิริยะภาพ 
(Unpublished)

ยุงก้นปล่องแซนไดคัส (Anopheles sundaicus)

ทีม่า: www.montpellier.inra.fr/CBGP/photos/sundaicus

ยุงยักษ์ (Toxorhynchites sp.)
ที่มา: ฝ่ายชีววิทยาและนิเวศวิทยา 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข



120
การควบคุมแมลงทางการแพทย์

แมลงสาบ : พาหะโรคทางเดินอาหาร มีนิสัย
ชอบส�ำรอก และถ่ายมูลขณะกินอาหาร

แมลงทีเ่ป็นปัญหาทางการแพทย์

แมลงวัน : พาหะโรคทางเดินอาหาร อาศัยตาม
กองขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลต่างๆ

เรือด : มีกลิ่นเฉพาะตัว เป็นปรสิตของสัตว์ 
เลี้ยงลูกด้วยนม และสัตว์ปีกสามารถกัดและ
ดูดเลือดคนได้ ปัจจุบันกลับมาระบาดใหม่ใน
โรงแรมทั่วโลก

เหา : เป็นปรสิตภายนอกที่ส�ำคัญของคน 
ทั้งตัวผู้และตัวเมียดูดเลือดคนเป็นอาหาร
ตลอดชีวิต

โลน : อาศัยอยู่ตามขนบริเวณอวัยวะสืบพันธุ์ 
ขนรักแร้ ขนตา และขนคิ้ว

ด้วงก้นกระดก : มีพิษอยู่ทั่วล�ำตัว น�้ำพิษจะซึม
ออกมาขณะที่ตกใจเพื่อป้องกันตัว ท�ำให้คน
ที่สัมผัสเป็นแผลพุพอง
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แมลงทีเ่ป็นปัญหาทางการแพทย์

มด : พบเห็นได้ทั่วไป บางชนิดสามารถกัด
หรือต่อยด้วยเหล็กใน ท�ำให้เกิดความเจ็บปวด

หมัด : เป็นปรสิตภายนอกของสัตว์ป่า และ

สัตว์เลี้ยง สามารถกัดคนได้

เห็บ : เป็นปรสิตภายนอกของสัตว์หลายชนิด 
ทั้งตัวผู้และตัวเมียดูดกินเลือดเป็นอาหาร

ตัวอ่อนของไร (chigger mite) : ลักษณะ
คล้ายเห็บ มีทั้งเป็นปรสิต และอาศัยอย่าง
อิสระในธรรมชาติ  เป็นพาหะโรค scrub typhus

สัตว์ขาข้อมีพิษ : ท�ำอันตราย
คนและสัตว์อ่ืน โดยการกัด  
ต่อย ปล่อยพษิ และท�ำให้เกดิ
การระคายเคือง
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แหล่งเพาะพนัธุแ์มลงทีเ่ป็นปัญหา
ทางการแพทย์

บ่อซีเมนต์ในห้องน�้ำ 
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

จานรองขาตู้ในห้องครัว
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

รางรองน�้ำฝน เป็นแหล่งเพาะ
พันธุ์ยุงชนิดต่างๆ

อ่างแตก เป็นแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายสวน และยุงชนิดอื่นๆ

น�้ำขังใต้ถุนบ้านเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ 
ยุงร�ำคาญ พาหะโรคเท้าช้าง

กาบใบพืชเป็นแหล่งเพาะพันธุ์
ของยุงลายสวน

คูกักเก็บน�้ำในสวนผลไม้ 
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงพาหะไข้สมองอักเสบ 

และยุงพาหะโรคเท้าช้าง

ตะกร้าขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์แมลงวันและแมลงสาบ 
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กิจกรรมการป้องกนัก�ำจดัแมลง
ที่เป็นปัญหาทางการแพทย์

ตาข่ายหรอืผ้ามุง้ : ใช้ปิดฝาโอ่ง เพือ่ป้องกันยงุ
ลายมาวางไข่

การนอนกางมุง้ : ป้องกนัการกดัของยงุลาย พาหะ
โรคไข้เลอืดออก

เครื่องดูดยุง : ใช้ดูดตามแหล่งเกาะพัก เพื่อ
ลดประชากรยุงพาหะ และประเมินผลงาน
ควบคุมยุง

กับดักยุง : ใช้ดักยุงร�ำคาญพาหะโรคเท้าช้าง
และไข้สมองอักเสบ ช่วยลดจ�ำนวนยุงที่จะมา
กัดสัตว์เลี้ยงหรือคน

กับดักแมลงสาบ : วางชิดขอบผนังซึ่งเป็นทาง
เดินแมลงสาบ สามารถลดประชากรมดและ
แมลงสาบในบ้าน 
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กรงดักแมลงวัน : ใช้ควบคุมแมลงวัน 
พาหะโรคระบบทางเดินอาหาร

ทราย หรือซีโอไล้ท์เคลือบสารเคมี : ใช้ใส่โอ่ง
น�้ำใช้ เพื่อก�ำจัดลูกน�้ำยุงลาย

การพ่นสารเคมี : ใช้ก�ำจัดยุงพาหะ และ

แมลงที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขอื่นๆ 

ในช่วงการระบาดของโรค

หวีเสนียด : ใช้สางผมเพื่อก�ำจัดเหาตัวเต็มวัย

กจิกรรมการป้องกนัก�ำจดัแมลง
ที่เป็นปัญหาทางการแพทย์
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