
1.	ด้วงก้นกระดก 	 



ลักษณะ : ลำตัวมีขนาดเล็ก ยาว   

4-7 มม. ปีกสั้น ชอบงอท้องขึ้นลง 

มีสีสรรค์ต่างกัน เช่น สีส้ม สีแดง 


อันตราย : มีสารพิษชนิด พีเดอริน ซึ่งถ้าถูกผิวหนังจะทำให้

เป็นแผลพุพอง บวมแดงและปวดแสบปวดร้อนเป็นเวลานาน 

และอาจมีไข้ ถ้าเข้าตาก็จะทำให้ตาอักเสบจนถึงตาบอดได้ 

ชอบบินเข้ามาเล่นไฟในบ้านเรือนในเวลากลางคืน


การป้องกันและการรักษา : ถ้าแมลงไต่ขึ้นมาตามลำตัว 

อย่าไปบี้หรือทำให้แมลงลำตัวแตกหัก เพราะจะทำให้น้ำพิษ

ออกมาสัมผัสกับผิวหนัง ถ้าสัมผัสพิษให้ทาด้วยยาคาลาไมน์ 

ถ้าแผลติดเชื้อให้ใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทาบริเวณที่    

ถูกพิษ





2.	ตัวเรือด 	  



ลักษณะ : เป็นแมลงประเภทมวน 

ดูดเลือด ลำตัวกว้าง รูปไข่และแบน 

มีสีน้ำตาลแดง เมื่อดูดกินเลือดแล้ว

สีลำตัวจะคล้ำลง ลำตัวยาวประมาณ 

3-5 มม. 


อันตราย : ดูดกินเลือดในเวลากลางคืน จะทิ้งรอยผื่นแดงไว้

บนผิวหนัง จะเกิดเป็นผื่นแพ้ ถ้าเกายิ่งเกิดการอักเสบ มัก

หลบซ่อนตัวในเวลากลางวันอยู่ตามที่นอน รอยแตกของพื้น

และผนังห้อง  


การป้องกันและการรักษา : ให้รักษาความสะอาดของสถานท่ี 

และถ้าพบว่ามีรอยผื่นแพ้จากการถูกดูดกินเลือดให้รีบล้าง

แผลให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำ ใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทา

บริเวณที่ถูกกัด หลีกเลี่ยงการเกาเพราะอาจเกิดการติดเชื้อ

ซ้ำ ถ้ามีอาการรุนแรงควรไปพบแพทย์


3.	มวนเพชฌฆาต 	 



ลักษณะ : เป็นแมลงพวกมวนดูด

เลือด มีลำตัวยาวประมาณ 1-3 ซม. 

ร่างกายมีสีดำ น้ำตาล และมีสีปน

เช่นสีเหลือง 


อันตราย : ออกมากินเลือดในเวลา

กลางคืน หากถูกดูดกินเลือดจะเห็นเป็นรอยผ่ืนแดงบนผิวหนัง 

มักชอบดูดกินเลือดคนบริเวณใบหน้าเป็นพิเศษ รวมท้ังบริเวณ

ลูกนัยน์ตา และมักจะหลบซ่อนตัวตามบริเวณที่รกรุงรังตาม

กองวัสดุ ตามรอยแตกของผนังห้อง 


การป้องกันและการรักษา : ให้รักษาความสะอาดของที่อยู ่ 

ถา้พบรอยผืน่แพใ้หร้บีลา้งแผลใหส้ะอาดดว้ยสบูแ่ละนำ้ กรณี

ทีตุ่ม่แผลแตกใหร้บัประทานยาปฏชิวีนะ ถา้อาการรนุแรงควร

ไปพบแพทยโ์ดยเฉพาะถา้ถกูดดูกนิเลอืดบรเิวณลกูนยันต์า




4.	แมลงสาบ 	 



ลกัษณะ : เป็นแมลงท่ีมีขนาดกลาง

จนถึงขนาดใหญ่ มีสีน้ำตาลอ่อน

จนถึงดำ ลำตัวรูปไข่ ชอบอาศัยอยู่

เป็นกลุ่ม


อันตราย : เมื่อเกิดน้ำท่วมแมลงสาบจะหนีขึ้นมาจากท่อ

ระบายน้ำเข้ามาหลบซ่อนตัวอยู่ตามที่พัก และปล่อยสารรวม

ทั้งกลิ่นออกมาให้เกิดเป็นโรคภูมิแพ้ได้ รวมทั้งจะมีเชื้อโรค

ปนเปื้อนอยู่ตามร่างกายแมลงทำให้เกิดโรคอุจจาระร่วง 


การป้องกันและการรักษา : ใช้เหยื่อพิษกำจัดแมลงสาบ 

ทำลายฝักไข่เมื่อพบเห็น รับประทานอาหารที่สุกสะอาด เก็บ

อาหารในภาชนะที่มิดชิด ถ้าเกิดอาการแพ้ให้รับประทานยา

แก้แพ้ในเบื้องต้น





5.	หน ูและ หมดั เหบ็ ไร ทีอ่าศยัอยูบ่นตวัหน ู	 



ลักษณะ : หนูมักหลบซ่อนอยู่ตามท่อ

ระบายน้ำ เม่ือน้ำล้นข้ึนมาจะเข้ามาอาศัย

หลบซ่อนตามที่พักอาศัย เป็นสัตว์นำ

โรคต่างๆ รวมทั้ง มีตัวหมัด เห็บ ไร ที่

อาศัยบนตัวหนูที่อาจปนเปื้อนเข้ามาดูด

กินเลือดคนในที่พักอาศัยได้


อันตราย : อาจเกิดการปนเปื้อนจากเชื้อโรคต่างๆ ที่มากับ

ตัวหนู เช่นโรคฉี่หนู โรคท้องร่วง พยาธิ รวมทั้งมีตัวหมัด 

เห็บ ไร ปนเปื้อนเข้ามาทำรังในที่พักอาศัย


การป้องกันและการรักษา : รักษาความสะอาดของที่พัก

รับประทานอาหารที่สุกสะอาด เก็บอาหารในภาชนะที่มิดชิด 

ถ้าถูกหมัด เห็บ ไร กัดให้ล้างแผลให้สะอาด ใช้ยาปฏิชีวนะ

ประเภทครีมทาบริเวณที่ถูกกัด แต่ถ้าถูกหนูกัดควรไปพบ

แพทย์เพราะอาจจะต้องฉีดวัคซีนกันโรคพิษสุนัขบ้า





6.	แมงป่อง 	 



ลักษณะ : เป็นสัตว์พิษที่มีทั้งขนาด

ใหญ่และขนาดเล็ก จะหนีน้ำมาซ่อน

ตัวอยู่ตามที่ชื้นในที่พักอาศัย


อันตราย : ผู้ที่ถูกต่อยจะมีอาการ

ปวดอย่างรุนแรงและมีไข้ ในผู้ที่แพ้พิษจะมีอาการกระวน 

กระวาย คลื่นไส้ อาเจียน และหัวใจเต้นเร็ว ถ้าแพ้รุนแรงอาจ

ทำให้ถึงตายได้ 


การป้องกันและการรักษา : สำรวจในที่พัก อย่ากองวัสดุรก

รุงรัง ถ้าถูกกัดควรล้างแผลให้สะอาดประคบด้วยน้ำแข็ง ใช้

ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทาบริเวณที่ถูกพิษ รับประทานยา

แก้ไข้แก้ปวด ถ้ามีอาการรุนแรงให้รีบไปพบแพทย์







อันตราย : แผลที่ถูกทากกัดและดูดเลือดจะไม่เจ็บ ส่วนแผล

ที่ถูกปลิงกัดจะมีเลือดไหลซึม หลังจากนั้นจะเจ็บมาก ส่วนผู้

ที่ถูกปลิงชอนไชเข้าร่างกายไม่ว่าทางจมูก ปาก หลอดอาหาร 

หลอดลม จะมีเลือดกำเดาออก ไอ อาเจียนเป็นเลือด ปวด

ศีรษะ 


การป้องกันและการรักษา : หลีกเลี่ยงการแช่น้ำ ควรตรวจ

ดูร่างกายทุกครั้งที่ขึ้นมาจากน้ำ ดื่มน้ำที่สะอาด ถ้าถูกกัด ให้

ล้างแผลให้สะอาด ใช้ยาปฏิชีวนะประเภทครีมทาบริเวณที่ถูก

กัด ถ้าพบปลิงเข้าร่างกายให้รีบไปพบแพทย์





อาการพิษโดยทั่วไปที่เกิดจากแมลงและสัตว์พิษ




อาการทางร่างกายหรือผิวหนัง (Body)


	 ผวิหนงัมอีาการบวมแดง หรอื ปวดแสบปวดรอ้น เกดิ

ผืน่คนัระคายเคอืง เปน็แผลพพุอง มอีาการลมพษิ มเีลอืด

ออกทีอ่วยัวะภายในของรา่งกายเมือ่รบัประทานพษิเขา้ไป 





อาการแพ้  (Allergy)  


	 อาจเกิดอาการไอ, อาการชาหรืออาการบวมที่ริม

ฝีปากและใบหน้า สูญเสียความสามารถในการรับรสชาติ

อาหารล้ินและหลอดอาหารบวม กลืนอาหารลำบาก คล่ืนไส้ 

อาเจียน เหงื่อแตก กระวนกระวาย ปวดท้องเนื่องจาก

กระเพาะอาหารหดเกร็ง ท้องเสีย ความดันโลหิตลดลง

อย่างรวดเร็วหายใจไม่สะดวก จนถึงอาการช็อค









สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข


กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข


0 2589 9850-8, 0 2951 0000 ต่อ 99243


www.dmsc.moph.go.th


7.	ตะขาบ 	 



ลักษณะ : เป็นสัตว์ขาข้อ มีทั้ง

ขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ลำตัว

เป็นปล้องยาวตั้งแต่ 15-100 

ปล้อง ทำอันตรายคนโดยการ

กัดและปล่อยน้ำพิษเข้าไปในรอยกัด ชอบอยู่ตามที่ชื้น เช่น

ตามกองไม้ กองหิน อาจพบเข้ามาหลบซ่อนตัวอยู่ตามห้องน้ำ

หรือกองผ้าในบ้าน


อันตราย : ผู้ที่ถูกกัดจะพบรอยเขี้ยวสองรอย ลักษณะเป็น

จุดเลือดออกบริเวณที่ถูกกัด พิษของตะขาบจะทำให้มีอาการ

ปวดอย่างรุนแรงและปวดบวมแดง เป็นไข้ ในผู้ที่แพ้พิษจะมี

อาการกระวนกระวาย คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ และหัวใจ

เต้นเร็ว


การป้องกันและการรักษา : เมื่อถูกกัดให้ล้างแผลใหส้ะอาด

และประคบแผลด้วยน้ำแข็ง ถ้าปวดมากให้รับประทานยา

ระงับปวด ถ้ามีอาการรุนแรงเกิดความผิดปกติกับระบบหายใจ 

ให้รีบไปพบแพทย์





8.	ทาก ปลิง 	 

















ลกัษณะ : ทัง้ทากและปลงิเปน็สตัวไ์มม่กีระดกูสนัหลงั ลำตวั

ยาวสคีลำ้ ดดูกนิเลอืดคน อาศยัอยูต่ามแหลง่นำ้จดืซึง่สามารถ

ปนมากบันำ้ทว่ม ทากคอยดดูกนิเลอืดคนตามทีช่ืน้แฉะ สว่น

ปลิงเม่ือพบเหย่ือจะว่ายน้ำเข้ามาดูดกินเลือดหรือชอนไชเข้าไปใน

รา่งกาย หรอืคนอาจกนิเขา้ไปโดยบงัเอญิ ซึง่จะทำใหเ้กดิการ

ฉกีขาดของอวยัวะภายใน รวมทัง้เกดิการเสยีเลอืดอยา่งมาก 


มีแมลงและสัตว์หลายชนิดที่มีพิษโดยธรรมชาติในตัวของ  

มันเอง พิษเหล่านี้เป็นสิ่งที่ต้องระวังและสมควรหลีกเลี่ยงเป็น

อย่างยิ่ง เนื่องจากสามารถทำให้เกิดอันตรายกับมนุษย์ได้   

โดยอาจมีอาการเพียงเล็กน้อยจนถึงขั้นร้ายแรงที่ทำให้ถึงกับ

เสียชีวิต เรามาทำความรู้จักและเรียนรู้ วิธีป้องกันและรักษา

ตัวเองโดยเบื้องต้นเมื่อถูกพิษได้ดังต่อไปนี้      


แมลง-สัตว์พิษ

การป้องกัน
และ


แมลง-สัตว์พิษ

การป้องกัน
และ


	 ทาก	 ปลิง



