
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์เตอืนเกษตรกรระวังโรคฉี่หน ู
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  ชูชุดทดสอบตรวจวิเคราะหผูปวยโรคฉี่
หนู เพื่อรักษาโรคไดทันทวงที  พรอมเตือนเกษตรกรระวังโรคฉี่หนู แนะหลีกเลี่ยงการลงไปแชอยูใน
น้ําที่ทวมขังติดตอกันเปนเวลานาน  ระมัดระวังไมใหน้ําเขาจมูก  ปาก  หรือหากจําเปนตองลุยน้ํา  
ลุยโคลน  ควรสวมถุงมือ  สวมรองเทาบูท  เพื่อหลีกเลี่ยงการไดรับเชื้อโรค  หากมีอาการปวย  ครั่น
เนื้อครั่นตัวในวันแรกๆ  ปวดศีรษะรุนแรง  ไขสูง  ตาแดงจัด  ปวดกลามเนื้ออยางรุนแรง  ควรรีบไป
พบแพทย  

 นายแพทยบุญชัย  สมบูรณสุข  อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กลาวภายหลังเปด
โครงการรณรงคปองกันโรคเลปโตสไปโรซิส  หรือ โรคฉี่หนู  ณ  จังหวัดอุดรธานีวา  จากรายงาน
การเฝาระวังสํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  พบวา  ในปงบประมาณ  2554  พบจังหวัดที่มี
อัตราปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซีสสูงสุด  5  อันดับแรก  คือ  หนองบัวลําภู  ศรีสะเกษ  สุรินทร  
พังงา  และระนอง  ตามลําดับ  สวนภาคที่มีอัตราปวยสูงสุด  คือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดังนั้น  
กระทรวงสาธารณสุข  โดยกรมควบคุมโรค  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  และสํานักงานสาธารณสุข
ในพื้นที่เขต  10  ไดแก  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี  เลย  หนองคาย  หนองบัวลําภู  และ
บึงกาฬ  จึงรวมกันจัดกิจกรรมรณรงคปองกันโรคเลปโตสไปโรซิสขึ้น   

โรคเลปโตสไปโรซิส  เกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่อยูในสัตวจําพวกหนู  วัว  ควาย  สุกร  สุนัข  
แมว  เมื่อสัตวเหลานี้ปสสาวะ  เชื้อโรคก็จะปะปนออกมาแลวฝงตัวอยูในดิน  เมื่อเกิดสภาวะน้ําทวม
เชื้อก็จะแพรกระจายไปกับน้ํา  ถาเกษตรกรหรือประชาชนไปย่ําน้ําบริเวณดังกลาว  เชื้อโรคก็จะเขา
สูรางกายโดยไชเขาทางผิวหนังที่มีรอยถลอกหรือผิวหนังที่เปยกชุมจนยุย  หรืออาจปนเปอนไปกับ
อาหารที่บริโภค  ผูปวยไดรับเชื้อจะมีอาการหลากหลาย  ตั้งแตอาการไมรุนแรง  อาการคลายไขหวัด
ใหญจนกระทั่งอาการรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต  ทั้งนี้อาการที่พบบอยในระยะฟกตัวประมาณ  2 – 20  
วันนั้น ผูปวยจะมีไขหนาวสั่น  ปวดศีรษะรุนแรง  ปวดเมื่อยกลามเนื้อ  โดยเฉพาะกลามเนื้อนองและ
โคนขา  และอาจมีไขติดตอกันหลายวัน  สวนในรายที่มีอาการรุนแรงเฉียบพลัน  ผูปวยจะมีอาการ     
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ดีซาน  มีเลือดออกตามอวัยวะภายในและตา  เยื่อหุมสมองอักเสบ  หายใจลําบาก  ไอเปนเลือด  ตับ
และไตวาย  ความดันต่ํา  และเสียชีวิตในเวลารวดเร็ว 

อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กลาวตออีกวา  สําหรับวิธีการปองกันนั้น  ควรพยายาม
หลีกเลี่ยงการลงไปแชอยูในน้ําที่ทวมขังติดตอกันเปนเวลานาน  และตองระมัดระวังไมใหน้ําเขา
จมูก  ปาก  หรือหากจําเปนตองทํางานสัมผัสดินหรือลุยน้ํา  ลุยโคลน  ก็ควรสวมถุงมือ  สวมรองเทา
บูท  เพื่อหลีกเลี่ยงการไดรับเชื้อโรค  รวมทั้งกําจัดหนูซึ่งเปนสัตวนําโรค และหากมีอาการปวย  
ครั่นเนื้อครั่นตัวในวันแรกๆ  ปวดศีรษะรุนแรง  ไขสูง  ตาแดงจัด  ปวดกลามเนื้ออยางรุนแรง  หรือ
มีอาการคอแข็งรวมดวย  ควรรีบไปพบแพทยโดยเร็ว   

 เนื่องจากผูปวยโรคฉี่หนูมีอาการไขคลายโรคอื่นอีกหลายชนิด  จึงทําใหยากตอการ
วินิจฉัยโรค  กรมวิทยาศาสตรการแพทยจึงไดคิดคนและพัฒนาชุดทดสอบโรคฉี่หนูข้ึน  ซึ่งสามารถ
รายงานผลตรวจวิเคราะหไดในเวลา  1-15  นาที  ใชงานงาย  ทําใหเจาหนาที่สามารถตรวจ
วินิจฉัยโรคขั้นตนได  และแพทยสามารถรักษาผูปวยไดทันทวงที    

กรมวิทยาศาสตรการแพทย   
     8 กุมภาพันธ  2555 
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