
 

  
 

 
หมึกสายวงนํ้าเงิน…พิษรายจากทองทะเล 

หมึกสายวงนํ้าเงินหรือหมึกบลูริง (Blue-ringed octopus) เปนหมึกยักษจําพวกหนึ่งแตมีขนาดเล็กตัวเต็มวัยมีขนาดลําตัว
ประมาณ 4 - 5 เซนติเมตร มี 8 หนวด แตละหนวดยาวประมาณ 15 - 20 เซนติเมตร หมึกสายวงน้ําเงินมีจุดเดนท่ีตางจากหมึก
ท่ัวไปตรงท่ีมีลวดลายเปนวงแหวนสีน้ําเงิน กระจายตามลําตัวและหนวด ซ่ึงจะตัดกับสีของลําตัวท่ีออกเปนสีเหลืองน้ําตาล
อยางชัดเจน วงแหวนสีน้ําเงินเหลานี้สามารถเรืองแสงไดเม่ือถูกคุกคาม เนื่องจากหมึกชนิดนี้มีสีสวยงาม และมีขนาดไมใหญ
มากจึงเปนท่ีนิยมของผูท่ีช่ืนชอบในการเล้ียงปลาสวยงาม และสัตวแปลกๆ ในหลายๆประเทศ 

หมึกสายวงนํ้าเงินมีการผสมพันธุเพียงคร้ังเดียวตลอดวงจรชีวิต เพศผูจะตายหลังจากการผสมพันธุ เพศเมียจะวางไข
ติดกันเปนพวง จํานวน 20-300 ฟองไขจะใชเวลาฟกตัวประมาณ 2 สัปดาห และใชเวลาประมาณ 2 - 3 เดือนเจริญเปนตัวเต็มวัย 
โดยมีอายุขัยประมาณ 1 ป ในเวลากลางวันหมึกสายวงนํ้าเงินมักพักหลบอยูตามโพรงหินหรือเปลือกหอย แลวจึงออกหากินใน
เวลากลางคืน ชอบเคล่ือนท่ีไปตามพ้ืนหนาดินเพื่อหากุงและปูเปนอาหารมากกวาท่ีจะวายน้ําเชนหมึกชนิดอ่ืนปจจุบันท่ัวโลก
พบหมึกสายวงน้ําเงิน ท้ังหมด  ประมาณ  4 ชนิด  สําหรับในประเทศไทยมีรายงานการพบหมึกสายวงนํ้าเงิน  สกุล
Hapalochlaena maculosa ในนานน้ําไทยท้ังทางฝงทะเลอันดามันและอาวไทย 

 

 
Blue-ringed octopus (Hapalochlaena maculosa) 
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หมึกสายวงนํ้าเงินมีสารพิษท่ีมีความรายแรงมากผสมอยูในน้ําลาย ผูท่ีถูกกัดอาจตายไดภายในไมกี่ช่ัวโมง จึงนับเปน
หนึ่งในสัตวน้ําท่ีมีพิษรายแรงมากท่ีสุดชนิดหนึ่งของโลก สารพิษของหมึกสายวงน้ําเงินนั้น เรียกวาเตโตรโดท็อก
ซิน (Tetrodotoxin) ซ่ึงเปนพิษชนิดเดียวกับท่ีพบในปลาปกเปา ท้ังนี้เตโตรโดท็อกซินท่ีพบท้ังในหมึกสายวงน้ําเงินและปลา
ปกเปาไมไดถูกสรางจากภายในตัวของพวกมันเอง เพราะสัตวเหลานี้ไมมียีนท่ีควบคุมการสรางพิษนี้ มีการศึกษาพบวาพิษนี้
สรางจากเช้ือแบคทีเรียบางชนิด เชน แบคทีเรียในวงศ Vibrionaceae, Pseudomanas sp.,Photobacterium phosphorium  ฯลฯ ท่ี
อาศัยอยูในตัวสัตวแบบพึ่งพา(symbiosis) โดยท่ีแบคทีเรียอาศัยตัวสัตวเปนท่ีอยูและแหลงอาหาร สวนสัตวไดพิษจากแบคทีเรีย
ไวเปนอาวุธปองกันตัวและลาเหยื่อ  



เตโตรโดท็อกซินเปนพิษท่ีมีผลตอระบบประสาท (Neurotoxin) ขนาดท่ีมนุษยรับประทานแลวเสียชีวิตคือประมาณ  1 
มิลลิกรัม ซ่ึงมีความรุนแรงกวาไซยาไนดถึง 1,200 เทา ยิ่งไปกวานั้นพิษนี้ทนความรอนไดสูงถึง 200 องศาเซลเซียส ดังนั้นจึง
ไมสามารถทําลายพิษไดดวยการใชความรอนปกติในการปรุงอาหาร ปจจุบันยังไมมียาแกพิษใดๆ ตอตานไดผูปวยท่ีไดรับพิษ
เตโตรโดท็อกซินมีอัตราตายสูงถึง 50 - 60 เปอรเซ็นต แตถาผูปวยยังมีชีวิตรอดหลังไดรับพิษแลว 24 ช่ัวโมง พบวามีอัตราการ
รอดชีวิตสูงเกือบ 100 เปอรเซ็นต 

พิษท่ีเกิดจากหมึกสายวงนํ้าเงินกัดจะเกิดอยางรวดเร็วภายใน 5 นาทีหลังถูกกัด (แตจะนานอยางนอย 15 นาทีถาเกิดจาก
การกินปลาปกเปา) โดยเร่ิมจากการชาบริเวณริมฝปาก ล้ิน ตอมาชาบริเวณใบหนา แขนขาและเปนตะคริวในท่ีสุด น้ําลายไหล 
คล่ืนไส อาเจียน มีอาการทองเสียรวมกับปวดทอง ซ่ึงอาการปวดทองจะเปนมากข้ึนเร่ือยๆ จากนั้นกลามเน้ือจะเร่ิมทํางาน
ผิดปกติ ออนแรง ในผูปวยท่ีไดรับพิษปริมาณมาก ระบบประสาทสวนกลางจะไมทํางาน หายใจไมออกเน่ืองจากกลามเน้ือ
กะบังลมและหนาอกไมทํางาน ทําใหไมสามารถนําอากาศเขาสูปอดได ผูปวยจะเสียชีวิตภายใน 4 - 6 ช่ัวโมงแตก็มีรายงานการ
เสียชีวิตเร็วท่ีสุดหลังจากไดรับพิษไปเพียง 20 นาทีเทานั้น 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนตองหาวิธีนําอากาศเขาสูปอด เชน เปาปาก ฯลฯ จากนั้นตองรีบนําสงแพทยโดยดวน เพื่อใช
เคร่ืองชวยหายใจ ถาชวยชีวิตเปนผล ผูปวยจะฟนเปนปกติภายใน 24 ช่ัวโมง เวนแตวาจะขาดอากาศนานเกินไปจนทําใหสมอง
ตาย สําหรับผูท่ีไดรับพิษจากหมึกสายวงนํ้าเงินควรทําการปฐมพยาบาลในทันทีหลังถูกกัด โดยใชเทคนิคการกดรัดและตรึง
อวัยวะสวนนั้นไมใหเคล่ือนไหว ท้ังนี้เพื่อทําใหพิษไมแพรกระจายเขาระบบไหลเวียนโลหิต โดยใชผาพันจากอวัยวะสวน
ปลายไลมาจนถึงบริเวณเหนือแผลท่ีถูกกัด ถาเปนบริเวณแขนหรือขาใหใชวัสดุไมดามไวดวย ถาถูกกัดบริเวณลําตัวในกรณีท่ี
พันไดใหพันดวยแตอยาใหแนนจนทําใหหายใจลําบาก และไมควรกรีดปากแผลที่ถูกกัดเพราะจะทําใหพิษกระจายมากข้ึน
เทคนิคนี้เปนการซ้ือเวลาเพื่อใหผูปวยมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึนกอนนําผูปวยสงโรงพยาบาล สําหรับผูท่ีรับประทานปลาปกเปา
นั้น ใหรีบนําสงโรงพยาบาลทันที 
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