
 

  
 

 
โรคไขซิกา 

โรคไขซิกาเกิดจากการติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika virus) มียุงลายเปนพาหะนําโรค มีรายงานพบไวรัสซิกาคร้ัง
แรกในลิงท่ีประเทศอูกานดา เม่ือป พ.ศ. 2490 การติดตอมาสูคนพบในป พ.ศ. 2495 เช้ือไวรัสซิกาเดิมแพรกระจายอยูใน
ประเทศกลุมแอฟริกา และมีการระบาดคร้ังใหญในป พ.ศ. 2550 ท่ีหมูเกาะแยป ลาสุดป พ.ศ. 2558 เกิดการระบาดอยาง
กวางขวางในประเทศบราซิลและโคลัมเบีย และพบอัตราทารกแรกเกิดท่ีมีศีรษะเล็กผิดปกติเพิ่มข้ึน 20 เทา ในประเทศบราซิล 
เปนสาเหตุใหศูนยควบคุมและปองกันโรคแหงชาติสหรัฐอเมริกา (US-CDC) ประกาศเตือนพลเมืองของสหรัฐท่ีเปนหญิง
ต้ังครรภในทุกระยะของการตั้งครรภ ใหหลีกเล่ียงการเดินทางไปพืน้ท่ีระบาดรวม 14 ประเทศ คือ บราซิล โคลอมเบีย 
เอลซัลวาดอร เฟรนซเกยีนา กัวเตมาลา เฮติ ฮอนดูรัส มารตีนิก ปานามา ปารากวยั ซูรินาเม เวเนซุเอลา และ เครือรัฐ
เปอรโตริโก  ในประเทศไทยมีรายงานยนืยนัผูปวยติดเช้ือไวรัสซิกาคร้ังแรกในป พ.ศ. 2555 

โรคไขซิกามีระยะฟกตัวเฉล่ีย 4-7 วัน อาการแสดงท่ีไดพบบอย เชน มีไข เกิดผ่ืนตามผิวหนัง เยื่อบุตาอักเสบ 
ตาแดง ปวดขอ ปวดหลัง อาจมีอาการอื่นๆ เชน ออนเพลีย ปวดศีรษะ ตอมน้ําเหลืองโต อุจจาระรวง สวนใหญอาการไมรุนแรง
ยกเวนในหญิงต้ังครรภซ่ึงอาจทําใหทารกแรกเกิดมีศีรษะเล็กผิดปกติ หรือมีภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภ ในปจจุบันไมมี
วัคซีนปองกันโรค ใหการรักษาตามอาการ การปองกันโรค ระวังไมใหยุงกดัดวยการนอนในมุง ทายากันยุง กาํจัดแหลงเพาะ
พันธยุงลาย กาํจัดลูกน้ําและยุงลาย หากปวยดวยอาการไข ออกผ่ืน เยือ่บุตาอักเสบ ตาแดง ปวดขอ ออนเพลีย ปวดหลัง ปวด
ศีรษะรุนแรงใหรีบไปพบแพทย เพื่อรับการรักษาโดยเร็ว 

ไวรัสซิกาเปนอารเอ็นเอไวรัสตระกูลฟลาวไิวรัส กลุมเดียวกับไวรัสเดงกี ไวรัสไขเหลือง ไวรัสเวสตไนล 
และไวรัสเจอี  การตรวจวินจิฉัยทางหองปฏิบัติการทําโดยตรวจสารพันธุกรรมไวรัสซิกา และการตรวจแอนตบิอดีชนิด  IgM 
ท่ีจําเพาะตอไวรัสซิกา ซ่ึงการตรวจแอนตบิอดีมักพบผลบวกปลอม เนือ่งจากเกดิปฏิกิริยาขาม (cross reactive) กับฟลาวิไวรัส
อ่ืน เชน ไวรัสเดงกี ไวรัสไขเหลือง ไวรัสเจอี การตรวจนิวทรัลไลซ่ิงแอนติบอดใีหผลจําเพาะมากกวา IgM แตมีข้ันตอน
ซับซอนกวามาก 

สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย มีระบบการเฝาระวังโรคไขซิกา โดยตรวจ
สารพันธุกรรมไวรัสซิกาวิธี Real-time RT-PCR (ตามวิธีของ US-CDC) ตัวอยางตรวจคือ พลาสมาจากสารกันเลือดแข็งชนดิ 
EDTA หรือซีร่ัม เจาะเลือดผูปวยในระยะเฉียบพลันภายใน 5 วนัหลังเร่ิมปวย ผลตรวจตัวอยางผูปวยสงสัยติดเช้ือไวรัสซิกา
ต้ังแต มกราคม พ.ศ. 2558 ถึง มกราคม พ.ศ. 2559 พบผลบวก 7 รายจากท้ังหมด 42 ราย เปนผูปวยจากจังหวัดสมุทรสาคร 
ระยอง และพษิณุโลก 
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